Broumovskeé
diskuse

ESEJE STUDENTU
A STUDENTEK STREDNICH A
VYSOKYCH SKOL



Studenti a studentky si pro svou esej mohli vybrat jedno ze tfi témat:

- Digitalni kultura a socialni sité: Posiluji, nebo oslabuji mezilidskou
vzajemnost?

- ,,Boomeri“ a ,,snéhové vlio¢ky“: Jak vést mezigeneracéni dialog?

- Jak hodnotite trover politické kultury v CR a jak ji pfipadné zvysit?

Esej bylo mozné napsat i v anglictiné. Eseje hodnotila tficlenna porota ve
slozeni Nad'a Strakova (publicistka), Martina Masopustova (pedagozka,
psychoterapeutka), Pavla Semerakova (ze Vzdélavaciho a kulturniho centra
Broumov). Néktefi autofi a autorky kvalitnich eseji ziskali stipendium na
konferenci Broumovské diskuse, které jim pokryva naklady spojené s ucasti.
Zvetejhujeme pouze eseje studentd, ktefi nam dali souhlas.



Michal Suchomel
Univerzita Karlova, Praha

Digital culture and social networks: Do they strengthen or weaken human
connectedness?

The recent rise of digital social media has made it easier than ever to stay
connected with our friends and family. On the other hand, statistics show that
the number of people feeling lonely has been reaching all-time highs. So, how
is it possible to be as connected as ever and still feel the loneliest ever?

One way to approach this dilemma is by looking at the quality of our day-to-
day digital interactions. While the sheer volume of communication we can
carry out has increased drastically, the actual satisfaction we get back has
slowly been shrinking. Simply put, chatting through screens lacks the warm
connected feeling we get by watching a movie together, often leaving us
emotionally unfulfilled. Remember your last birthday? How much more
meaningful did the in-person wishes feel compared to a copied text from
someone who only remembered, because the social network had reminded
him?

Furthermore, the rise of the digital culture has also helped us feel more
separated. We no longer learn about the best movies from our closest friends,
instead, we read a review written by an anonymous stranger or, worse yet, by
a machine algorithm trying to mimic human thoughts. It is these exact
recommendations that used to create long-lasting friendships, gave us topics
to talk about, reasons to hang out, and made us share excitement together, in
person, where we can best feel our mutual emotions and engage in
meaningful connections.

Perhaps the most significant issue, though, is our reliance on all the various
algorithms deciding what we can and cannot see. These pieces of code are
not programmed to make us feel fulfilled, instead their goal is to keep our
attention for as long as possible. The endless stream of short-form videos we
send our social friends does not constitute a quality chat. Instead, it suggests
a low-effort chat, sharing whatever we found funny. Over time, this means of
communication stops us from talking about our interests and our shared
passions, and slowly erodes our true friendships, replacing them with
whatever the machine decides we might be interested in today.



For those reasons, | believe that the misuse of social networks can negatively
impact our human connections. It is, therefore, of utmost importance to be
aware of these threats and actively take action in order to maintain our
friendships. For that we should carefully utilise the strengths of the effortless
connectivity at our disposal and invite your friends over for some quality time,
be it a cinema night or a great dinner outside. This way, we can fully take
advantage of the modern-day technology, while keeping personal
connections, all of us, as humans, so heavily rely on.



Polina Stepanova
Masarykova univerzita, Brno

Social media ruin my life every day. However, if it wasn’t for them, | wouldn’t
know what my Brazilian friend had for breakfast today, how beautiful my sister
looked in her prom dress, or that my dad had a dream with me last night. |
also wouldn’t be able to tell my best friend on the other side of the continent
that | had bought tickets to visit her, send a picture of my new hair colour to
mom, and comment under my aunt’s post how beautiful she looks when
pregnant. This whole complex thing with things never being black and white in
the adult world...

Social media brought anxiety, attention disorder, and guilt. Not only to my life,
but nearly everyone is absorbed by it. Social media makes us see the ideal
picture in someone’s story. “I hate that | can’t have a body like hers!”, “Their
relationship seems so perfect, almost makes me throw up from sweetness”,
“He got his first car already, must be something illegal about that job he does”.
The thoughts keep adding up, we see others in perfect key, ourselves as
failures, and as jealousy comes up to the throat, we write that disgusting
comment under someone’s post. To ruin someone's hard work and make
ourselves feel better.

Nevertheless, there are people who will find a fit body inspiring and will ask for
advice to get in shape. They will send heart emojis in response to the picture
with your boyfriend. They will write a supporting comment under his picture
with new car. Because making an evil out of social media is wrong, it's just a
source we use. It is up to people which way they will go with when scrolling.
Social media were definitely created with good intentions, and if you think of
every great aspect people could use it for: inspiration, communication and
creating, it becomes clear we made it worse for ourselves by our own actions.
Every bullying comment starts from you, as much as a supporting one. | do
believe social media strengthen relationship between people if we use it
correctly and with kindness in heart.

They do ruin my life, but only because in all these years of using | still didn’t
learn how to overcome negative aspects of using. However, it is clearly a
problem | need to work on myself, so | don’t have a courage to blame it on
them. Social media are a big part of my life and | am entirely grateful for all
the pleasant things they brought to it.



Ester Hlavickova
Gymnazium Paméti naroda - Praha 5

Kdyz jsem byla mala, telefonaty s babi a dédou mé nikdy pfilis nebavily. Tata
mé do nich vzdy musel tlacit, a podle toho pak rozhovor vypadal. Babi¢ka mi
vétSinu Casu vypraveéla o po€asi, a déda se mnou prakticky viubec nemluvil, ja
s nim, ale také ne. Hovory jsem vzdy brala spiSe jako povinnost a slusnost, a
tak jsem se z nich vzdy rychle snaZila vyviéknout. Tak moje odpovédi na
babicciny otazky byly vétSinou kratké a nicnefikajici.

S nastupem na gymnazium jsem si ale zaCala uvédomovat, Ze i kdyz je
nerealné, abych si ja jako dneSni mlada generace s generaci prarodicu
rozuméla uplné ve vSem, neznamena to, Ze bych se o smysluplny rozhovor
nemeéla snazit vibec. Vyrustam prece v jiné dobé&, nez ma babicka s
dédeckem, mam jiné zkuSenosti a €asto i odliSny zpusob mysleni. A myslim,
Ze praveé v téchto rozdilech tkvi hodnota dialogu, bez nich by pfece ani nebyl
dlvod se spolu bavit.

Nejvétsim uskalim pinohodnotného dialogu je myslim ochota skute¢né a
pozorné naslouchat druhé generaci. Nikomu se neposloucha lehko, kdyz je za
néco kritizovan, a mam pocit, Ze pravé to se v mezigeneracnich diskuzich
mnohdy stava. Mné osobné se pomérné Casto déje, Ze prave takovy rozhovor
konci spiSe vycCitkami nez pochopenim. Mladsi kritizuji starSi za zpusob,
jakym kdysi vedli nasi zemi, starSi zase mladsi za lenost, slabost Ci
precitlivélost. Odtud koneckoncti pochazi i oznadeni snowflakes. Casto pak
mam dojem, Ze misto aby byl dialog prostfedkem k porozuméni a sdileni,
stava se spiSe zdrojem hadek a zbyte¢nych spora.

Mezigeneracni dialog by mél pfedevsim stat na vzajemné touze pomahat, ucit
se novym vécem a na ochoté poslouchat. MladSi generace muze star§im
pomoct pochopit dneSni zamotany digitalni svét, zatimco nam starSi generace
mohou predat své zivotni zkuSenosti. Nejen uspéchy, ale i to, co se jim
nepovedlo, co prosté pokazili, abychom to my jako nastupujici generace
nemuseli opakovat. DulezZité je také nepfejimat vSe bezmysSlenkovité. Je
potifeba informace analyzovat a prfesvédcit se o jejich pravdivosti.

Obecné by se spole¢nost méla snazit vytvaret vice snadno dostupnych mist,
kde by se obé generace mohly setkavat a sdilet své zkuSenosti. Velky pfinos
by podle mé mélo tfeba to, kdyby se détem uz od raného véku ukazovalo, Ze
povidani s babi a dédou neni nuda, ale naopak pfilezitost dozvédét se néco



nového. Prvek mezigeneracniho dialogu by se tak dal nenasilné zaclenit i do
bézné vyuky na zakladnich Skolach.

Podobu mezigeneracnich vztah( u nas podle mého nazoru ovliviiuje stejnou
mérou, jak stat a politika, tak i samotni jednotlivci. Bohuzel mam pocit, Ze
politika Casto plsobi spiSe opacné, nez by méla. Misto aby podporovala
porozumeéni mezi generacemi, spiSe mezi nimi stavi bariéry. Typickym
pfikladem jsou pfedvolebni kampané, kdy kupfikladu néktefi politici zamérné
stra$i seniory tvrzenim, Ze jim mlads$i chtéji snizit dlichody.

Pravé proto je podle mé dllezité, abychom i jako jednotlivci aktivné pfispivali
k mezigeneracnimu dialogu. Nejlepsi je zacit u sebe, mensimi kroky v
kaZzdodennim Zivoté. Najit si napfiklad vice €asu na vlastni prarodice, ktefi si
pak jisté najdou €as i na nas.



Vendula Dobiasova
Masarykova univerzita, Brno

Propojenim k odcizeni

Otazkou vlivu socialnich siti na jedince i spoleCnost jako celek se ve své
hlavé zabyvam velmi Casto. | kdyZ nejsem vystudovany psycholog a ani nectu
odborné ¢lanky o tomto tématu, bavi mé filosofovat nad nim z pozice
naprostého laika. V mnohych ohledech ale ¢asto dochazim k pesimistickym
nazorum a k tomu, Ze negativni vlivy socialnich siti vyrazné pfevysSuiji vlivy
pozitivni.

Podle mého nazoru by se dalo vzajemné odcizeni v disledku existence
socialnich siti dokazat pfipodobnénim skupiny v digitalnim svété k davu a
jeho dynamice. TotiZz pokud se podivame na zakladni charakteristiky davu,
zjistime, Ze se v mnohém podoba prostfedi, které vznika v prostoru socialnich
siti. V obou pfipadech se zde pohybuje velké mnozstvi lidi, coz vytvafri pocit
anonymity, ktera vede k projeveni fady negativnich vlastnosti a tendenci. Ve
virtualnim prostoru je navic pocet lidi vyrazné vysSi nez v jakémkoliv fyzickém
davu, takZe by se dalo predpokladat, Ze se zde dané neduhy projevi o to
vyraznéji.

Dukazem nam mohou byt napfiklad komentare pod instagramovymi
pfispévky. Na nich se muzeme presvédcit nejen o poklesu socialni kontroly
autorl a tendencich k hysterickému chovani, ale i o fungovani psychologické
nakazy a velmi vyrazné sugestibilit€ konzumentu internetového obsahu. Kdyz
se totiz podivame pod jeden pfispévek, velmi Casto uvidime, Ze vétSina
obecenstva zaujme vici obsahu jeden a ten samy postoj at uz pro nebo proti.
Clovék, ktery se stane sougasti takového virtualniho davu mozna miize
zazivat kratce trvajici pocity sounalezitosti. V dlouhodobém dusledku ale
dochazi k odcizeni od ostatnich a zejména i od sama sebe. Pobyt na
socialnich sitich do jisté miry (ale velmi nekvalitné) nahrazuje napInéni
socializaCnich potfeb. Problém spociva v tom, ze komunikace je mnohdy
jednostranna, anebo se omezuje na chatovani, pfi kterém se vytraci klasicka
neverbalni komunikace, kterou ma jedinec potfebu nahrazovat tim, ze
pfiklada vyznam napfiklad zplsobu psani druhého ¢lovéka. Kvuli tomu ¢asto
dochazi k misinterpretacim a naslednému odcizeni v dusledku vzajemného
neporozumeéni. Takovyto mySlenkovy pochod muze v praxi vypadat tfeba
takto: ,Pro¢ mi odepsal az po &tyfech hodinach? A mezitim byl aktivni, to
znamena, Ze vidél moji zpravu, ale nechtélo se mu na ni odpovidat. TakzZe si
urcité mysli, ze jsem otravna.”

Socialni sité rozhodné maji negativni vliv na mentalni zdravi celé moderni



spole¢nosti a vyraznym zpusobem ovlivriuji to, jak vnimame mezilidské
vztahy.

Véfim ale, ze neni vSe ztraceno a ze je Sance zvySovat aktivni snahu branit
se témto vektorim. Toho se podle mého da docilit citlivym naslouchanim
nejvice zasazenym skupinam a snahou o realna feSeni, ktera budou moci byt
uvedena do praxe. Tato feSeni by ovSem méla pfichazet zvenci (napfiklad v
ramci vyuky ve Skolach), protoze sitémi polapeny jedinec mnohdy nema vuli
ménit svlj postoj.



Ondrej Brezina
Gymnazium Bozeny Némcové Hradec Kralové

Tenky led

Ke své babitce chodim &asto na navstévy. Zije totiz sama a ve svém byté si
muze povidat jenom s ko€kou, a proto je vzdy rada, kdyz za ni pfijde nékdo
~,mluvici”. Debaty zaCinaji vétSinou oblibenou otazkou ,co ve Skole” a pak se
jako kolovratek otaceji kolem témat jako je rodina nebo vztahy. O ,kolovratku”
mluvim zamérné, protoze témata nasich diskusi se vétSinou nemeéni.

Kdyz jsem ale jednou odbo il z tématu nedostatku snéhu na horach a dostali
jsme se ke zméné klimatu, bylo mi fe€eno, Ze ji nezplsobuje ¢loveék, ale
samych vécech pofad dokola nez zabfedavat do kontroverznich témat? A
kdyz uz se starSimi generacemi vést dialog o feminismu nebo globalnim
oteplovani, tak jak?

Spole¢né diskuse s generaci prarodicu si vzdy predstavim jako brusleni na
zamrzlém rybniku. Na tlusté vrstvé ledu uprostfed se na bruslich prohanime s
babic¢kou a nemlizeme se propadnout do hlubin. Bavime se totiz o tématech,
ktera led naseho dialogu nemohou probofit a nase vztahy se nemohou
propadnout do ledoveé vody. Kdyz vSak zabruslime s babickou ke kraji ledu a
debata se bude vést napfiklad o politice, led pod nami se propadne a razem
se naSe vztahy potopi.

Vice nez vnucovat babiCce témata, ktera nas rozdéluji, se s ni budu radéji
bavit o vécech, které nase navstévy nepfrerusi. Je pro mé cennéjSi udrzovat s
babickou dobré osobni vazby nez s ni rozebirat globalni oteplovani. Budu s ni
radéji bruslit na tlustém ledé, nez abych se propadal na nebezpeéné tenké
vrstvé u bfehu rybnika, abychom si pak uz nikdy nesli zabruslit.

Jak ale probirat s nasimi vlastnimi prarodici témata ,z tenkého ledu™?
Upfimné musim fict, Ze je to tézké a mnohdy je to nedosazitelné. Proto si
myslim, a mluvim z vlastni zkuSenosti, ze si musime v ramci rodiny ustanovit
oblasti, kterych se jednoduse nebudeme béhem nasich rozhovorl dotykat,
protoze se nechceme rozhadat. Vzdycky totiz tyto hovory skon¢i emocné
vypjatou hadkou a dlouhou ztratou vzajemného kontaktu.
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Dulezité proto je, abychom netlacili na pilu a zamérné nejezdili na tenky led.
Sice ten tlusty uz bude oSkrabany a porfad se budeme pohybovat na jednom a
tom samém misté, ale budeme spolu. A to je to hlavni.

Myslim si, ze se zastupci starSich generaci jde debatovat o vécech ,na hrané
rybnika” . Pfi vedeni tohoto dialogu je ale nutné empaticky vyslySet nazor
druhého a zkouSet mu porozumét.

Zkusit pochopit z jakych informaci Cerpa a proc€ jim véfi. Nedebatovat v
emocich a hlavné nasi protistranu nenalepkovat. Nesnazit se stafiky shodit z
brusli, protoZe uz by se také nemuseli zvednout.

Pro¢ ale nejsme schopni mezigeneraéniho dialogu? Nejvétsi priCinou je podle
mé vzdélani. Starsi lidé mnohdy nejsou tak edukovani v oblastech jako
napfiklad pravé zména klimatu. Radéji celé téma odbydou Green Dealem.
Naproti tomu ma generace nemusi byt uplné zbéhla v historii kazdodennosti
za socialismu. V tomto pfipadé bychom se po ledé valeli spiSe my.

A co je tedy néjvétsi ,generation gap”? Neni to vék, ale ochota komunikovat
mezi sebou navzajem.
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Anna Petrzelova
Gymnézium a stfedni odborna $kola v Upici

Digitalni kultura a socialni sité

Nékdy mi pfijde, Ze Zijeme ve dvou svétech. Jeden je skuteCny — kde se
smeéjeme, vnimame, dychame a prozivame, jak se druhy Cloveék citi, zije.
Druhy je digitalni — kde se nase tvafe méni na profilové fotky, pfispévky a
zpravy. A pravé mezi témito svéty se dnes pohybuje moje generace.

Digitalni kultura nam rozprostrela nevidané moznosti. Z domova se staly
brany do celého svéta, hlasy stovek kultur a tisict zkuSenosti se daly pfivolat
jedinym kliknutim. Jakysi novy vefejny prostor vznikl tam, kde dfive stalo
pismeno na papife — prostor, ktery soucasné otevira i zavira dvefe k nam
samym. ,Otazka nezni uz jen ,posiluji, nebo oslabuji?, ale spiSe: jak
zamezime tomu, ze nam diky sitim protéka ¢as mezi prsty a odsouvame své
sny na druhou kolej?“ Kdyz se utapime ve svéteé lajka a filtrd, jak jsem uz
zminila, utika nam zivot, ktery je nepfredvidatelny, Casto sloZity, ale
opravdovy. Pfichazime o chvile, kdy travime Cas spolecné s prateli, rodinou a
spolecné se smeéjeme, protoze prozivame dany moment a jsme pfirozené
Stastni. Dale pfichazime o rozhovory, vzpominky, které zUstavaji v paméti
navzdy, o doteky, které nas zahfeji u srdce a utési v téZzkych zivotnich
chvilich. AZ se moje generace ohlédne, pozna, Ze to, co jsme promeskali
nelze vratit — a praveé tehdy si uvédomime, Zze opravdovy zivot musime prozit
naplno, protoze druhou Sanci uz nedostaneme.

Jsou i dana pozitiva, ktera se zde najdou. At chceme, nebo ne, sité nas
spojuji po celém svété, zprostredkovavaji setkani, Sifi informace a umoznu;ji
nezavisly projev. V krizovych chvilich se projevuji jako nastroj solidarity,
napfiklad ve formé sbirek, pomahaji tém, jimz nebylo dano a mysli na ty,
kterym chybi zakladni Zivotni potfeby. Najdeme zde i vzdélavaci obsah a
projekty promlouvajici k tém, jez by jinak zUstali opomenuti. Z tohoto uhlu
pohledu je digitalni sféra hybnou silou prohlubovani porozuméni mezi lidmi.
Musime ale myslet na to, Ze se najdou i taci, co socialni sité zneuzivaji,
muzeme zde najit spousty Fake news a negativniho prostfedi. Socialni sité
Casto byvaji prostfedim pro kybersikanu a predatory Cihajici na vhodnou obét.

Myslim, ze kyberprostor se moc ve Skolach nefesi, coz je smutné. Z mé

vlastni zkuSenosti jsem si néCim takovym prosla. Myslim si a stojim si zatim,
Ze by se o tomhle tématu mélo mluvit nahlas.
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Kdyz mirné odbo&im od tématu, jsem nesmirné vdééna svym rodicim, Zze mé
jako malou vedli k tomu, Zze jsem nebyla zavisla na modernich technologiich,
sitich, ale ze jsem radgji stavéla babovky z pisku a vafila z blata. Myslim si,
Ze realny svét je daleko pestiejSi a zajimaveéjsi nez ten virtualni, protoze
lidsky hlas a dotek zUstava stale nenahraditelny. Digitalni sité jsou
samoziejme pro nas velkym pfinosem a v dobé covidu slouZily jako
nenahraditelny zpusob nasi komunikace a pomohly nam zvladnout velmi
tézkeé zivotni situace. Tak jako v bézném zivoté, tak i na socialnich sitich je
dulezity zdravy rozum a podle pfislovi, ze je nékdy méné daleko vice. Proto si
spolu nejen chatujme, ale také si jen tak povidejme.
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Alzbéta Pechova
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

g

.,Boomefi‘ a ,snéhové vlocky“: Jak vést mezigeneracni dialog?

ZacCala bych definici téchto generaci a historickym kontextem pro jejich lepSi
porozumeéni. Dulezité je si vSak uvédomit, ze je to zjednodusené
zaSkatulkovani celé generace lidi, ktefi vyrustali v jinych pomérech, s jinymi
nazory a zivotem. Je tedy naprosto v pofadku se plné neztotoZziovat s jejich
definicemi. Zaklad je vS8ak neménny a doba, ve které tyto generace vyristali
nezpochybnitelna.

g

.,Boomefi“ jsou generace lidi, ktefi se narodili v letech 1945-1965. Termin
,Baby boomers“ nebo zkracené ,Boomers®, vznikl vysokou porodnosti déti,
jejich takzvanym ,boomem?®, po druhé svétové valce. Lidé totiz zacali véfit v
lepsi zitfky pro novou generaci. To bohuzel nenastalo. Od roku 1948 byla
cenzura spole¢né s propagandou v8ude, vycestovani nepfichazelo v uvahu a
jakkoliv “nevhodni* lidé pro rezim se bezostysné a vefejné popravovali. Tato
generace se docCkala uvolfiovani v Sedesatych letech, ve formé socialismu s
lidskou tvafi, coz se jim vrylo pod kizi. Velmi podobny systém, ktery byl od
roku 1948, nastal v roce 1968, akorat vice tajny, rozprostfeny po celé zemi,
jakoby pod povrchem. ,Boomefi“ jsou tedy definovani jako lidé, pro které jsou
nejvétsi hodnotou rodina a pratelé.

Za ,Snéhové vloCky“ se povazuiji lidé narozeni v roce 1997-2012. Tento
termin byl ve spojitosti s lidmi poprvé pouzit v knize ,Klub rvaci“ od
amerického spisovatele Chucka Palahniuka. Odkazuje na krasu a jedine¢nost
kazdého Clovéka, zaroven vsak v pfipadé generacnim i na kfehkost. Lidé
narozeni v téchto letech vyristali s technologiemi a socialnimi sitémi. Podle
definice se vice zajimaji o svou osobu, umi vyuzivat nejmoderné;si
technologie, rychle se adaptuji a zivotni prostfedi jim neni Ihostejné. Na
druhou stranu jsou precitlivéli, Casto zavisli na mobilnich telefonech a Spatné
snaseji jiny nazor nebo jakoukoliv kritiku.

Jak tedy vést mezigeneracni dialog, kdyz jsou tito lidé tak rozdilni?

Sama jsem z generace ,Snéhovych vloCek® a mam prarodiCe, ktefi jsou
.,Boomery“. Proto vim, Ze je to nékdy velmi obtizné. Obzvlast, kdyz dojde na
politiku nebo cokoliv spojeného se sexualni orientaci a pohlavim. Je velmi
dulezité si predtim, nez se pustite do dlouhosahlé debaty o téchto tématech
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uvédomit, Ze kazdy ma pravo na svUj nazor a do té doby, dokud jim
neomezuje kohokoliv jiného, tak to niCemu nevadi. Zaroven musime brat v
potaz dobu, ve které generace vyrastala. Skvélym pfikladem je situace, kdyz
jsem za prarodiCi pfiSla s nakratko ostfihanymi a z Casti obarvenymi viasy.
Dédecek to pfijal v podstaté hned a s uzasem se na mé dival. Babicka to na
druhou stranu nesla nelibé a nedokazala pochopit, pro€ si barvim vlasy, kdyz
jesté nemam Sediny. Jeji mirny odpor vyplyval ze starych pfesvédceni a
tehdejSi propagandy. Proto jsem na to musela jit pomalu a s klidem. Vysvétlit
pro¢, dat dalSi pfiklady a sv(j nazor pouze predlozit, nikoliv vhucovat.

Samoziejmé pro duchaplnou a rovnocennou konverzaci musi obé strany chtit
spolupracovat. Opravdu se navzajem vyslechnout a popfemyslet nad tim, co
ten druhy fika. Tak to ovSem plati vSeobecné v jakékoliv konverzaci. Je vSak
dulezité si uvédomit, Ze generaci ,Boomerdt“ byly ndzory podsouvany
dennodenné. Nase generace ma mnohem vétsi moznost volby a
sebevyjadieni. Komunikujme a nezapomenme, Ze upfimnost bez laskavosti je
krutost.
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EliSka Gartnerova
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

Predstavte si situaci, sedite v Cekarné a pozorujete své okoli. Prohlizite si
rizné informacni plakaty, blikajici svétlo a ostatni lidi, ktefi ¢ekaji, az na né
pfijde fada. Nikdo se s nikym nebavi, jen obliCeje maji ozafené tim modrym
zafivym svétlem. V ocCich se jim odrazi video, které je na par sekund zcela
pohlti, nez pfijde dalsi.

Myslim, Ze takovouto situaci zazil snad kazdy. At uz to bylo v oné Cekarnég, v
autobuse nebo i u rodinného vecera u televize. VSichni zahledéni do
plastovych placi¢ek. Ale &im to je? Ze mnohem &astgji vypada nase realita
pravé takto. Kam se podély konverzace s neznamymi lidmi ve vlaku anebo
vecCery bez téch plastovych krabi¢ek? Velky vliv na to maji ony socialni sité,
strasak dnesni doby. Misto, které vas pozie a nepusti. Ale jsou opravdu tak
negativni, pfeci jen kolik vztah( a pratelstvi vzniklo diky socialnim sitim.

Existuje nékolik postojl k socialnim sitim, néktefi na nich travi hodiny, nékdo
je nema ani stazené a nevi, co je aktualnim trendem TikToku. Pfesto kazdého
Z nas néjakym zpusobem ovliviuji. Kolikrat se kdo rozhodl, co si zrovna udéla
k obé&du anebo na jaky film zrovna pujde do kina, jen na zakladé jiného
nazoru, ktery se mu zrovna zjevil na socialnich sitich. Ted, kdyz se nad tim
tak zamyslite, je to az strasidelné, jaky vliv na nas socialni sité maji.

Socialni sité funguji jako druha realita. Druha realita, ve které je vSe
jednodussi. Komunikace, sdélovani vlastniho nazoru, boj za pravdu i
seberealizace. ProC nejsou lidé tolik odvazni v realité, tak jako byvaji na
vinach socialnich siti? | ja jsem v této druhé realité odvaznéjsi, tam se
nebojim fict klukovi, ze se mi libi, a ani projevit vlastni nazor. Proc€ to tak
nejde v realité? ProcC je snazSi se schovavat za profily a ucty? Odpovéd je
zfejma, vSe je tak daleko snazsi, vSe tak min boli.
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Barbora Plistilova
Biskupské gymnazium Hradec Kralové

g

.,Boomefi‘ a ,snéhové vloCky“: Jak vést mezigeneracni dialog?

V dnesni dobé byva nam mladym Casto vytykano, Ze se nezajimame o
minulost, nebavime se se starSimi lidmi a byva nam pfedhazovano i to, ze k
nim nechovame dostatecny respekt. Co je pfi€inou toho, Ze se nam s
prarodi€i mnohdy nemluvi jednoduse? K mezigeneraénim dialogim dochazi
¢im dal tim méné a my se s tim pomalu vyrovhavame aniz bychom se to
snazili napravit.

V minulosti se vytvarelo mezi prarodiCi a détmi urcité pouto, které dnes uz
neni samoziejmosti. Setkavame se s vétSim odcizenim mezi jednotlivymi
generacemi, které mezi né vnasi zvlastni atmosféru nepochopeni. Bohuzel
-pouhé“ nepochopeni vystridal disrespekt vi&i sobé navzajem a odcizeni se
zménilo v propast tvofenou konzervativnimi pfedstavami nasich prarodicu a
nazory, které zastavame my. Ktera strana ma pak opravnéné argumenty?
Jeden z davodd, pro¢ nas ,boomefi“ vnimaiji jako trochu ztracenou generaci,
je jejich vlastni minulost a zazitky. Setkavam se se starSimi lidmi, ktefi maji
pocit, Ze jsme nic nezaZili a k nikomu nemame uctu. Z ¢asti maji pravdu, ale
nemohou nas preci soudit jen na zakladé toho, Ze zazili néco, co my ne. Ze
byli postaveni do situaci, ve kterych se my dnes jen tézko ocithneme. Ne
malokdy byvame karani za to, Ze si nevazime vzdélani a moznosti, které
mame. Ano, vétSina z nas opravdu nechodi do Skoly nadSena a dokud
nestudujeme na vySce, Skola nas pfiliS nebavi. Bohuzel uz nikoho nezajima
pro€. Zastaralé metody, u€eni se povrchnich zbyte€nosti a kladeni dirazu na
pfedméty k zivotu témeér nepotiebné.

Oznaceni ,snéhové vlioCky“ je adekvatni. Nase generace neni pfilis odolna,
zatézové situace nam délaji problém a stres nesnasime zrovna obstojné.
Presto si myslim, ze mame svétu co nabidnout. Dokazeme si stat za svym a
bojovat za to, co nam pfijde spravné. Investujeme €as do seberozvoje a mam
za to, Ze se lépe pfizpusobujeme novym podminkam a umime najit dosud
tfreba neprozkoumané feSeni. Jdeme s dobou a vyuzivame vSeho, co nam
nabizi. Myslim si ale, Ze naSim prarodi€um kfivdime a Ze maji pravdu kdyz
tvrdi, Ze jsme vice pohodIni a bereme vSe jako samoziejmost. KdyZ si
uvédomim, ze nemohli svobodné cestovat, byli neustale pod dohledem, ¢asto
jim nebylo umoznéno studovat a ¢ekali nekonecné fronty na jidlo, smekam
pfed nimi. Nejen, Ze to vytrpéli a tfeba se i postavili proti rezimu, ale také si
dokazali uchovat chut k zivotu a viru, ze to jednou bude lepSi. My ted po nich
vlastné chceme
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nepredstavitelné — pfizplsobit se Zivotu, na ktery je nikdo nepfipravil, Zivotu
plnému technologii a inovaci.

Co tedy dle mého nazoru chybi (hlavné) nasi generaci pfi mezigeneracnim
dialogu? Respekt, porozuméni a prachobycejna zvédavost. Zajimejme se
vice o to, jak se zilo nasim blizkym a pomozme jim v dobé, ktera na né mize
pusobit chaoticky a slozité. Zaroven se ale nenechme ponizovat jen proto, ze
jsme jesté neokusili moudrost, ktera nabyva s vékem a zkuSenostmi. A v
neposledni fadé, budme tu pro né. Pokud ¢lovéku néco neprospiva, je to
samota. Jak fekla Matka Tereza: ,NejstrasnéjSi bida je samota a pocit, ze mé
nikdo nepotfebuje.”
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Nicol Zalabska
Biskupské gymnazium Hradec Kralové

Digitalni kultura a socialni sité: Posiluji, nebo oslabuji mezilidskou
vzajemnost?

Digitalni svét se v poslednich letech stal nedilnou sou&asti nasich zivota.
Nejvétsi podil na tom maji socialni sité, pres které vétsina lidi komunikuje a
uz by si dnes ani nedokazala predstavit Zivot bez nich. Na jedné strané je
snazSi poznavat lidi z druhého konce svéta, zaroven vSak vyvolavaji otazku,
zda mezilidskou vzajemnost skutecné posiluji, nebo spiSe oslabuiji.

MUj osobni postoj k socialnim sitim je spiSe negativni. Sice je vyuzivam na
komunikaci s rodinou a pfateli, ale spiS mi vice vzaly, nez daly. Ztratila jsem
svou originalitu, nebot’ se s kazdym porovnavam. Také mi dost zménily
nazory a ted si myslim, ze pouhy like a zhlédnuti pfibéhu znaci, Zze se o mé
se setkavam s tim, Ze si lidé uz vibec nevéfi a boji se jakoukoliv véc ze
svého Zivota sdilet s ostatnimi. Nikdy vlastné nevi, ke komu se jejich zprava
dostane a popfipadé jaké by to mohlo mit nasledky. Napfiklad pokud maji city
k néjaké osobée, vétsinou to probiraji v kamaradské skupiné, kde je ten
nejuzsi okruh pratel. Ale v dnesni dobé, kdy uz existuje tzv. fotka obrazovky,
ktera zaznamena konverzaci, si mladi vlastné nemuazou byt jisti, ke komu se
dané zpravy dostanou. A presné timto zplisobem se $ifi neduvéra, famy a
pomluvy. Najednou se do idealniho vztahu pfipojuje nedlivéfivost a vytraci se
i podpora. Pfece jenom, kdyz fekneme nékomu néco pro nas velmi osobniho,
oCekavame podporeni, a ne rozeslani mezi ostatni, coz nas jesté vic stahne
do sebe a vytvofi socialni bublinu.

DalSi vazné téma, které mladi pocituji je, Ze na vétSiné socialnich siti vidime
aktivitu uzivatell. Na tomto samotném neni nic Spatného, ale kdyz je v
dnesnim svété hlavni komunikace pres sité, aktivita hraje velmi vyznamnou
roli. Napfiklad pokud jsme nékomu poslali zpravu pfed 3 hodinami a vidime,
Ze je nyni aktivni, vyvolava to v nas otazky — Co kdyz mé uz nema rada?
Udélala jsem néco Spatné? Ja sama nékdy tyto pocity prozivam anebo mi je
vyCitano, ze neodpovidam, ackoliv jsem aplikaci ani nepouZila, ale stale jsem
vidét aktivni. Takto se ¢asto rozpadaiji vztahy a lidé postupné ztraci divéru v
ostatni a pfijde jim, Ze jsou na vSe sami. A tak si zbyteCné komplikujeme Zivot
kvuli funkcim, které by ani nebyly potfeba. Ale zaroven by si vSichni méli
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uvédomit, Ze to, co déla uzivatel na internetu, neukazuje vzdy jeho pravou
tvar. V realité maze byt Clovék uplné jiny a zaroven dle jeho statusu na siti
doopravdy nevime, co k nam citi.

Na zavér bych chtéla Fict, ze mi pfijde, ze digitalni kultura a socialni sité
mezilidskou vzajemnost spiSe oslabuji. Délaji mezi nami rozdily, vytvari
zbyte¢né konflikty i z maliCkosti a vytraci se tak dalezita davéra, bez které
nedokazeme fungovat. Proto je dllezité si pamatovat, Ze Zivot a lidé existuji
hlavné mimo socialni sité.
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Erika Danko
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

Staci se rozhlédnout — ve tfidé, ve vlaku nebo doma u stolu. Telefony v rukou,
sluchatka v uSich, svét plny technologii a notifikaci. Digitalni kultura a socialni
sité se stavaji prostiedim, ve kterém vyrastame, u€ime se a navazujeme
vztahy. Spojuji nas s celym svétem — ale umime se diky nim spojit
doopravdy?

Zamyslim-li se nad schopnostmi a dopady digitalniho svéta, v hlavnim podani
socialnich siti, at uz na né chcete nadavat Ci je chvalit, chtéla bych se na to
podivat ze vSech stran a generaci a pokusit se to shrnout do této kratické
prace...

Socialni sité dokazi posilovat mezilidskou vzajemnost. Bez nich bych se ted
asi nebavila s prateli, se kterymi jsme se po kvarté rozeSli na rizné skoly, ani
bych nevédéla, co se déje ve svété, napfiklad na Ukrajiné, a hlavné zda jsou
nasi pfibuzni v pofadku. Ve Skole vyuzivame digitalni zafizeni, aplikace jako
ChatGPT, prezentace s obrazky a videi i komunikaci pfes Bakalare. Hudba —
sluchatka a Spotify — je pro mé denné neodmyslitelnd, stejné jako socialni sité
pro nasi generaci. Uzivatelé Casto zmifuji unik od reality, védomi, Ze jim nic
neutika, nudu nebo relaxaci jako dlvod traveni ¢asu online. Algoritmy vybiraji
obsah podle naSich zajmu atd. - notifikace &i lajky plsobi jako mala odména,
ktera nas motivuje se vracet. Na druhou stranu mohou vést ke ztraté ¢asu Ci
zavislostem, at’' uz online nebo na riznych hrach.

Negativa se projevuji i v porovnavani, tlaku na vzhled a normalizaci ideall
skrze lajky, komentare Ci poCtu zhlédnuti. Ve svém okoli jsem oteviené
mluvila s lidmi s poruchami pfijmu potravy a vidéla, jak nebezpecné je
srovnavani a tlak, ktery socialni sité ¢asto podporuiji. | drobnosti, jako zprava
,Zobrazeno“ nebo ,doru¢eno”, mohou vyvolat konflikt. Digitalni komunikace
nékdy nahrazuje osobni kontakt a snizuje ¢as v pfitomnosti, coz ovliviiuje
navazovani vztahua ¢i feSeni problému osobné.

Digitalni kultura ovlivriuje také jazyk a komunikaci. Generace Alfa pouziva
slova vznikla na sitich, napfiklad ,alfa, sigma, skibidi“ ..., ta pfiblizné oznacuji
dobry status. Do €estiny pronika angli¢tina: slayed (,néco se povedio®),
cooked (,v haji“), idk (,nevim®), fr (,opravdu, pfesné&®) a dalSi. Zkratky a slang
se bézné pouzivaji v textovych zpravach i bézné komunikaci, coz ukazuje, ze
digitalni kultura formuje jazyk a zpusob, jak vyjadfujeme mysSlenky.
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Porovnani generaci ukazuje kontrast: rodie Zili bez neustalého pfipojeni, my
si tézko predstavime den bez telefonu, ale diky digitalnimu svétu lépe
odhalujeme hoaxy a ziskavame informace rychleji. Rychlost informaci a
odolnost vic&i dezinformacim jsou dusledkem digitalni kultury a ptsobi na
jenotlivé skupiny odliSné.

Dle mého nazoru je dllezité znat hranici mezi uziteCnym vyuzitim a upnutim.
Otazka tedy neni, zda digitalni kultura a socialni sité oslabuji/posiluji nasi
vzajemnost, ale zda je dokazeme vyuzivat spravné. Digitalni kultura pfinasi
nové formy spojeni, komunikace a uéeni, ale vyZaduje zodpovédny pristup.
Technologie mohou pomoct mezilidskym pfistupim a mohou je i
zkomplikovat. Proto si myslim, ze bychom se neméli ptat, jestli rozhodné
posiluji, nebo urcité ne, ale spis do jaké miry je nechame zasahovat do
naseho zivota.
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EliSka Peterkova
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

g

.Boomefi‘ a ,snéhové vloCky“: jak vést mezigeneracni dialog?

Generace ,Baby Boomers* ziskala svoji pfezdivku kvuli ,vybusnému“ nartstu
populace po druhé svétove valce. Nyni je tato pfezdivka spiSe chapana jako
hanlivé oznaceni pro zahorklého, nepfizplsobivého seniora, ktery nema
pochopeni pro novodobé technologie a mladsi generace. To ale neplati pro
vSechny, lidé z této generace jsou optimisticti, vyrustali v dobé technického
pokroku a jsou velice pracoviti. A na rozdil od generace Z je u nich rodina na
prvnim misté.

Generace Z, neboli ,snéhové vlocky“, generace prelomu stoleti, tato generace
uz nezna svét bez jeho digitalni Casti a ani se bez ni neobejde. Lidé generace
Z Ziji v tzv. ,rychlé dobé®, proto se také rychle adaptuji a zajimaji se o déni ve
svété, jsou tolerantni a je pro né dulezita svoboda. Jsou ale naopak psychicky
zranitelnéjsi.

O tom, jak jsou pro né svoboda a socialni sité velmi dllezité, vypovida
momentalni situace v Nepalu, kde se nepalska vlada rozhodla zakazat vice
nez dvacet socialnich siti a tim vyvolala nepokoje pravé mezi fady mladych
lidi. V dusledku pokracujicich protestu, po zruSeni tohoto zakazu, rezignoval
nepalsky premiér Khadka Prasad Oli.

Tak jako je pojem ,Baby Boomers* chapan jako ponizujici oznaceni, stejné
tak je na tom pojeti ,snéhoveé vliocky“, které poukazuje na precitlivélost
mladych lidi, ktefi nedokazou snést kritiku.

A jak mezi nimi vést mezigeneracni dialog? To je vcelku jednoduché. Jsem
zastankyni nazoru, Ze kdyz je mezi lidmi respekt a Spetka pochopeni, tak se
vzdy mohou domluvit. Zvédavost je také velmi napomocna, kdo by prece
nerad mluvil o sobé nebo svych Zivotnich zkusenostech. Pokud si vSak
nerozumi, muze to zplsobovat fada véci, napf. zpisob komunikace.
Generace Z komunikuje pfevazné pres socialni sité a starsi lidé si s nimi
nemusi vzdy védét rady, ti preferuji spiSe osobni kontakt. Nebo maze byt
problém v rozdilném nahledu na svét, vSichni zastavaji jiné hodnoty a pohled
na svét. Také to muze jednoduse byt tim, Ze si rozumét nechtégji.

Ale jak tento dialog vylepsit?

Velice se mi zalibily projekty typu ,Prolinani generaci“ a ,,Obejmi hrou®, kde se
seniofi z domovu dichodcu pravidelné setkavaji s détmi zakladnich Skol, kde
spolu néco vytvareji, hraji deskové nebo slovni hry, nebo si jednoduse
povidaji.
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Sympaticky je i projekt ,Informovany senior®, kde na Stfedni Skole informatiky,
postovnictvi a finan€nictvi v Brné poradaji kurzy, kde dobrovolnici z fad
studentl uci seniory, jak zachazet s pocitaci. Ale také si myslim, Ze je potfeba
je varovat pred internetovym nebezpecim, protoze podvedenych senior(
pribyva.

Zkratka si myslim, ze podobné projekty by mohly pfiblizit tyto generace a
vylepSit vztahy mezi ,boomery“ a ,vioCkami*.

Jako ,snéhova vlocka“ si myslim, Ze pro nas, lidi generace Z, je dllezité
naucit se chapat ostatni generace a nezaspat dobu. Aby na nas za par let
nebylo nahlizeno podobné jako na generaci ,Baby Boomers®.
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Filip Jencek
Gymndzium BoZeny Némcové Hradec Krdlové

Pomahaji socialni sité ¢lovéku, aby byl vice ¢lovékem, nebo ho nici v zombi?
Osmdesat procent Cecht a Cesek starsich 15 let uziva socialni sité denné. V
priméru je uzivaji necelé dvé a pal hodiny (1*). Jejich vliv na nas kazdodenni
Zivot je nezpochybnitelny. Z vlastni zkuSenosti vim, ze maji tak velky vliv na
Zivot dospivajicich, ze ten, kdo je nema, jako kdyby neexistoval. Ovéem maji
na nas spise kladny nebo zaporny vliv?

Scrollovani, bezmysSlenkovité projizdéni videi nebo obrazkd na socialnich
sitich, je obzvlasté zakefna past, ktera nici lidi. Clovék pfi tom podvédomé
doufa, Ze pfisti video mu da vytouzenou davku dopaminu. Sam to dobfe
znam. Clovék se vrati unaveny ze $koly, placne sebou na sedagku a vytahuje
mobil, aby si odpocinul. Nebudu zde vypisovat vdechny problémy, které to
zpusobuje lidskému mozku, ale pouze se zaméfim na fakt, Ze pfi civéni do
mobilu Cloveék vypada jako by pfisel o dusi. Neusmiva se, nemraci se, jenom
civi. Jako kdyby byl nadopovany néjakou drogou. Nevypada jako tvor, ktery
by Zil, spiSe vypada jako cosi, co na tomto svété pouze preziva. Neucastni se
vlivu na své okoli, jenom ho miji. Nesnazi se néCeho dosahnout, proc€ taky,
kdyz vSe, co chce, je jenom pohyb prstem daleko.

Na druhou stranu socialni sité mohou pomahat. Utvarenim novych
mezilidskych vztah( po&inaje a vyukou koné&e. Clovék diky nim nemusi ekat,
nez se znovu setka s pritelem, muze se setkat hned online. Diky nim je
nerozdéli, kdyz se jim rozejdou Zivotni cesty. S jejich pomoci jsem si udrzel
spoustu pratel, které bych jinak uz mozna nikdy nevidél. OvSem pokud nékdo
komunikuje neustale pfes socialni sité, tak poté mlize uplné vypadnout z
reality. Komunikace pfes socialni sité hlavné ohrozuje déti, které se nenauci
komunikovat nazivo, protoze rozdil mezi tukanim do mobilu a normalni
komunikaci je velky (2¥).

Socialni sité maji oCividné klady i zapory. Vétsina jejich zaporl prameni z
nadmeérného uzivani. OvSem pokud se uzivaji pouze jako prostrfedek k
setkani se s lidmi, se kterymi bychom se za normalnich okolnosti nevidéli, tak
je jejich ucinek pro nas pfiznivy. Pfi jejich uzivani je nutné si uvédomovat, ze
nejsou realnym prostorem. Pokud nechceme stravit cely zivot nezitim, tak
bychom Cisté na socialni sité méli vazat tak malo nasich zaleZitosti, jak je to
jen mozné, a naopak se snazit vyhledavat skutecné spolecné zazitky naZzivo.
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(1*)AMI DIGITAL INDEX. Socialni sité v roce 2024. Online. 2024. Dostupné z:
https://amidigital.cz/pruzkum-index/. [cit. 2025-09-26].

(2*)STROHOVA, Renata. Vliv internetu a socidlnich siti na Zaky prvniho
stupné zakladni Skoly. Online, Bakalafska prace, vedouci Mgr. Radim Slany.
Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA PEDAGOGICKA FAKULTA Katedra
vychovy ke zdravi, 2013. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/blr7u/Vliv_internetu_a_socialnich_siti_na_zaky prvniho_s
tupne_zakladni_skoly.pdf. [cit. 2025-09-27]. Kapitola 4.2 Psychické a socialni
potize.
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Vendula Stovikova
Sion High School, Hradec Kralové

Socialni sité fungujici na principu rychlého Sifeni informaci, mohou oslabovat
mezilidskou vzajemnost. Nikdy nebylo snazsi oslovit dav a nikdy nebylo t&zsi
skuteCné byt vyslySen. Pfesto nelze tvrdit, Ze digitalni svét pfedstavuje pouze
hrozbu. V jeho podstaté se skryva moznost proménit izolovaného jedince ve
Clena skupiny, ktera se nedefinuje mistem, ale sdilenou zku$enosti. Diky
okamzitému prenosu obsahu napfi€ kontinenty Ize socialni sité vyuzivat k
upevnéni ¢i navazani vztah(. Lidé dokazi spoijit sily ve prospéch neznamych,
projevit solidaritu bez nutnosti osobniho setkani a poskytovat psychickou
oporu tam, kde selhava pfimé okoli. Napfiklad se dokazeme sjednotit kolem
sbirek pro obéti pfirodnich katastrof nebo podporovat jednotlivce v obtiznych
Zivotnich situacich. Uspéchy dosazené t&émi, ktefi se spoijili pouze
prostfednictvim digitalniho prostoru, dokazuji, Ze empatie mize mit mnoho
podob.

Jenze virtualni propojeni ma i svou odvracenou stranku. DokaZze prenést nasi
osobnost za masku profilu a postupné ji uvrhnout do zapomnéni. Ztracime
prehled o svété, v némz fyzicky existujeme, a nahrazujeme jej nekone¢nym
proudem cizich Zivotd. Mylné se domnivame, Ze jsme ve spojeni se svétem,
zatimco se ve skute€nosti vzdalujeme vlastnimu prozivani. Stavame se
pasivnimi pozorovateli reality, ktera nam nepatfi, a pfestdvame se ucastnit té,
ktera nam byla svéfena.

Spojeni, které poskytuje internet, maze byt mostem, po némz pfechazime ke
druhym, nebo zrcadlem, v némz se odrazi nasSe vlastni odcizeni a osamélost,
pfipominajici nam, ze vzdalenost mezi lidmi neni jen otazkou kilometr, ale i
schopnosti byt skutecné pfitomen. Socialni sité nas mohou propojovat jen
tehdy, kdyz na nich nespoc€iname celou svou vahou, to by se totiz mohly
pretrhnout a nechat nas spadnout az na dno.
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Ondrej Havlik
Gymnazium Bozeny Némcove, Hradec Kralové

Politicka kultura nasi zemé je ponékud svérazna. Nékdo by dokonce mohl
namitat, Ze nic jako politicka kultura neexistuje. Ja, bohuZel, musim dat témto
nazoram minimalné ¢asteCné za pravdu. Politika skute¢né pusobi nekulturné
— proto zaujima spodni pFicky ve vefejnych prizkumech prestiznosti.
Zaméfime se tedy na verfejnosti viditelnou stranku politického Zivota, a to na
predvolebni kampané.

Pfedvolebni kampan, navzdory oficialnim pravidlim, neni prakticky nijak
Casové omezena — je mozno provadét neoficialni kampan po celé volebni
obdobi, jak ukazal napfiklad Donald Trump béhem svého prvniho
prezidenstvi. Neni vSak mozné mit politicky uspéch zcela bez kampané,
podobné jako neni mozné mit uspéch komercni zcela bez reklamy. A
podobné jako u reklamy, politicka kampan se muze snadno vymknout
moralnim hranicim. Politickou kamparn Ize uchopit dvéma zpusoby, jez se
mnohdy prolinaji — poukazanim na vlastni schopnosti nebo vyvolanim
nenavisti.

Podivame-li se na zpusob vedeni kampané poukazanim na vlastni
schopnosti, nebude nic jednodussiho nez do této kategorie zaclenit vétSinu
politickych programu. Pfedvolebni pétistovka dichodcim, sliby snizeni (&i
rovnou zruseni) dani, vyfeSeni bytové krize, vyrovnani rozpoctu nebo talif
predvolebniho gulase. Kazda strana nabizi moznost ,mavnout kouzelnym
proutkem® a magicky vyresit vSechny vasSe problémy. Staci pfi tom tak malo,
jen na svém volebnim listku oznacit jejich stranu a oni se jiz o vSe postaraji.
Tento postup je dnes jiz pfedvolebni klasikou, jejiz nenasazeni se rovna
politické sebevrazdé. Mnozstvi nesplnitelnych slibl ma dnes v programu
kazda strana i hnuti a navzdory obasnému protifeCeni musim podotknout, ze
tato strategie skutecné funguje. Postup slibu a dart je pfitom jednam z
vyhrat volby i zcela bez lhani — musite vSak byt skuteCné tou nejlepsi volbou.
Druhy zpusob vedeni kampané je jiz méné eticky. Jedna se o cilenou a
soustavou snahu vyvolat nenavist — ¢asto bez zjevné priCiny. Vytvofit problém
a okamzité se nabidnout jako feSeni. Do této kategorie spadaji vSechny
hadky v predvolebnich debatach, sekce ,Co nam hrozi“ na webu SPOLU,
plakaty SPD o ,chirurzich z Afriky“ €i karetni hra a kniha Fialovy pohadky v
prodeji na webu STACILO. Tuto strategii vyuzivaji i totalitni zemé& a nese s
sebou velké riziko — muze zapficinit vzrist nasili (Utok berlemi na Andreje
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BabiSe, stfelba na Donalda Trumpa ¢i Roberta Fica,) ¢i dokonce vyustit v
genocidu (holokaust).

Politicka kultura mUze dosti opravnéné pusobit odpuzujicim dojmem — politici
se hadaji €i rovnou perou, ignoruji vase problémy a berou stotisicové platy.
Reseni se vak skryva ve volbach — vyberte ty, ktefi se budou chovat nejlépe
a ne ty, ktefi naslibuji nejvice a maji nejostrejsi lokty. Systémové feSeni by
mohlo spocCivat ve zruSeni poslanecké imunity, coz ovéem neni a nejspiSe ani
nebude v programu zadné z kandidujicich stran, a tudiz ani na pofadu dne.
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Magdalena Cizkova
Univerzita Palackého v Olomouci

vy

.,Boomefi’ a ,snéhové vloCky”. Jak vést mezigeneracni dialog?
Mezigeneracni vztahy jsou od nepaméti tématem ve spoleCnosti. Kazda
generace vyrusta v jinych podminkach a pfinasi své hodnoty i zpusoby
pohledu na svét. Proto mezi nimi pfirozené vznikaji rozdily, nékdy az propasti.
Tyto odliSnosti vSak mohou byt nejen zdrojem napéti, ale osobné v nich vidim
i pfilezitosti k vzajemnému obohaceni.

Ruzné generace Casto nahlizeji situace odliSné, zejména mezi nejmladSimi a
nejstarSimi byvaji rozdily nejvyraznéjsi. UrCité napéti pfinaseji i nalepky, jako
jsou ,boomers” a ,snéhové vioCky”. Oznaceni ,boomers” byva spojeno s lidmi,
ktefi nejsou zdatni v digitalnich technologiich, maji ,zastaralé“ nazory a €asto
fikaji ,To za nas nebylo“. Nalepka ,snéhové vioCky“ naopak naznacuje, Ze
mladi jsou precitlivéli, lini, snadno se urazi a pfiliS se zabyvaji svym
psychickym zdravim. Obé nalepky nesou negativni konotace a jejich
pouzivani vnimam jako zranujici. Sama mam tendenci nasi generaci branit,
protoze nevéfim, ze jsme generaci ,snéhovych vio¢ek®. Naopak ocenuiji, ze
se uCime pecovat o své duSevni zdravi, vazime si odpocCinku stejné jako
prace a dbame na to, abychom sva traumata a bolesti nepfenaseli dal.

Svét se v poslednich desetiletich proménil nebyvalym tempem. Moderni
technologie tento proces urychluji a pro starSi generaci je obtizné se
adaptovat na nové poradky a drzet krok s modernim svétem a pfizpUsobit se.
Stafri lidé Casto odmitaji uCit se nové véci a maji pocit, ze za jejich mladi byl
svét lepsi. Toto zaseknuti se v minulosti mize byt jednim z divod
mezigeneracniho nepochopeni.

Mladi lidé maiji také odliSné hodnoty nez jejich prarodiCe, napfiklad v oblasti
rodiny a sexuality. Dnes mnoho mladych zvazuje, zda chtéji mit déti, pfipadné
je odkladaji na pozdéjsi veék. Vyzkumy ukazuji, Ze vék prvorodicek vzrostl a
mnoho Zen upfednostiuje osobni nebo profesni rozvoj. Naproti tomu v
generaci prarodi¢u bylo bézné mit déti jiz v ranych dvaceti letech, pficemz
rodina byla hlavni zZivotni prioritou. Nepochopeni mlze vznikat i v odliSnych
problémech, které jsou pro mladé a starsi lidi palCivé. Zatimco mladi feSi krizi
bydleni a zménu klimatu, pro starsi mize byt kliCova duchodova reforma
nebo zdravotnicka péce.

Vyznamnym faktorem generacnich rozdill je internet. Mladi lidé sleduiji jiné
informacni kanaly nez starsi, pohybuji se v odliSnych informacnich bublinach
a pouzivaji jazyk, jemuz starSi ¢asto nerozumi. Tim se liSi nejen komunikace,
ale i samotné vnimani reality. Generace se odliSuji i v pohledu na dé&jinné
udalosti, protoZe kazdou z nich formovaly jiné zkuSenosti.
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Jak mohou byt tyto rozdily pfekonany a tim i zlepSen mezigenerac¢ni dialog?
Kli€em je podle mé pfijeti odliSnosti jako pfilezitosti k uCeni a inspiraci.
Dulezité je hledat, co generace spojuje — zajmy, kultura &i vzpominky.
Spolec¢né aktivity, jako je vafeni, peCeni nebo hrani deskovych her, pfinaseji
pozitivni zazitky a emoce, na kterych se da stavét. Velky pfinos vidim také v
mezigeneradnim uceni. Cast&ji se budou tyto generace setkavativ
pracovnim prostfedi, kde mohou vyuzit své odliSné zkuSenosti a pfistupy.
Mezigeneracni rozdily jsou nevyhnutelné, ale nemusi byt zdrojem konfliktu.
Kazda generace je jedineCna a ma své uzasné silné stranky— a praveé v jejich
propojeni se skryva sila, ktera mize obohatit celou spolecnost.
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Nikol Kindlova
Stredni Skola Sion High School, Hradec Kralové

V dnesni dobé je az nemozné predstavit si zivot bez socialnich siti, kazdy z
nas je vyuziva, jak mladsi, tak i starSi generace. PfinaSeji nam spousty vyhod,
jako novou schopnost komunikace, ale i sdéleni novinek Ci zajimavosti ze
svéta. Nepotiebujeme Cekat, jestli nam nase kamaradka 30 kilometrt od nas
zasle dopis, nebo jestli tisk vyda noviny. Staci se podivat na internet a vSe se
sité tak vyhodné k vétsi vzajemnosti, nebo nas naopak od sebe vzdaluji?

Na prvni pohled se zda, Ze socialni sité posiluji vzajemnou komunikaci,
protoze diky nim mdzeme sdilet s prateli i s nasi rodinou, i kdyz Ziji na konci
republiky, nebo dokonce zemékoule. Staci opravdu chvilka na odeslani SMS
zpravy nebo zaslani fotografie. Také nam socialni sit€ umoznuji se seznamit
s novymi lidmi — diky internetovym skupinam nebo komunitam. V ramci
internetu se dozvidame véci rychle, protoze se sdili mezi lidmi a zverejiiuji se
na socialnich sitich.

BohuZel internet nema jen pozitivni stranky, ale i ty negativni. Spousta
lidi socialni sité vyuziva k Sifeni dezinformaci, protoze védi, Zze se budou
velmi rychle Sifit a mdzou ovlivnit nas Zivot. Komunikace v internetovych
skupinach muze mit také velmi temnou stranku, protoze se muzou skryvat jini
lidé za chytrymi zafizenimi, nez tak, jak se uvadi. Vznika kyberSikana, kdy si
mladi lidé délaji z nékoho srandu, urazeji se, nebo se za nékoho vydavaji.
Mnozi travi €as vice na displeji, nez v realném zivoté, proto digitalni
technologie timto nasi vzajemnost oslabuije.

Socialni sité mizou byt uzitecné, ale méli bychom je vyuzivat s mirou
a nemeéli by nahrazovat nas realny Zivot, ale pouze doplhovat. Udrzovani
kontaktu s prateli nebo blizkymi lidmi pfes internet je pfinosné, ale cennéjsi je
osobni kontakt.

Tudiz socialni sité mohou vzajemné vztahy posilovat, ale také
oslabovat. Méli bychom proto byt opatrni a nevéfit vSemu, co je na internetu,
nebo nahrazovat realnou komunikaci za tu pfes socialni sité.
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Rahel Zuchova
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

Malokdo by si v této dobé dokazal pfedstavit Zivot bez socialnich siti a
internetu. Jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota - at uz chceme, nebo
ne.

Internet nam vytvari takovy dalSi digitalni svét, ktery nam poskytuje propojeni
s lidmi z rlznych koutd svéta, podporu riznych komunit a Sifeni informaci.
Tento digitalni svét je tedy obrovskym pfinosem pro komunikaci mezi lidmi. Ja
osobné mam kamaradky a kamarady po celém svété — tfeba z Estonska,
Turecka, USA, Anglie a dalSich zemi.. Moznost komunikace s lidmi z
ostatnich zemi hodné podporuje znalost jazyku- a to hlavné anglictiny.
Internet je zaroven takovou nasi velkou u€ebnici - muzeme si snadno a rychle
néco vyhledat a pfiucit se néco nového. Na druhou stranu vznikaji rizné
komunity, které mohou mit velice negativni vliv na spole¢nost. Existuje
nespocet lidi a influencerq, ktefi jsou zastanci nenavistnych nazoru.
Napfiklad influencer Andrew Tate. Ma miliony sledujicich (zhruba 10 milion()
a dosahuje tim obrovskeého vlivu, a to hlavné na mladé chlapce. Andrew Tate
$ifi misogynii a toxickou maskulinitu po celém svété. Siroce viralni jsou jeho
rozhovory a jejich utrzky jsou po celém internetu. Je zastancem nazoru, ze
»SkuteCny muz“ nema projevovat zadné emoce a Ze je mu zena vzdy
podfizena. Toxicka maskulinita a nenavist vici Zzenam Sifena hlavné
internetem tedy neni maly problém, ale je obrovsky problém pro celou
spole¢nost a ma vazny dopad na dnesni utvareni vztahl a psychické zdravi
spolecnosti.

Podobny tomuto tvarci v Ceské republice, ackoli neni tak slavny jako on, je
influencer znamy jako ,Sibifan.“ Tento tvlrce, ktery se pohybuje hlavné na
Youtubu, Casto projevuje sexistické a misogynni vyroky.

DalSim takovym problémem, ktery by se nemél brat na lehkou vahu, je Sifeny
rasismus a generalizace mensinovych skupin. Kazdodenné vznikaji
nenavistné a zesmeésnuijici prispévky, které se hodné €asto stanou viralnimi a
tim podporuji pfedsudky lidi a sniZuji jejich empatii k ostatnim.

S timto souvisi i takzvané ,fake news", neboli faleSné zpravy a informace.
Dezinformace se Sifi extrémné rychle a ¢asto manipuluji s lidmi, aby véfili
absurdnim nazortim a IZim. Casto pFisp&vky vyvolavaiji v lidech strach a hnév,
protoZe pak se jimi da lehCeji manipulovat.

Takhle bych tady mohla psat o dalSich negativech Sificich se
nekontrolovatelné po internetu v riznych formach. Tfreba homofobie,
Jfatshaming®, transfobie, ,gore®, celkové kybersikana a mnoho dalSich. Nebo
muUZzu zajit do toho nejtemnéjSiho koutu internetu- a tim je Darkweb.
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Samoziejmé také kvuli internetu a socialnim sitim a jejich pfili§ pfesnym
algoritmum vznika Casto zavislost a chyba v komunikaci s realnym svétem a
ostatnimi lidmi.

Takze celkové bych fekla, Ze socialni sité maji obrovsky potencial mit
pozitivni vliv na spole¢nost, ale bohuzel, v soucasné podobé jsem toho
nazoru, Zze nam jako lidem spiSe Skodi.
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Vojtéch Tvartzek
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

Ackoliv se muze na prvni pohled zdat, Ze kvuli socialnim sitim jsme si méné
blizci, ja takového nazoru uplné nejsem. Celkové se mlze zdat, ze
vzajemnost lidé oslabuji stylem, ze maji mensSi lidsky kontakt, mysli jen na
digitalni svét a jejich Zivot se sklada ze 70% byti na internetu.

Polozili jste si nékdy otazku ,Ale pro¢? “ anebo ,Nechybi jim kontakt s lidmi?“
Ja vam ted zkusim odpovédét, a to velice jednoduSe. Minimalné na otazku
»,Nechybi jim kontakt s lidmi?“ je jednoducha odpovéd, nechybi. Takze tedy
proc¢? Jak je to mozné? Ja sam jsem se ocitl v situaci, kdy mé vlastni pratelé
zradili, nikoho jsem nemél, kromé socialnich siti a videoher, kde jsem se
béhem karantény zacal vic pohybovat. Pravé tam jsem nasSel utéchu v lidech,
ktefi mi rozuméli. Bavil jsem se s nimi kazdy den po $kole, a tak néjak mi to
vyhovovalo. Jediny problém byl, Ze vétSina z nich nezlstala dlouho. AZ na
jediného Clovéka, se kterym jsem v kontaktu uz pres dva roky.

Béhem toho, co jsem se na internetu pohyboval, a stale pohybuiji, jsem
nepotkal jen lidi, co mi vyhovovali. Byli mezi nimi extrémisti, déti sméjici se
smrti a explicitnimu obsahu, hloupi lidé, kterym Slo tfeba jen o penize, lidé s
divnymi fetisi a lidé, kterym $lo hlavné o to, aby vas vytocili. Bylo jich tolik, Ze
bych mohl dale vyjmenovavat, ale vSichni méli jednu spole¢nou véc. Méli své
komunity nebo skupiny, ve kterych se podporovali a jakymsi (nékdy) divnym
zpusobem méli radi. Vzdy je néco spojovalo. Bohuzel byva nékdy Spatné to,
CO je prave spojuje.

Osobné si tedy nemyslim, Ze by socialni sité oslabovaly mezilidskou
vzajemnost, jelikoz i kdyZz to vezmu vic v hmatatelném svété, s mymi blizkymi
se praveé pres socialni sité domlouvam, pisu, volam a uz si nedovedu
predstavit Zivot bez tohoto kontaktu.

Na zaveér bych tedy chtél fict, Ze internet je naprosto jiny nez ten nas svét, ale
zaroven uplné stejny. Rozdil je jen ten Ze, na internetu se lidé ¢asto chovaji
jinak nez v realité. OvSem stejné jako v realité, lidé tvofi komunity — at' uz s
politickymi zajmy, volno€asovych aktivit nebo Cisté skupiny pfatel. Tedy ne,
nemyslim si, Ze by internet oslaboval mezilidské vztahy, ba naopak, posiluje
kolikrat v tom, co mate radi. Jen se, stejné jako v realité, musite obklopovat
spravnymi lidmi. Témi, ktefi jsou vam sympaticti, odporovat extrémy a véci, co
jsou za okrajem tolerance.
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Jachym Svoboda
Univerzita Palackého v Olomouci

Boomefi a snéhové viocky: Jak vést mezigeneracni dialog?

Soucasna spolecnost je svédkem velkych mezigeneracnich rozdild. Na jedné
strané stoji generace takzvanych boomerd, lidi, ktefi se rodili t&ésné po valce,
coz silné definovalo jejich pohled na svét a spoleCnost. Na strané druhé se
nachazi snéhové vlocky, lide, které bychom mohli hledat zejména v generaci
Z, avSak neni to vzdy pravidlem. Obé generace pfichazely do diametralné
odlisnych svétl a poméru.

Generace “Baby boomers”, hleda stabilitu zejména v praci, discipliné a
respektu k autoritdm. Boomefi byli od utlych let nuceni respektovat vysSi
spoleCenskou autoritu, ktera se nachazela napfiklad v hodnotach, dnes
mozna az kreCovité, oznacovanych jako tradi¢ni, v poslusnosti ku statu Ci
(zejména v komunistickych zemich) ku strané. Mezitim generace “snéhovych
vlo€ek”, hleda hodnoty v seberealizaci, osobni svobodé, volnosti
spoleCenskych poméru a snazi se o “odtradi€neni” nékterych zavedenych
kulturnich fada.

Domnivam se, Ze konkrétni témata, na kterych se obé generace neshodnou
jsou mnohdykrat pouhymi “bitevnimi poli”, kde se oba tabory stfetavaji. Dle
meého nazoru se jadro problému mezigeneracniho dialogu nachazi pfimo v
“generacnich taborech”. Generaci starsi vadi to, Zze jsou mladi az moc
politicky Ci jinak angazovani, Ze si “nedostate¢né vazi jejich tvrdé prace” a ze
je nerespektuji. Mladé generaci zase vadi, Ze se stafi nezajimaji o jejich
problémy, neslysi jejich vykfiky Ci dokonce zaviraji oCi pfed problémy
budoucnosti, které na mladou generaci ¢ekaji.

Nyni nastava otazka, jak tedy mezigeneracni dialog vést? Dialog mezi tak
odliSnymi skupinami by se mohl na prvni pohled zdat téméf nemozny, avSak
samotnou podstatou diskuse a dialogu je najit shodu tam, kde se zdanlivé
nemuzZe nachazet. Proto je nutné mezigeneracni dialog vést a nesklouzavat k
jednoduché karikature “druhého generacniho tdbora”. Mam za to, ze
zakladnim pravidlem diskuse na jakékoli urovni je respekt, otevienost a
slusnost. Pokud z mezigeneracniho dialogu tyto aspekty vymizi, stane se z
néj hola hadka, ktera nikdy nepfinasi vysledky.
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Zasadni je v mezigeneracnim dialogu hledat to, co mame spolecné.
Nepopiram, Ze je dllezité diskutovat o tématech, na kterych se neshodneme,
avsak je nutné mit stale na paméti to, co nas spojuje. Konec koncul jsme
jedna spole¢nost a méli bychom jednat ku jejimu prospéchu jako celku.
Generaci boomera bych doporucil, aby vice hledéla do budoucna, aby se
snazila vidét, Ze naSe spole¢nost bude muset Celit problémum, které budou
fesit jejich vnoucata Ci pravnoucata. Mladé generaci bych naopak doporucil
ohlédnout se zpét, dokazat ocenit praci jejich prarodi€i a uvédomit si, Zze stat,
ve kterém Ziji je vysledkem usilovné prace nékolika generaci pfed nimi. Je
také nesmirné dudlezité, abychom si navzajem naslouchali, abychom brali v
potaz to, co trapi jak mladou, tak starou generaci a neodsuzovali se za to
navzajem, nybrz abychom usilovali o hledani spoleCnych feseni. Pravé k
takovym feSenim nas mize smysluplné a odpovédné vedeny mezigeneracni
dialog pfivést.

Cilem mezigeneracniho dialogu by mélo byt sblizovani, nikoli oddalovani mezi
generacemi. Je dulezité pfichazet k druhé generaci vzdy s otevienosti a s
respektem a snazit se pochopit jeji problémy. Pokud tak budeme cCinit, muze
byt mezigeneraéni dialog velice obohacujici a prospésny pro obé strany.
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EliSka Mihatschova
Gymnazium, Trutnov, Jiraskovo namésti 325

Socialni sité a celkové digitalni kultura byly vytvofeny proto, aby propojovaly
lidi ze vSech koncl svéta a ti se mohli mezi sebou sdilet. Stalo se to takovou
samozfejmosti, Ze si bez nich nedovedeme Zivot pfedstavit. Tak pro¢ si kvuli
nim pfipadame tak distancovani? VSichni je pouzivame, ale ¢asto si ani
neuvédomujeme, jaky to ma dopad na nas a nase vztahy.

Diky sitim se mohu udrzovat ve stalém kontaktu s blizkymi, se kterymi se
nevidim kazdy den, a aspofl mam moznost jim kdykoli napsat nebo vidét na
jejich postech, co pravé délaji. Vim, Ze jim zprava dojde rychle a odpovéd
taky, na rozdil napf. od dopist. A nejen, Ze se mohu propojit s blizkymi, ale
dokonce se mi otevira moznost napsat i uplné neznamym lidem bez
sebemensi namahy. Stacdi reagovat na nové fotky z dovolené jednim
komentafem a online konverzace zaCne. Nékdy stacCi poslat i vtipné video jen
tak a okamzité se citime propojeni humorem. Stejné tak jako konverzace
zacne, maze i skoncit, pokud se s danou osobou uz nechceme dal propojovat
z jakychkoliv duvodd, tak ji jednoduse zablokujeme nebo prosté neodpovime
na zpravu, coz v realném zivoté je témer nemozné a mnohem vic emocné
naroc¢né. VSechno je zkratka o tolik zjednodusené, abychom se nemuseli
zbytec€né trapit socialni uzkosti a nemuseli prfekracovat hranici nasi komfortni
zony.

OvSem tim, Ze je vSechno pouze pfes obrazovku, vyskytne se tolik pfilezitosti
pro falesS a nenavist. Tento odstup dovoluje lidem, aby se jednou zachovali
viele, poprosili vas o vasi pomoc, pro predstavu tfeba o zapisy ze Skoly, a
podruhé byli odmitavi a sobecti ve chvili, kdy potfebujete pomoc vy sami,
protoze nemusi snaset to napéti a pfimou reakci druhého, ktera by pro jejich
svédomi za normalnich podminek byla nesnesitelna. To, ze nemame moznost
se pfi online konverzaci vidét, zpusobuje mnoha nedorozuméni a
nepochopeni. Tolikrat jsme byli ranéni nékym, kdo napsal az moc kratkou
odpoveéd na naSi zpravu nebo na ni ani nezareagoval. Nemame totiz Sanci
vidét, co se ve skuteCnosti déje na druhé strané, a jestli ten druhy to nemyslel
jinak, nez jak to vyznélo. Vnasi to do vztahu tolik nejasnosti a nepochopeni,
napf. nepojmenovane vztahy, které se v chatu tvari jinak nez v realité.
BohuZel to je realita pro dnesSni mladou generaci, a pfedevSim pravé mladym
lidem v mém véku tato zklamani mohou hodné ublizit a zplasobit pochybnosti i
v dalSich vztazich. Nehledé na to, Ze digitalni kultura je zaloZzena na pretvarce
a ukazovani toho, jak by mél vypadat nas Zivot a vztahy. Sama pocituji, jak
mé videa s tématy ,kdyby chtél, tak by monhl...“, ,pokud vam nékdy nékdo
ublizil, nahradte ho nékym, kdo vam nikdy neublizi“ nuti pochybovat o
sounalezitosti s druhymi a vzbuzuji pocit osamoceni a zrady. Socialni sité
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vubec nepfipousti specifika konkrétniho vztahu a vSe generalizuji.

Socialni sité sice pfinaseji obrovské moznosti propojeni a usnadruji
komunikaci, ale zaroven v sobé skryvaji rizika, ktera mohou vztahy narusovat.
Proto je dulezité hledat rovhovahu mezi realnym Zivotem a online svétem,
uvédomovat si jeho vliv na naSe emoce a vztahy.
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Anna Misarova
Jiraskovo gymnazium v Nachodé

Digital culture and social networks: Do they make interpersonal relationships
stronger or weaker?

What is the biggest threat of the internet and social media? Is it Al, which
completely changed our lives, deepfakes and disinformation, that are
spreading out through the whole internet at the speed of light or is it
something else? | would say that the major issue with social media is that it is
slowly destroying our capability to communicate with each other in real life.
About a year ago, | did a little experiment on myself. For a long time, | was
feeling off and anxious because I've spent so much time scrolling through
social media. So I've decided to put my phone away completely for two
weeks. The only thing | had access to was my computer. The first thing |
noticed in the beginning of my challenge was a certain relief. It was a relief
from the constant urge to check my phone if someone responded to me or
sent me a message, and also from the pressure of the overload of
information. But moreover, | was surprised by the way I've started to
communicate with others. It wasn’t my phone which I've given attention to
during the breaks - it was my classmates. And when I've come back from
school, instead of watching reels on Instagram, I've spent time talking to my
mum. I've never felt more connected with my friends and family.

It's not only my experience (which can be very subjective) that proves how we
are losing connection with others because of social media. Lately, more and
more experts are warning the general public about it. For example, czech
sociologist Roman Petrenko, who was a research leader of a study located in
Prague, which examined mental health of young students said, that according
to the research, 50% of them doesn’t enjoy their life and 30% were seriously
considering a suicide. And one of the factors of these horrible conditions is,
surprisingly, excessive use of digital technologies. Because not only are
teenagers neglecting their sleep for the sake of scrolling through socials, but
they are also skipping leisure activities and losing interest in their hobbies.
And one can think, what can be caused by conditions like that in a long time
span? In my opinion, it is now the greatest challenge of our society - to fight
off our attitude to social media. Because if not, we might get more and more
lonely, secluded and depressed. And everyone knows that a human is by its
very nature a social creature. So maybe everyone should try to give
themselves a little break from digital technologies.
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Jan Petira
Méstské gymndzium a stfedni odbornd skola Upice

Uroveri politické kultury je v CR spi$e prlimérna, misty mozna i niz$i nez v
jinych zapadoevropskych demokraciich. Ma své silné stranky, ale i vyrazné
problémy, napfiklad takika uplnou rezignaci nékterych stran na slusnou a
vécnou diskusi. Argument, Ze jako roCnik 2008 situaci nemohu plné chapat, je
opravnény, ale jen ¢astecné, nebot’ se politice posledni dva roky aktivné
vénuji. Podle mé se problémy s politickou kulturou zacaly stupriovat od roku
2013 po padu vilady Petra NecCase, i kdyz jejich kofeny sahaji hloubéji, az k
Opozi¢ni smlouvé z roku 1998 a sporu o radar v Brdech v letech 2007-2008.
Rozdéleni spole¢nosti dale nepopiratelné prohloubila pandemie Covidu—-19 a
valka na Ukrajiné. Politicka kultura tak postupné upada, zejména kvuli
rostouci polarizaci spoleCnosti na dva témeérF neprostupné celky, mezi nimiz je
nékdy obtizné vést i jen uplné béznou diskusi.

Uvedu pfiklad situace, ktera podle mé dobfe vystihuje tento problém. Povazuiji
se za obCansky i ¢astecné politicky angazovaného Clovéka, a proto se snazim
chodit na mitinky rdznych politickych stran. Dne 3. zaFi jsem, proto navstivil i
akci hnuti Stacilo! Obsah mitinku neni podstatny, jen zminim, Ze za davem
podporovatell stali studenti a mladi lidé protestujici proti vyrokim pani
Konec¢né a dalSich ¢lenu hnuti. Jelikoz se mi jejich nazory také nelibily,
neveérficné jsem nad nimi kroutil hlavou. Dorazil jsem azZ na posledni tfetinu, a
tak jsem se brzy rozhodl odejit. Po par krocich na mé ale zavolalo nékolik
starSich dam, zjevné sympatizantek hnuti. Nechtél jsem je ze slusnosti
ignorovat, proto jsem k nim Sel. Ve zkratce, kritizovaly vladu, ale hlavné
protestujici studenty. KdyZz jsem vysvétloval, Ze i opozi€ni strany a jejich
pfiznivci utoC€i na vladni politiky stejné Ci ostreji, bylo to marné. Pfesto mam
pocit, Ze jsem zUstal slusny, a tim snad pfispél ke kultivaci politické kultury.
zodpovedné. V krizich je hlavni, aby lidé jednali s klidem, hadky a napadani
politické kultufe urcité nijak nepomuzou. Velkym problémem je také otazka
ne/plnéni politickych slibd. Politici maji tendenci pfed volbami ¢asto slibovat
kroky, které pozdéji neuskutecni, at uz z ddvodu kompromisU, nebo protoze
Slo o nerealné proklamace a nékdy se jim mozna do toho ani nechce. To
Castokrat vede k frustraci voli¢l, nasledovanou ubytkem davéry v politiku a
nasledné k jesté vétsi polarizaci spole€nosti. Pfesto kdyz politici své sliby
naplni nebo alespon transparentné vysvétli, pro¢ je nemohli dodrzet, by méla
byt divéra ob&anl a tim i samotna politicka kultura posilena. Dale je nutné
edukovat hlavné mladé lidi, aby chodili k volbam a alespor okrajové se o
politiku zajimali. Dobrou zkusenosti jsou napfiklad Studentské volby, na nichz
jsem mél moznost se podilet jako pfedseda volebni komise. Idealné by se
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méla tato témata probirat vice uz na druhém stupni zakladnich Skol, ale
samozfejmé bez vnucovani konkrétniho nazoru zakam. Dal$i véci dulezitou
pro udrzeni politické kultury na urcité urovni jsou vefejnopravni media, jejichz
cilem nema byt senzace, ale vyvazeny a Siroky zabér, coz je alespon
prozatim stale realita. Je tedy nezbytné, aby lidé podporovali slusné politiky,
meédia i osobnosti, které se snazi politickou kulturu u nas kultivovat a branit
jejimu dalSimu moznému upadku.
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Martin Fiala
Gymnazium Trutnov

Jak vést mezigeneracni dialog? aneb Je dnesni spole¢nost opravdu
ztracena?

Problematika mezigeneracnich neshod ¢i nedorozuméni se za poslednich
nékolik dekad stala velmi diskutovanym tématem. Mezigenera¢ni propast
nikdy nebyla tak hmatatelna, jako pravé v dnesni dobé.

Se stale zvysujicim se trendem globalizace a technického pokroku se neni co
divit, Ze nam dfive narozeni nerozumi a nevédi, jak s nami mluvit. Velkou
zmeénou je mimo jiné to, jak spolu my, mladi, komunikujeme. Nekonecny
pfival textovych zprav, ,lajky“ &i ,zobrazeno® jsou pro starSi generaci zcela
nepochopitelné jevy. Frustraci z nepochopeni pak nepomaha ani fakt, kdyz
mlady Clovék napiSe napfiklad své babi¢ce do SMS: , Ok, dik.“ a pouzije velké
mnozstvi smajliku. StarSi generace tomuto zpusobu vyjadfovani zkratka
nerozumi. Myslim si, Zze by naSe generace méla brat vice ohled na tyto
kontrasty a pfistupovat k dialogu s vétSi empatii, a to nejen v online prostoru.
Pozitivnim shledavam ruzné ¢lanky a reportaze, které vysvétluji lidem vyssiho
véku razné ,mladeznické” pojmy &i slang mladych.

Inspirativni misto k nahlédnuti, jak se da mezigeneracni konflikty resit je
cirkev. Jasnym prikladem je napfiklad farnost v Trutnové, kde jsou vékové
rozdily patrné, ale z néjakého dlvodu tito lidé drzi spolu a neboji se vést
pravé jiz v nazvu zmifiovany mezigeneracni dialog. Farniky spojuje jedna
ideologie a zajem, a tim je Bah. Spole¢né pojitko mezi lidmi ,riznych svétd“
muze byt pravé néco, co dané skupiny sblizuje. Néco, co maji spole¢né. V
tomto pfipadé je to prave vira, ale nemusi to byt jediny mozny pfiklad. DalSim
pfedmétem, jez spojoval generace, ktery jsem mohl pozorovat, je ponékud
ozehavy. Jde o politické nazory. Na zacatku zafi jsem absolvoval vyménny
pobyt v Némecku. V hostitelské rodiné jsem vedl mimo jiné rozhovor o valce
na Ukrajiné. Pana Hendrika zajimal pohled Ceské spole€nosti na hrozici
nebezpecdi ze strany Ruské federace. Fascinuje mne to, Ze i pfes znacny
vékovy rozdil, jazykovou i kulturni barieru jsem se citil s timto muzem velmi
propojeny. Tim propojenim byla pravé spole¢na hrozba a vnimani politického
déni. Dorozumivali jsme se tfemi jazyky, nékdy i rukama, ale vékovy rozdil byl
razem smazan.

Mezigeneracni propas se bude s vétSim technologickym a spoleCenskym
vyvojem stale prohlubovat. Kdyz ,boomefi“ byli mladi, nebyly tak obrovské
generacni rozdily. Jelikoz dnesni doba je velmi odliSna od dob pfedeslych, je
zfejmé, ze se starsi lidé v nasi moderni soudobé spole€nosti pfipadaji
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opomenuti. Mdda — vytahané oversized obleceni, hudba — ktera na postarsi
pusobi, jako sprostota. Politika — kdy si politici vzpomenou na seniory jen pfed
volbami. Stafi lidé se zkratka citi jako cizinci ve vlastni zemi, ve které cely
Zivot Zili a pracovali. Pfitom vést mezigeneracni dialog neni nemozné, lidem
se to v riznych ¢astech spolecnosti dafi. Myslim si, Ze je povinnost pravé
nasi generace se o nejstarSi zajimat a davat jim moznost se vyjadfit. Mluvme
vic o tom, co nas spojuje, nez o tom, co nas rozdéluje. Budme tedy

0 né, at' nas v dnesni polarizované spoleCnosti nespojuje jen nase feC a
jednou za rok hokejové mistrovstvi, ale i ohleduplnost a respekt.
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Filip Kudlej
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

Socialni sité: sluha, nebo pan?

Dnes rano se mi stala zvlastni véc. Rano jsem vstal a misto toho, abych hned
popadl mobil a podival se, co se stalo nového na socialnich sitich, se zajmem
jsem vyhlédl z okna. Na mobil jsem v tu chvili ani nepomyslel. Zda se to jako
malickost, kterou by si jeden ani nevsiml, ale byl to pro mé nezvykly zazitek.
Normalné na sitich travim az nezdravé mnoho €asu. Tohle celé mé dovedlo k
zamysSleni, jaky na nas maji socialni sité dopad a jak se vyvarovat zavislosti.

Jako prvni bych zdUraznil, Ze i pfes vSechna negativa socialnich siti je to
veliky posun spole¢nosti a ma své vyhody. Spojeni lidi na dalku po celém
svété je urcité jedna z nich. Timto si drzite pfatele a rodinu na blizku, i kdyz
jste sami daleko. Dale navazovat nové vztahy jesté nikdy nebylo tak
jednoduché. Na socialnich sitich najde kazdy svoji komunitu lidi a nikdy se
nebude nudit.

Nebyt nikdy sam je obCas zradné. Dle mého nazoru je to jeden z divodd,
pro€ socialni sité pfinasi tolik negativ. Kdyz jste pouze sami se sebou, mozek
si dokaze odpocinout od obrovského mnozstvi informaci ze socialnich siti.
Stale vidite pouze ostatni, jak se bavi a vy se €asto citite, jako by vam
protékal zivot mezi prsty. Povétsinou je to jen pocit vyvolany pravé socialnimi
sitémi. Kazdy tam zvefejni vzdy jen to, co sam chce sdilet, a lidskou
vlastnosti je se s nim porovnavat. VétSinou to jsou jen skvélé véci, které
muZou ostatni zavidét, ale realita muze byt klidné jina.

Povrchni komunikace je dalSi problém socialnich siti. Lajky a emoji postupné
zabiji hloubku opravdového rozhovoru. Diky tomu mizi hloubka vztah( mezi
lidmi a u stolu pIného lidi nakonec stejné kazdy sedi u svého telefonu.

V neposledni fadé je tvorba zavislosti a ztrata neskuteCného mnozstvi Casu.
Zavislost vznika nenapadné. Clovék si fekne, Ze se jen podiva, co je nového.
Razem se probere a zjisti, Ze jiz deset minut kouka na kratka zabavna videa.
Tato videa uvoliuji dopamin a dodavaji pocit Stésti a pocit odmény. Jakmile
se vam tato situace stane desetkrat denné, mate slusny recept na zavislost.

Jak teda naloZit se zavislosti? Prvni krok je pfiznat si problém. Pokud vite, Zze
ztracite nezdravé mnozstvi Casu na socialnich sitich, nejlepsi je stanoveni
hranic. Napfiklad neotvirat je prvni hodinu rano, nebo klidné cely jeden den v
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tydnu. Casto pomaha nahradit je jinou aktivitou. Misto bezcilného koukani na
videa radéji vénujte Cas sportu, nebo literature a zjistite, Ze ze sebe budete
mit vecer lepSi pocit. Dulezité je pouzivat sité védomé, ne z nudy, a vic Casu
vénovat skuteCnym vztahim kolem sebe.

MUj osobni pohled na socialni sité je kladny. Diky nim jsem poznal spoustu
skvélych lidi a zaZzil véci, co by se jinak nikdy nestaly. | kdyZ jsou nebezpecné
pro nas jako spolecnost, myslim si, ze diky nim je svét jednodussi, a pokud je
Clovék duchapfitomny, dokaze si straveny €as pohlidat.

Na zavér bych rad vzkazal: Socialni sité jsou skvély sluha, ale Spatny pan a je
treba se pred nimi hlidat a zit realitou.
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Diana Kauzak
Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni Skola Hradec Kralové

Mizejici myslenky

Kdyz jsem byla mladsi, tak se mi ve tfidé pfezdivalo knihomolka. Knihy byly
pevné obejmuti. Rada jsem chodila do knihovny, kde jsem si kazdy tyden
pujCovala klidné deset kniZzek naraz. Jakmile jsem oteviela knihu, tak mé
moje fantazie a pismenka pfenasela do jinych realit, mimo dosah. Prozivala
jsem stovky rliznych zivotu. Dalo by se Fict, Ze knihy byly moji identitou, délaly
ze mé me.

Néco se ale zménilo.

Ve véku jedenacti let jsem objevila Tik Tok. Postupné, ani nevim jak, jsem
zacCala upfednostiovat socialni sité pred knihami. Algoritmus, mé jakoby
pavouk obmotaval do pavuciny kratkych videi. Za odménu jsem dostavala
faleSny dopamin.

Nemyslete si, ze bych zahodila Cteni upIng, to samoziejmé ne. Problém byl v
tom, ze jakmile jsem se snazila ponofit do déje, tak mi to najednou neslo. Ta
lehkost a volnost, kterou jsem pfi Cteni citila, byla pry¢. Ztratila jsem
schopnost vzit se to knizky, nyni jsem jenom Cetla slova. Misto byvalého
oceanu fantazie mi zbyla mala kapka vody.

S gasem se to zhorSovalo, Tik Tok pohlcoval veskery maj Zivot. Cas pred
spanim, po probuzeni, Cekani na zastavce, prestavky mezi hodinami — tohle
vSe bylo doprovazeno kratkymi videi. Kdyz jsem si vzala knizku, tak nejenze
jsem se nedokazala vzit do déje, nedokazala jsem ani Cist deset minut v
kuse.

Kauzalni efekt — nadmérné vyuzivani socialnich siti vede k vyraznému
zhorSeni schopnosti koncentrace.

Tehdy, ve svych tfinacti letech, jsem pochopila, Ze je zle. ZnamKky jely dold,
neustale mé bolela hlava, touha po faleSném dopaminu naplfiovala celé moje
télo, az jsem méla pocit, Ze to zaCinam fyzicky citit. SnaZila jsem se ¢as u
obrazovky omezit, ale nefungovalo to. Limit na danou aplikaci jsem vzdy
vypnula, odlozila, a nebo jsem pfesla na jinou socialni sit. Pochopila jsem, ze
jediné, co mi mGze pomoct, je detox od socialnich siti, a tak jsem je jednoho
sobotniho rana vSechny smazala.
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Pocit, ktery jsem citila po dvou tydnech, je néco nepopsatelného. Nevratila se
mi sice schopnost vzivani do knih, nebo alespon ne hned, ale méla jsem
konecné pocit volnosti. Moje mysl zaCala sama generovat myslenky. Misto
pasivniho nabirani informaci z Tik Toku mé nutila pfemyslet.

Dnes, kdyZ mi je patnact, na to zpétné koukam prostfednictvim této eseje, a
jsem na sebe neskuteCné pysSna. Jsem pysna na to, Ze jsem dokazala se
svoji zavislosti néco udélat, vybudovat si se socialnimi sitémi zdravy vztah,
ale hlavné se naucit zase myslet. Samostatné nad nécim uvazovat,
vybudovavat si vlastni nazor, a dokonce opét najit vasen ve svych oblibenych
knihach.

Lidé se v dnesni dobé pod vlivem socialnich siti, mohou setkavat s tzv.
pocitem mizejicich myslenek. Husta mlha misto fantazie, prazdnota misto
pocitll, a zejména izolace. Kladu si tedy otazku - Jak vibec mizeme
navazovat mezilidské vztahy, kdyZ nam chybi vztah mezi nami a nasi mysli?
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Marianna Kohoutova
Univerzita Karlova- Husitska teologicka fakulta, CEVRO UNIVERZITA

Na socialni sité jsem vstoupila davno predtim, nez jsem si zaCala
uvédomovat, jak moc mohou ménit ¢lovéka. Byly pro mé utocistém. Mistem,
kde jsem se nebala projevit to, co mé tésilo, i kdyz na zakladni Skole jsem
byla ,tou jinou® - nepfilis popularni, snad az pfilis sva. Internet mi dal
svobodu. A nejen to: dal mi i publikum. Rychle jsem ziskala sledovatele, lajky,
uznani.

Jenze kazdy dar ma i svou stinnou stranu. Socialni sité ve mné posilovaly
pocit odliSnosti, ktery uz tak puasobil jako zaminka k nenavisti spoluzakd. A
kdyz se zacali odvracet i ti internetovi fanousci, seviel mé strach. Zacala jsem
se ménit - ne védomeé, spis pomalu, nenapadné - do podoby, ktera
odpovidala obrazu internetové persony, jiz jsem se stala. Ve Skole mi fikali,
Ze jsem na sitich jina nez v realité. Ja jsem to nepopirala. Brala jsem to jako
roli, kterou hraju. Jenze po ¢ase uz jsem ani sama nevédéla, kdo vlastné roli
hraje a kdo je skute¢ny.

Tahle zkuSenost neni jen moje. Je to zkuSenost celé generace, ktera
vyrustala v prostiedi, kde se digitalni a skute¢ny svét prolinaji. Socialni sité
dokazou propojovat i oddélovat zaroven. Umoznuji nam najit komunitu, slySet
pfibéhy lidi z druhého konce svéta, najit inspiraci a podporu. Zaroven nas
vSak svadéji k pfetvaice, izolaci a k nahrazovani skute¢nych vztahl povrchni
interakci.

Vzajemnost, kterou tam hledame, je €asto jen iluze. Lajk neni objeti. Sdileni
pfispévku neni rozhovor. A presto - nelze fict, ze by sité jen oslabovaly nase
vztahy. Naopak: mnohdy pomahaji spojit lidi, ktefi by se jinak nikdy nepotkali.
Slouzi aktivistim, vzdélavani, pomoci druhym. Jsou tedy jako zrcadlo:
odrazeji to, co do nich sami vkladame.

Socialni sité maji schopnost otevirat horizonty, které by v bézném zivoté
zUstaly nedostupné. Umoznuji setkani s lidmi a mySlenkami, jez by nas jinak
minuly. Tato otevienost vSak nese dvoji tvar - stejné jako v realité, i v
digitalnim prostoru se setkavame s dobrem i zlem, s inspiraci i manipulaci.
Pokud na to nejsme pfipraveni, mize mit vliv, ktery zasahuje hloubéji, nez
bychom Cekali.

Proto je nezbytné chapat, Ze digitalni svét neni ,mimo* realitu, ale jeji
prodlouzeni. VSechna naSe slova, gesta a projevy v ném maji disledky.
Zodpovédnost jednotlivce zde ziskava novy rozmér: kazdy z nas spoluutvafri
prostfedi, ve kterém se ostatni pohybuiji.
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A pravé tady zacina skuteCna vyzva: rozhodnout se, zda socialni sité
vyuZzijeme jako prostor pro pretvarku a tlak, nebo jako nastroj solidarity,
porozumeéni a autentického spojeni. Budoucnost socialnich siti neni jen
otazkou algoritm0 - je otazkou nas samotnych
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Matous Rybar
Expediéni stfedni ScioSkola

Politiku si mizeme predstavit jako zatazenou oblohu, pfes kterou obc&as
prosvitne slunce. Politicka situace je, dle mého nazoru, odrazem spoleénosti.
Kdyz se smifime s jejim sou€asnym stavem, staty zakrni. Pokud vSak se
zménou zacneme kazdy, véfim v lavinovy a pozitivni efekt s pfinosem pro
celou spole¢nost. A zataZzena obloha bude muset ustoupit slune¢nimu svitu...

Politickou kulturu muzeme vnimat hlavné skrze slova. At uz v debaté mezi
politiky, v poslanecké snémovné “v boji o pultik” nebo v kampanich. To, co
Ceské politice chybi, je respekt, kultivovanost, uméni naslouchat a lidskost.

Nedostatek téchto hodnot vyustil v neduvéru a negativni vztah k politice. At
uz pouze v jedné Casti politického spektra nebo plosné. A to je pravé
zpusobeno nizkou urovni politické kultury a samoziejmé bezpoctem vétSich i
mensich kauz (Dozimetr, Capi hnizdo, Bitcoin, rasistické plakaty atp.).
Spousta lidi ztratila divéru v naSe instituce a demokracii. Postoj k volbam je
také velmi skepticky. P¥ili§ mnoho lidi nevéfi Ustavnimu soudu a prezidentovi,
ktefi by méli byt zarukou demokracie.

Jak je mozné, ze Cast voli€l nevéri v regulérni vysledek voleb?! Dnes jsme si
uz zvykli na jakysi zavedeny standard toho, Ze volby “nic nezméni”. Volime
spiSe mensi zlo, protoze nemame stranu bez predchoziho moralniho selhani.
O politiku se uz moc nezajimame, protoze jsme vyvojem Casto zklamani.
Pokud chceme podporovat svého favorita, musime ¢asto mnoho “preslapl”
prehlizet a rozhodovat se dle principu “vySsi priority” (napf. setrvani v NATO,
vEU...).

Velkym etickym problémem nasi republiky je nerozhodnost. Neumime
zaujimat jasné a v€asné postoje a Casto ménime nazory. Napfiklad, jak je
mozné Ze 35 let po revoluci neni komunismus vniman jako nacismus? Navic,
je mu umoznéno reprezentovat nasi republiku v potencialni vladnouci strané.

Politikim jsem véfil v Easech, kdy pro mé politika nebyla dulezita. To se v8ak
s mym prohlubujicim se zajmem bohuzel zménilo. PfiSel jsem o vSechny
iluze. Ale proto jsem rad, Ze mame v politice nékoho jako je Petr Pavel.
Myslim si, Ze prezident Pavel napomaha ke zvySeni politické kultury u nas. Je
to osobnost, které si vazim a ma muj respekt. Napfiklad, kdyZz se v
prezidentskych volbach fesila jeho a BabiSova minulost a ptisobeni v KSC,
tak se mi libilo, jak se zachoval. Pfiznal se k tomu, omluvil se. Jeho lidskost a
pfimost je vlastné na nasi politické scéné pomérné nekonvencni. Oproti tomu
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Babis, tuto svou minulost klasicky popira. Coz je bohuzel Casty rys nasi
politiky.

| kdyZz jsem vyjmenoval spoustu slozitych problémda, které mé trapi, feSeni je,
myslim, jednoduché. Je duleZité opét zacit odspodu, od oby&ejnych lidi,
idealné v mladém véku. Dulezité je se zaméfit na vzdélavaci systém. Na
Skolach je potfeba vice apelovat na kritické mysleni, ziskavani a tfidéni
informaci, tvofeni si vlastniho nazoru, vice debatovat a ucit se obhajovat
vlastni nazory. Komunikace, dialog se vzajemnym respektem a naslouchani
jsou fesenim.

Vysledky studentskych voleb a zajem mladych o politiku mé zatim uklidiuje.
Dulezité je zacit u mladych a u kazdého z nas. ,,Budoucnost je psana rukou
téch, ktefi dnes sedi v lavicich.”
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Miriam Boumova
Biskupské gymnazium, Hradec Kralové

Digitalni kultura a socialni sité: Posiluji, nebo oslabuji mezilidskou
vzajemnost?

V Cesku pouziva socidlni sit&¢ denné pres 7 miliond lidi, tedy vice nez 60 %
populace. Rada bych se v této eseji vénovala tomu, jaky maji socialni sité —
pfevazné Instagram a Facebook — a jejich kazdodenni uzivani dopad na
mezilidské vztahy. Budu mluvit ze své zkuSenosti, tedy pfevazné o tom, jak
vnimam vliv siti na mou generaci. Kazdy je ma, kazdy je pouziva, zkus to
taky. Tohle byla ma a véfim, Ze i motivace vétSiny lidi si socialni sité zaloZit.
Chtit jit s dobou, vyzkouS$et to, pfizpusobit se dneSnimu svétu a lidem. NaSe
vlastni zvédavost a tlak okoli jsou hlavni motivaci na sitich pusobit.

Sité nas do sebe rychle vtahnou, algoritmy osali a nez si to uvédomime, uz
nejsou jen doplfikem naseho Zivota, ale né€im vic — dllezitym mistem déni.
Mistem, kde sdilime své Zivoty, sledujeme zivoty ostatnich a zajimame se o
druhé.

Je v8ak tento zajem upfimny a vabec skutecny?

Dle mého nazoru ne. Myslim si, Ze to, co na sitich mnoho lidi oznacuje jako
zajem, je ve skuteCnosti pouha zvédavost. Jsme zvédavi a digitalni prostredi
nam umoznuje nasyceni zvédavosti bez skute¢né interakce. Lidée, které
sledujeme, Casto skute€né nezname. Na sitich je oznaCujeme jako pratele,
ale skute€¢nou podporu, pfijeti a bezpe€i nam schopni poskytnout nejsou.
VétsSinu podpory a opravdoveho pfijeti pocitime az skrze fyzické setkani,
proto je velmi dulezité vidat lidi v realném Zivoté. To, jakym zpUusobem lidé
mluvi, navazuji o¢ni kontakt a celkova fec€ jejich téla, je obrovskou €asti toho,
kym jsou. A kdyz na realna setkani a kontakt dostate¢né nedbame a travime
nas drahocenny €as pasivnim sledovanim misto smysluplného budovani,
prichazime o pfilezitosti tvofit vztahy. Vztahy, které obrovskym zplsobem
ovlivhuji nasi spokojenost a kvalitu zivota.

Velkou €ast lidi, které na sitich sledujeme, blize nezname, pouze vidime to,
jak chtéji na druhé pusobit. Jejich realny zivot neni tak zarny a krasny, jak ho
na sitich prezentuji. Tuto skutecnost si vSak dostateCné nepfipominame a
neuvédomujeme. NasSe uspokojena zvédavost, bez opravdoveho vztahu s
druhymi, vede k zavisti. Chci védét, co ma druhy, ale ne proto, abych ho
pochopil, spi§ abych to mohl poméfit se sebou.

Moc bych si pfala, aby si vice z nas uvédomovalo silu a hodnotu skutecnych,
osobnich setkani, kde neni tfeba hledat schvaleni od druhych prostfednictvim
lajkd. Je dulezité si pfipominat, Ze za kazdym profilem na socialnich sitich je
realny Clovék se skuteCnymi emocemi, ktery touzi po vzajemné podpofre a
porozumeni
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Marek Hauck
Gymnazium Bozeny Némcove, Hradec Kralové

Bubliny neshod

Socialni sité se staly nedilnou soucasti kazdodenniho zivota vSech svych
uzivatell. A to je fakt. Co je vSak jesté znepokojivéjsi, je skuteCnost, Ze si je
ani nemusite sami instalovat, pfichazeji totiz uz pfedem zabudované jako
soucast systémovych aplikaci, které vyrobci do mobilnich telefona zarazuji
diky spolupraci s témito platformami. Tento marketingovy tah umoznuje, aby
se socialni sité uzivatelim nenapadné vnucovaly hned od prvniho okamziku,
kdy za€nou svuj mobilni telefon pouzivat. Chapu, Zijeme v dobé silného
kapitalismu, kde kSeft je kSeft. Pfesto se nabizi otazka, jestli neexistuji
humannéjsi zpusoby, jak pfesveédcit Clovéka, aby si socialni sit stahl a
pouzival ji? Zijeme tak, jak Zijeme, a Ize s jistotou tvrdit, Ze témé&F kazdy chytry
telefon s pfFistupem k internetu ma nainstalovanou alespon jednu socialni sit.
K tomu chytry telefon ma v dnesdni dobé a zemi kolem 82 %][1] obyvatel.
Cistou logikou Ize uvazit, Ze se na socialnich sitich pohybuije pfiblizné néco
pfes 8 miliond uzivatell, pokud bychom predpokladali, ze vSichni majitelé
muzeme dovolit odedist zhruba 2 miliony uzivatell, coz odpovida poloviné
seniorll a vétSiné déti mladSich 10 let.[2] Suma sumarum se tak dostavame k
celkovému poétu uzivatel( socialnich siti v Ceské republice — pfiblizné 6
milion(. To neni jen mala skupinka pratel, ale zhruba 60 % populace CR.

V takovém mnozstvi uzivatell se na socialnich sitich da vykonavat
nekonecna fada Cinnosti — od Cisté komunikace, pfes prodej zboZzi, az po
hledani novych pratel. MysSlenka socialnich siti je v jadru krasna. Mezilidské
interakce mohou probihat na kilometry daleko, z pohodli vaseho domova Ci z
jakéhokoliv mista s pfistupem k internetu. Kazdé svétlo ma i sv(j stin. Stav, v
jakém se socialni sité dnes nachazeji, tento plvodni ucel €asto nenaplfiuje a
mnohdy ani naplnit nemuze. Giganti jako Instagram, Facebook ¢i dokonce
YouTube se za ta lIéta vyvinuli do podstatné podobného modelu: platformy,
kde mizete komunikovat se svymi prateli a zaroven sledovat déni ve svété
prostfednictvim kratkych videi Ci jiného obsahu sdileného ostatnimi uzivateli.
Co je na tom vlastné Spatné? Distribuce.

Samotné prispévky na viné nejsou, na rozdil od distribuce. Na vyse
zminénich socialnich sitich se totiz obsah, ktery se k vam dostane, urCuje
algoritmus, ktery se uci z toho, jak vy reagujete na pfispévky. Budto se vam
obsah libi a
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algoritmus vam bude dodavat podobny obsah, nebo se vam nelibi a takovyto
obsah vam dodavat nebude. Tyto algoritmy davaji zaklad vzniku takzvanych
socialnich bublin, které podkopavaji nasi mezilidskou vzajemnost.

Zivot v socidlnich bublinach pusobi az témé&F utopicky. UzZivatelé, asto vedeni
oblibenym influencerem, se ve vétsiné nazoru své socialni skupiny shoduiji.
Influencer diktuje, co je kde $patné, oni jeho nazory bezmyslenkovité
prebiraji. Ve chvili, kdy se v diskusi na socialni siti stfetnou dvé opacné
smyslejici socialni bubliny, nastava okamzité konflikt. Ten vétSinou nema
Zadné rozumné feSeni, protozZe v nefizené debaté dochazi pouze k
vzajemnému piekfikovani.

Jedina pofadna obrana proti upadnuti do nékteré ze socialnich bublin jsou
selsky rozum a schopnost pfemyslet kriticky. Je dulezité aktivné vybirat, Cemu
véfit, a nebrat vSe, co vidime na socialnich sitich, automaticky za pravdu.
Stejné tak je uziteCné se obc€as podivat na obsah z opa¢ného uhlu, abychom
si vytvofili vyvazengjsi pohled na svét.

Socialni sité nam poskytly uZzasné moznosti komunikace, vzdélavani a sdileni
informaci, a presto jejich sou€asna podoba pfinasi zna¢na uskali. Algoritmy a
socialni bubliny ¢asto zkresluji realitu, posiluji polarizaci a omezuji skuteCnou
mezilidskou interakci. Je proto na kazdém z nas, abychom si uvédomili jejich
vliv a snazili se vyuzivat tyto platformy uvédomeéle, s kritickym pohledem a
respektem k rznorodosti nazora.

Reference cit. 25.9.2025
1 https://csu.gov.cz/
2 https://scitani.gov.cz/vekova-struktura
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Lucie Hrusova
Biskupské gymnazium Hradec Kralové

Kazdy z nas se denné setkava s lidmi riznych generaci. At uz to jsou rodi¢e
a prarodicCe, sourozenci, ucitelé nebo tfeba prodavaci v obchodé. Tyto
generace spolu musi kazdy den vychazet a komunikovat. Boomefi — nasSe
babicky a dédecci nevyrustali s modernimi technologiemi a je to pro né
vSechno nové. My — snéhové viocky mame mobily prakticky od détstvi a
bereme to jako nesdilnou soucast nasich zivotl. Rada bych pfiblizila tento
mezigeneracni komunikacni problém, kterému se v nasich zivotech
nevyhneme.

Jednim z hlavnich divod, pro€ si generace nerozumi je, Zze jsme kazdy
vyrustali v jinych Zivotnich situacich. Prarodice vyrustali za komunismu,
pamatuji si jidlo na pfidél a museli s nim Setfit, vSechno bylo hlidané a oni byli
zvykli na pevny fad. Proto taky tfeba tolik nemluvili o svych pocitech jako jsou
mladsi generace zvyklé a boomefi si pak mysli, Ze jsou precitlivéli. MladSi
generace tenhle rezim vibec nezazila a mize se jen domnivat jaké to asi
bylo, ale starSi generace by jim to neméli vycitat, protoze to, do jaké doby
jsme se narodili nikdo neovlivni.

DalSim problémem muze byt také domluva pfes mobilni zafizeni. Dnes je
zvykem psat rychlé zpravy, fungovat na socialnich sitich a feSit v8e hned pfes
telefon. Starsi tohle nemaji zazité, proto pfechod na tento druh komunikace
pro né je slozity a my bychom je v tom méli hlavné podpofit a pomoct jim se v
tomto svété zorientovat.

V komunikaci mezi generacemi Casto brani pfistup kazdého z nas. Néktefi si
mysli Ze boomefi jsou zasekli v Case, a naopak Ze snéhové vlocky jsou
rozmazleni touhle dobou. Mé&li bychom se nad to povznést a zkusit se na to
podivat z jiného uhlu a snazit se vcitit se do druhé osoby. Mnoho lidi jen mluvi
a mluvi, tfeba o svych problémech a pocitech a uZz nenaslouchaji tomu
druhému. Zkusme hlavné bez vysméchu a s trpélivosti naslouchat i
vysveétlovat, aby se vSichni v téhle spolecnosti citili dobre.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nékdy je to tézke, obzvlast kdyz nasim
normalnim slovnikem jsou i slova pfevzata z anglického jazyka, jako napf.
randoom, cool a crazy. Proto bychom méli bez vysméchu a s pokorou
vysvétlit vyznam téchto slov starSim generacim, které se diky tomu tfeba
budou v této spoleCnosti citit Iépe. Zaroven si ale vSichni néco prozili a méli
bychom respektovat nazory druhych. Pokud najdeme spole¢na témata,
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pomuze to zlepsit vztahy a s trochou humoru se i odleh¢i atmosféra. Pozor
ale aby to nepferostlo v sarkasmus.

Generace se lisi, ale to je néco, co my ovlivnit nemizeme. Pokud ale budeme
dobfe komunikovat a budeme ostatni brat takové, jaci jsou, pak se generacni
rozdil v komunikaci maze vyrazné zmenSit. MoZna pravé mezigeneracni
dialog je to, co dnesdni svét potfebuje. Tak se vSichni aktivné zapojme at
vSichni maji pocit, Ze do této spolecnosti patfi.
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EliSka Neumannova
Jiraskovo Gymnazium Nachod

MUj prvni telefon byl Nokia 3310 a odpoledne jsem travila u Kouzelné Skolky,
ale dospéla jsem do svéta, kde jsou standardem socialni sité. Ve tfinacti jsem
si zalozila prvni uCet na Instagramu, o par let pozdéji uet na Facebooku,
sledovala jsem youtube a procitala reddit.

Od té doby jsem rada, Ze muzu napsat zpravu i tomu s kym se tak dobre
neznam, a ze mUzu sledovat Zivoty pfatel, ktefi Ziji daleko a pfili$ se
nevidame. Jsem vdécna za stale otevieny zdroj inspirace, za moznost objevit
nove umélce, hudbu, filmy, za moznost poznavat kreativni lidi kolem sebe a
vidét, Ze je mozné délat vic. Jsem rada za to, jak informovana mazu byt a jak
mam situaci u nas i ve svété z nespoctu zdrojui na dosah ruky.

A presto mi socialni sité ani kontakt online nenahradi mezilidsky vztah. Chybi
jim totiz zodpovédnost. Zodpovédnost za to, Ze se ozvu, za to, Ze se zeptam
jak se dafi. Mam pocit, ze pfichazim o spoustu dfive nepostradatelnych lidi
kvuli insta stories. Pfipada mi, Zze kdyz jednou za ¢as uvidim fotku nebo
myslenku z jejich Zivota, automaticky zistavame v kontaktu a na$ vztah se
nemeéni. V realité se pak potkame po nékolika letech a ja netusim, jaky Clovék
pfede mnou stoji.

S timto problémem jsem nejvice konfrontovana pfi cestovani. Nékoho
poznam, néco spolu zaZijeme, mezitim probéhne nékolik hlubokych
konverzaci a pak si vyménime instagram a rozlou¢ime se. Ja uz v té chvili
vim, Ze se 0 ném nic dalSiho podstatného nedozvim. Vim, Ze si nenapiSeme.
Vim, Ze odted uz jsem pouze informovana o navstivenych koncertech a
dovolenych.

Tuto frustraci jsem zacala feSit radikalnim zptsobem. Odevzdavam sva
pratelstvi do rukou Ceské posty. Vyménuii si adresy a posilam pohledy.
Penize utracim za znamky a obalky. U¢im se popsat mésice Zivota v nékolika
na jedné strané hfisté a nékdy je mezi odpaly i nékolik tydnd. Clovék nemuze
zapomenout odepsat, protoZe by to znamenalo toho druhého ztratit. Dopis
pro mé znamena trpélivost a duvéra v druhého, ze odepiSe. Neni v ném misto
pro zahlceni zpravami, cinkajici telefon a stale rozsvicenou obrazovku.
Zustava nadSeni, kdyz ve schrance Clovék objevi milou obalku.
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Berenika Brozikova
Biskupské Gymnazium Hradec Kralové

Ceska politika je dle mého nazoru na velmi vysoké urovni, zejména v
porovnani s nékterymi jinymi zemémi, kde stale vidadne komunismus nebo
primo diktatura. V tomto sméru je Ceska republika vyspéla a mizeme byt hrdi
na to, ze zZijeme v demokratické spolecnosti, kde existuji svobodné volby a
kde si lidé mohou oteviené fikat své nazory. Od roku 1989 jsme usli obrovsky
kus cesty a je vidét, ze Ceska politicka kultura se postupné posouva spravnym
smerem.

Na druhou stranu je jasné, Zze komunismus nasi zemi i na vnimani politiky
obCany zanechal hlubokou stopu. Lidé si zvykli, ze jim politici pravdu nefikaji,
a tento nedostatek dlveéry se prenesl i do sou€asnosti. | dnes se Casto stava,
Ze politici néco slibi, odprezentuji v pozitivnim svétle, ale nasledné své sliby
méni ve svuj vlastni prospéch. Tato neupfimnost ma kofeny v dobé&, kdy byl
cely rezim postaveny na propagandé — na Sifeni 1zi o Zapadé&, zamlCovani
pravdy a pfic¢itani uspéchu Vychodnimu bloku. Pravda by pfitom méla byt
zakladni hodnotou politiky. Vyrok politika slySi Casto miliony lidi a dokaze
ovlivnit jejich nazory i postoje. Pokud se politik rozhodne védomé |hat,
podkopava tim dlveéru verfejnosti v politiku jako celek.

DalSi problém, ktery v Ceské politice vnimam, je nedostatek respektu. Politici
se Casto nesoustfedi na vécnou debatu, ale uto€i na své protivniky osobné,
zlehduiji jejich praci nebo je urazeji. To neplsobi dobfe nejen mezi samotnymi
politiky, ale hlavné pfed ob&any, ktefi od svych volenych zastupcl oekavaji,
Ze budou schopni spolupracovat a hledat kompromisy.

Samoziejmé& bychom méli zminit i pozitivni stranky Ceské politiky. Mame
fungujici parlament, nezavisla média a moznost svobodné vyjadfit svij nazor.
V porovnani s mnoha staty, kde vladne autoritarsky rezim a opozice je
potlacovana, je to velka vyhoda, které bychom si méli vazit.

Podle mé je ale potfeba dal pracovat na zvySovani politické kultury. Politici by
méli vice naslouchat obfanum, jednat oteviené, fikat pravdu a ukazovat
respekt i svym protivnikim. Stejné tak ale i ob&ané by méli aktivnéji sledovat
politiku, chodit k volbam a nenechat se manipulovat. Jen tak maze
demokracie opravdu fungovat a posouvat se dal.
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Karolina Slaninova
Méstské gymnazium a stfedni odborné skola Upice

g

.,Boomefi‘ a ,snéhové vlocky“: Jak vést mezigeneracni dialog?

Kdyz se fekne generace boomeru a generace snéhovych viocek, vétsiné lidi
se hned vybavi obrazek dvou uplné odliSnych svétd. Na jedné strané
generace, ktera vyrustala bez telefond, internetu, bez socialnich siti, pro které
bylo v Zivoté dllezité realné pratelstvi, rodina a to, Ze se v pét po Skole sejdou
na nameésti u kasny, generace pro kterou, dodrzet slovo znamenalo, opravdu
ho dodrzovat, jelikoz si nemohli zavolat, nebo napsat textovou zpravu a na
néco se vymluvit. Na druhé strané mladi lidé, pro které je online svét stejné
tak samozfejmy jako dychani, s kamarady se bavi vyhradné pres telefon a
osobni kontakt nahrazuji zatelefonovanim, nebo poslani reelska na
instagramu, generace, ktera se na pfirodu a na svét okolo kouka skrze videa
na socialnich sitich. A ted otazka, da se vibec mezi t€mito svéty vést
opravdovy dialog?

Ja véfim, Ze ano, ale ne vzdy je to jednoduché. Boomefi ¢asto vidi mladé lidi
jako pfilis citlivé, neschopné zvladat kritiku a realitu, proto také oznaceni jako
snéhova vlocka, coz ma naznacCovat, roztati v bodé nezdaru. My naopak
starSi vnimame obcCas jako necitlivé, zastaralé a pfili$ kritické vaci lidem
okolo. Za mé je problém v tom, Ze obé generace si na sebe nalepi nalepku a
uz se moc navzajem neposlouchaji, co ten druhy vlastné chce fict. Obé
generace jsou na druhé strané barikady uzavfeni a uz nevnimaiji, jak dulezité
je pochopit a poznat Zivot druhych.

Podle me je zakladem dialogu obycCejna ochota poslouchat, respektovat a brat
vazné zkusenost toho druhého. Kdyz se snazim pochopit pohled mych rodicu
nebo prarodicu, uvédomuiji si, Ze jejich pfisnéjsSi nazory nejsou vzdy jen
kritika, ale asto odraz doby, ve které vyristali. Rika se, Ze doba je stejna, ale
lidé jsou jini, coz za mé neni ani tak pravda, vzhledem k tomu, Ze doba
formuje lidi, pokud ¢lovék bude zZit v dobé kamenné, tak se od n&j muze
oCekavat chovani Clovéka z doby kamenné a ne Clovéka z jednadvacatého
stoleti a to stejné je u takhle vzdalenych generaci, lidé méli uplné jiné starosti
a doba si vyZzadovala jiné chovani, ale v zakladech jsme vSichni jen lidé a je
jen na nas, jak nalozime se vzajemnym respektem. Stejné tak ale starsi by
méli pochopit, Ze nade citlivost neni slabost a Ze se snazime o svét, kde
budou lidé vice respektovani, otevieni a neméli strach udélat chybu.

Mozna by nam vSem pomohlo ubrat trochu ironie, trochu sarkasmu a vic se
ptat, ,pro€ to tak vidis?“ misto okamzitého zamitnuti, nebo také mysSlenky na
to, Ze to o Cem druhy mluvi je blbost. Jelikoz at uz boomer, tak snéhova
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vloCka jsou také jen bytosti na tomto svété. Pokud se Clovék zamysli, tak
zjisti, ze rozdil, mezi témito generacemi, neni tak propastny, jak se na prvni
pohled mlze zdat a Ze obé generace vlastné kopou za stejny svét. V jadru
vSichni feSime stejné problémy, ale kazdy jinym jazykem.

A praveé jazyk je klicem. Pokud se lidé nauci prekladat své zkuSenosti do slov,
ktera tomu druhému davaji smysl, dialog se stane nejen moznym, ale
dokonce i velice pfinosnym a pfijemnym pro druhého. A jak uz jsem
zminovala, pak nam tfeba dojde, ze boomefi i snéhové vloCky chtéji to samé,
aby svét byl trochu lepSim mistem. Jen na to ma kazdy jiny navod.

Na zavér bych jesté chtéla napsat, Ze mezigeneraéni dialog neni o tom, kdo
ma pravdu a kdo si toho vic zazil a jak, ale o tom, Zze se setka zkuSenost s
citlivosti. Kdyz si pfestaneme fikat boomefi a snéhové vioCky jako nadavky a
zacneme to brat jako oznaceni pro jiny pohled na svét, mizeme se navzajem
hodné naucit. A mozna zjistime, ze nejsme dvé soupefici generace, jak jsem
psala na zacCatku, kazda na jiné strané barikady, ale jen dvé kapitoly jedné
spole¢né rozepsané knize.
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Matéj Tabach
Gymnazium BozZeny Nemcové HK

Jedinym Iékem na nemocnou politickou kulturu je davéra

Politicka kultura v Cesku idealni neni. Obstrukce, vyhrocené debaty a
vzajemna nenavist politiki — pfesné to, co od nich ¢ekame. Jsme to totiz my,
kdo takové chovani vyzaduje, a strany nam je podle svych PR tymu serviruji.
Pro¢ by méla zrovna politika pisobit kultivovanéji nez nade spolecnost? Vzdyt
se sami hadame na socialnich sitich, s prateli i u rodinnych vecefi.

Otazka je, odkud tyto jevy prameni. V&Ffim, Ze to je pravé z nedostatku diveéry
— ve stat, instituce, politiku i své okoli. Clovék na socialnich sitich neni
otevien cizim nazoram kvuli malé divére, proto je, i jejich autory,
zpochybriuje. Nechodi se oCkovat, protoZe nevéfi v oCkovani, a tudiz ani
svému lékafi. Hada se se svou rodinou, nebot nepovazuje za validni (tudiz
neduveéruje) zkudenosti svého pribuzného, na zakladé kterych si pfibuzny svuj

nazor vytvoril.

A kde se dlveéra bere? Vznika opakovanou pozitivni zkusenosti. Dlveéruji
informacim toho Clovéka, ktery mi nikdy nelhal i autu, které se nikdy
neporouchalo. Je zde také pfenesena duvéra: duveéruji Iékafi proto, Ze jiny
lékaF mi vzdy pomohl, nebo né€emu vé&fim proto, Ze s tim ma dobrou
zkuSenost nékdo, komu duvéru;ji.

Duvéra je forma jistoty a bezpeci. Ve dneSnim svété bez absolutna mize byt
vse, v€etné faktu, relativizovano, a tudiz divéra vychazejici z jistoty zaujima
mensi a mensi misto ve spolecnosti. Vzpomenu si na Descarta, ktery na
zacCatku svého experimentu zpochybnil vSe kromé své existence, matematiky
a Boha — a nékdy mam pocit, Ze néktefi nevéfi uz ani tomu. Pfesto funguje
jeden mechanismus proti relativizaci: skupinové mysleni. Jak jsem totiz psal
vySe, duvéra muze vzniknout i tehdy, kdyz lidé pochopi, Ze vychazeji z
podobné zkuSenosti. Pravé chapani toho, ze druhy vychazi ze stejnych
zakladu, zabranuje déleni svéta na ,nas“ a ,je“ a otevira prostor empatii a
konecné i duvére.

Dnesni svét ovSem neni spolecné zkuSenosti naklonén, klasik by fekl, Ze toho
mame spolecného méneé, nez si myslime. Diky streamovacim platformam se
nedivame na stejné porady ve stejny Cas, neposlouchame stejnou hudbu a
diky socialnim sitim nemame stejnou ani pravdu. Clovék mize namitnout, Ze
nas spojuje alespon Skolni dochazka, prakticky se ovSem spole¢nost rozchazi
jiz v pateé tfidé. Ve svété plném tolika moznosti se jedna o témér ztraceny boj.
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Jestli vdak s né¢im pohnout Ize, tak je to duvéra mezi Clovékem a statem a
jeho institucemi, ktera by méla byt budovana jiz od mladi. Ze své zkuSenosti
vim, zZe kliCovi jsou empaticti ucitelé, kterym muizete divérovat a ktefi na
studenty hledi jako na partnery. Studenti zaroven potfebuji transparentné
chapat smysl toho, co se uci. Az budou instituce jako je Skolstvi, zdravotnictvi,
socialni systém nebo i byrokracie transparentni a empatické, vyroste
generace, ktera svym institucim bude duvérovat. Kdo véfi institucim, chape
své misto ve spolecnosti, jelikoz instituce jsou jejim mechanismem. A pokud
chapete své misto ve spolecnosti, rozumite i tomu, Zze v tomto slozitém
mechanismu jsou i jini lidé se svym vlastnim mistem, coz vytvafi vzajemné
pochopeni, empatii a nakonec i dlivéru.
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Jaroslav Mares
Gymnazium Broumov, Broumov

(The political culture in the Czech Republic)

We all feel it, the political situations is getting more and more dense and
the political parties are getting more and more radical. But is this the problem
only in the Czech Republic and could we make it better???

To start right from the start. The world has never ever been a quiet pacific
place. There were always people, who wanted to rule the whole world. But if
we come back into our contemporary reality, we might see some small sparks
of hope that it is not as bad, as it could be. And that people actually create
some effort to change the geopolitical situation through small things in their
countries.

From the general point of view, we have here, as always, the two sides of
the coin, the reverse and the obverse. One group thinks, well to make the
statement correct, one group does not think at all and obviously goes as a
flock of sheep to the one that is the loudest. On the other hand, we have here
peolple, who actually think about this problem and either want to make the
political culture better, or they want to use it for their own benifit.

Now to get to the most interesting part of this text. From my point of view
there is a lot to improve. On one side | like some things. Such as the fact that
we are living in a parliamentary democratic system, which gives us a lot of
freedom in our ordinary life. Another positive thing is that right now the
political contest for the power is somehow still “clean®, meant as though that
our grandparent did not have the option to decide, who they want to vote for.
Evenmore the parties now do not use illegal procedures to gain the power.

Nevertheless this topic has also got the dark side. | do not like the fact that
people start to prefer populistic parties with programs of giving you everything,
that being a nonsense. As well as that | would like to point out the fact, that |
am personally sometimes horrified, when | see the lists of bizarre texts on the
internet about affairs of politicians and, how the medias only focus on the
things that might destroy them.

In short, the way to solve these problems will not be easy. Me personally, |
do not think these problems will ever be solved, because | think our system
will fall much sooner, before we get the opportunity to solve them. But if |
could solve them | would probably make young people study more, so they
could look through the fake news and populistic programs. Because if you are
well educated, it is far less probable you will fall for things like that.

In conclusion, the political culture of the Czech Republic is quite bad and
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we should improve it. In contrast to that, when | look into the situation of
countries around us, it could have been much, much worse.
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Tadeas Boril
Biskupské gymnazium Hradec Kralové

Digitalni kultura a socialni sité

Digitalni kultura je dnes nedilnou soucasti naseho zivota a nejviditeln&jSim
projevem jsou socialni sité. Kazdy den je pouzivaji miliardy lidi po celém
svété. Lidé porad diskutuji o tom, jestli jsou Spatné nebo dobré, jestli nas
rozdéluji, nebo spojuji, a tak dale.

Jedno z nejvétSich pozitiv socialnich siti je za mé rychla komunikace. Na
socialnich sitich je taky spousta riznych komunit lidi s ur€itym zajmem.
Napfiklad ja jako bubenik sbiram ze socialnich siti spoustu inspirace a
myslim si, Ze se diky nim rychleji zlepSuji. Taky kdyz nékde vidim video hodné
dobrého bubenika tak mi to doda motivaci a feknu si, ze tfeba nékdy taky
budu takhle dobry. Podle mé sehraly socialni sité dulezitou roli i pfi covidu,
kdyz jsme pfes né méli online vyuku. Pfijde mi, Ze socialni sité mé a moje
kamarady spojuji. Na socialnich sitich totiz vzdy koluji rGzné memy (to jsou
vtipy, které se Sifi internetem) a my si je s kamarady ukazujeme a sméjeme
se jim.

Socialni sité maji taky nespocet negativ. Napfiklad komunikace na socialnich
sitich jsou Casto jenom lajky a nebo kratké komentare. Lidi pak jen honi lajky,
ale jejich pratelstvi postrada néjakou hloubku. | kdyZz mné video nékoho
lepSiho doda motivaci, nékoho to muze naopak demotivovat. Sice bylo super,
Ze jsme za covidu meéli moznost mit online vyuku, ale podle mé to vibec
nefungovalo. Ja s hodné mymi spoluzaky jsme Casto nedavali pozor a délali
véci co jsme neméli. DalSi negativni véc je, Ze na socialnich sitich vypada
vSechno hezky. Jeden z trendll, co nemam rad je, kdyz si na konci mésice
daji lidi na Instagram 4 nebo vice fotek co ten mésic délali. Vypada to hrozné
krasné, jako kdyby cely mésic nékde cestovali nebo Zili zivot snl. Ja si pak
musim uvédomit, Ze takhle jejich mésic nejspi$ nevypadal, Ze v ném bylo i
spoustu $patnych véci. Spatné véci ale nikdo nezvefejtiuje. To nejhorsi na
tom celém je, jak rychle se na socialnich sitich stane Clovék zavisly.

Nedavno jsem mél problém s mym mobilem. Spatné se mi nabijel, takze jsem
ho mél hodné Casu vybity a musel jsem si bez néj vystacit. Mél jsem bez
mobilu spoustu ¢asu na pfemys$leni, a to bylo ta jedina véc, ktera mé zabavila,
kdyz jsem byl sam. Obcas bylo trochu divné, kdyz jsem nemél mobil a vSichni
kolem mé& do né&j koukali. Casto jsem bez mobilu musel spoléhat na kdmose.
Treba abych védél v kolik mi jede autobus. Nejhorsi na téhle zkuSenosti bylo,
Ze na mé rodiCe byli pofad nastvani, protoZe se o mé bali.
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V zaveéru si myslim, Ze socialni sité nejsou ani $patné ani dobré. Zalezi na
tom, jak je Clovék pouziva. Spousta véci, které jsem zminil jsou zaroven
Spatné i dobré, jde o to, jak se na to Clovék diva. Podle mé by se digitalni
technologie a socialni sité neméli omezovat. Lidé by méli o tomhle tématu
védét co nejvice informaci a kazdy by si mél sam nastavit néjaké hranice.
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Filip Richtr
Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové

Chybi nam na Ceském politickém spektru pravice nebo levice? A jde dnes
takto rozdélovat politické subjekty?

Pravice a levice - slova, jez maiji v nasi zemi nespocet definic. V dnesni dobé
jsou vnimana velmi rliznorodé. Mame dnes v Parlamentu takovéto
zastoupeni? Nebo nam tu pravice a levice ,vymrela™?

Od sametové revoluce zde dominovaly dva nejsilnéjSi politické subjekty.
Pravicova ODS hajila menSi stat a zajmy lidi pfedevSim ze stfednich vrstev,
zatimco levicova CSSD hajila zajmy pracujicich, rovnost a socialni
spravedinost. Tento systém nam zde relativné fungoval zhruba do roku 2006.
Od té doby zde zacaly posilovat subjekty, které odmitaly tento systém dvou
stran. Nékteré zacaly prosazovat svobodu jednotlivce, ochranu zivotniho
prostfedi ¢i zaCaly bojovat proti sou¢asnému establishmentu. V tomto
postupném chaosu jako by se ODS a CSSD nedokazaly pfizplsobit novému
politickému prostfedi a zaspaly dobu. Na vinu poptavky po anti-establishment
stranach a hnutich perfektné naskocily strany jako SPD, ANO, nebo Pirati.
VSechny tyto strany nevznikly primarné na zakladé né&jakého ideového
ukotveni, ale jako protestni hnuti va¢i mainstreamu.

S nastupem téchto stran prestaly byt ekonomické otazky tak podstatné. Misto
toho se zde zvysil zajem o tzv. kulturni osu, ktera nové nepopisuje jen rozdil
mezi liberalismem a konzervatismem, ale pfedevsim zahrnuje vztah
jednotlivych stran k tématdm jako je globalizace, migrace, zména klimatu
nebo Clenstvi v EU a NATO. Tato skute€nost nuti dosavadni pravici a levici
posunout se vice ke stfedu. Pravé zde se politické boje obzvlasté vyostfily.
Namisto argumentl ohledné vySi dani jsme v televizi denné svédky pouhych
nadavek, Ihani a vzajemného obvifilovani. Tuto situaci rozhodné nezlepSuje
nalepkovani soupeficich stran vyrazy jako je libtard nebo dezolat. Polarizace
spolecnosti tim jen nabira na obratkach.

V dnedni dobé se fesi hlavné zahraniéni politika. Obrovsky podil ma na tom
rozmach socialnich siti. Pfistup k nazordm jednotlivych politiki je snazsi nez
kdy dfiv a rychly pfistup k celosvétovym novinkam na tom ma také svuj podil.
Kromé dosavadnich tradi¢nich médii se mizeme setkat i s tzv. ,alternativnimi
médii”. Pravé diky nim se mize kdokoliv kdykoliv stat obéti riznych
dezinformaci a manipulaci. UZ se nehleda spole¢ny konsenzus, uz se
nehleda pravda. Dnes ma kazda strana a hnuti tu svou vlastni “pravdu” a
tento narativ pfijimaji posléze i jejich volici.
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Napada nas tak tato myslenka: ,Je mozné se z této nepfijemné situace dostat
ven? A pokud ano, tak jak?” Jedna z moznosti je podivat se do zahranici. |
tam je sice polarizace spolecnosti podobna jako u nas, ale v ur€itych zemich
se stale feSi pfedevsim ekonomické otazky. Typickym pfikladem je Italie, kde
se jejich systém Stfedopravicové koalice (CDX) a Stfedolevicové koalice
(CSX) za mé celkem osvédcil a relativné funguje dodnes. Podobnou inspiraci
muzeme hledat i ve Skandinavii, napf. v Norsku nebo Finsku. | zde se davaji
do popredi pfedevSim otazky ohledné vySe dani a vydajl, nikoliv globalizace
a zahranicni politika v takové mife jako u nas.

Pokud se jako stat chceme dostat do takoveho stavu, budou muset politici a
pfedevsim my jako voliCi pro to néco udélat. Jinak se timto tempem nase
demokracie muze ocitnout v ohrozeni.
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Jachym Karlik
Masarykova univerzita v Brné

Boomers, snowflakes a svét mezi nimi

Kdo je boomer, kdo snéhova vloCka a pro€ vlastné pouzivame nalepky? Jsou
to nalepky bezobsazné, které slouzi jen a pouze ke zjednoduSeni a ponizeni
toho, koho jimi oznagime. Casto jsou pouzivany pravé proto, abychom jimi
znevérohodnili toho, jenz s nami nesouhlasi. Rekneme tedy napfiklad: ,0-M-
G! Ty ses fakt boomer!“ nebo ,VasSe generace nic nevydrzi. Prosté snéhovy
vloCky.“ V tom okamziku, kdy at’ ten i onen termin pouzijeme, se dobrovolné
vzdavame jakékoliv snahy o diskuzi, pfitom pravé ona a jenom ona, nas muze
posunout k vzajemnému porozumeni. Vzdyt pravé diskuze se fadi mezi
zakladni pilife liberalni demokracie, a té si vazim.

Jak ale takovy dialog vlastné vypada? V prvni fadé si myslim, Ze bychom se
za kazdé situace méli vyvarovat nasili, pfedevsim tomu fyzickému, ale
samoziejmeé i tomu verbalnimu. Spole¢ného koncensu zkratka nelze
dosahnout silou a tato hranice nesmi byt za Zadnych okolnosti pfekroCena. Za
dalsi neopomenutelny aspekt bych oznacil vzajemnou otevienost
diskutujicich, bez ni totiZ neni mozné, aby se v nasich hlavach cokoliv
pohnulo. Pokud si budeme zatvrzele sedét na svém, méli bychom mit na
pameéti, Ze si zaroven sedime na vedeni. Je chyba nepfemyslet o podnétech,
kdyz nam je ostatni nabizeji. Je Spatné ignorovat nazory jinych, protoze jsme
nad nimi pfedem uzavrfeli rozsudek. Je vysada moci o vécech pfemyslet a
této vysady bychom si méli vazit. V neposledni fradé vnimam jako podstatnou
schopnost mit tak trochu nadhled. Snazme se koukat za oponu, hledejme
motivaci, uvazujme o kontextu, nepfehlizejme pfibéh druhé strany. Tento bod
pro mé osobné vyvstava nad ostatni, jelikoz citim, Ze pravé kvl
nedostateénému zajmu odchazime z debat s pocitem nepochopeni, a co hur,
Casto pravem. Vzdy, kdyz jdeme mluvit a diskutovat, méli bychom chtit svou
protistranu poznat. Casto nam totiZ jde o to samé, bohuzel vSak jsme si jiz
pfedem urcili, Ze protistrana je rasistou misto, abychom se snaZili pochopit,
pro€¢ ma druhy strach. Vime, Ze druha strana nerozumi ekonomice, a jen
proto podporuje Green Deal a ekologicka opatfeni. Nezajima nas motivace
souseda s plakatem ,chci mir“, ignorujeme jeho strach o blizké. Sméjeme se
rodi¢lim za Spatnou vyslovnost angli¢tiny, aniz bychom ocenili jejich snahu se
ucit. Odmitame snatky stejnopohlavnich paru a vyhybame se pfi tom otazce,
pro¢ nemaji mit stejna prava. Situaci jsou kvanta, ne vSechny takto
vyhrocené, ale ve vSech pozorujeme nepochopeni, které znemoznuje
naslednou diskuzi, dialog.

Jednim slovem? Katastrofa. Nebo ne? Ne. Alespon myslim. Ja osobné
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vhnimam, Ze dialog je mozny, a dokonce mam pocit, Ze jsou €asto generace
sobé otevieny. Opravdu vyhrocené rozhovory vidame spiSe vyjimec€né, a tak
oplyvam vicemeéné optimismem a v spole¢nou fe€ mezi generacemi véfim.
Jsou to pravé ony tfi body. Budte slusni, chtéjte se ucit, chtéjte pochopit. Za
téchto predpokladu bude vase diskuze vzdy uspésna, nejde totiz pouze o
presvédcCeni toho €i onoho o nasi pravdé, nybrz také o obohaceni sebe sama.
A tak tento text uzaviram slovy jednoho nepfili§ znamého statnika: ,Nedélejte
jim to jednoduché. Hadejte se a hadejte se s nimi.“ Ano, hadejte se, ale také
diskuijte.
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Jentl Hadasova
Masarykova univerzita, Brno

Ze mladi jsou sn&hové vlocky a stafi jsou boomefi? Opravdu to je tak, ze
mladi nic nevydrzi, maji plno problému, které si vytvafi jen ve svych hlavach a
hrouti se z kazdé mali¢kosti? Opravdu jsou starsi lidé zaseknuti ve svych
pravdach z dob minulych, odmitaji pfijmout zménu? MUzZeme Fici, Ze si tyto
dva svéty nerozumi a rozumét nebudou?

Myslim si, ze porozumeéni je na snadé, jelikoz se obé skupiny potykaji se
stejnymi problémy a to — nepochopenim. | pfes to, Ze si starSi generace
prozivala to stejné jen bez moznosti problémy fict nahlas, jelikoz pfece velci
kluci nebredi. | pfes to, Ze mladi vyrastali se svymi rodici, a tak vidi, Ze zmény,
které sami prozivali od mala, rodiCe zasahly v mzZiku.

Nepochopeni provazi cely problém komunikace mezi generacemi, a to nejen
mezi nimi, ale i mezi lidmi vékové blizkymi. Kazdy chce byt pochopen, ale
chapat nechce.

Kdyby to bylo tak jednoduché, Ze si lidé promluvi, feknou své postoje a
navzajem vyslechnou trapeni a duvody, byl by svét bez valek a nasili. Pokud
ale jsme zatvrzeli ve vlastnich predstavach a pravdach a odmitnem se na véc
kouknout i z druhé strany, fungovat to nemuze. Zjistili bychom, Ze druha
strana na to dost mozna hledi stejnym zpusobem, jen to interpretuje jinak,
nebo, Ze i kdyz k né&emu pfistupuje jinak, ma svij logicky divod. To ale
nezjistime ironickou poznamkou ,no jo boomer* nebo ,aby ses nerozpustila®.
Po tomto oznaceni uz nasleduje jen pocit nepochopeni a odlouceni z obou
stran. ProC by se mél ¢lovék snazit zavdécit nactiletému, ktery jen ironicky
otoCi oci v sloup pfi tom, co na ného promluvi se svym nazorem? Pro¢ by mél
nactilety klidné odpovédét, kdyz na kazdém kroku slycha jen to, Ze je
zkazZenou generaci? Jednoduse proto, ze jen tou odpovédi a komunikaci se
to prolomi. Jen vzajemnym naslouchanim se mizeme dobrat k porozuméni a
pochopeni.
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Digitalni kultura, stejné tak jako socialni sité, je dnes jizZ neodmyslitelnou
soucasti Zivota témér kazdého Clovéka. Kazdy den se vétsina lidi pohybuje na
socialnich sitich a platformach, které formuji jejich pohled na svét a také
socialni postaveni, v€etné mezilidské vzajemnosti. A to jak negativné, tak take
pozitivné.

Pomoci socialnich siti (a digitalni kultury obecné) mame kazdy den moznost
nejen rozvijet se v mnoha oblastech, které nas zajimaji, ale také vyuzit rizné
moznosti, které se diky témto sitim naskytuji a rozvijet se tak nejen na poli
profesnim, ale také osobnim a sou€asné posilovat mezilidskou vzajemnost
nejen v ramci konkrétniho mista, ale také napfi¢ kontinenty. Velmi zalezi na
tom, jak jsou digitalni technologie a jejich platformy v kazdodennosti uzivatele
vyuzivany a jak sam uzivatel s nimi dale pracuje. Socialni sité mohou (a maji)
negativni vliv na jedince, pokud jsou nespravné pouzivany. Sou¢asné skrze
né Ize ale také mezilidskou vzajemnost posilovat a dale budovat a kultivovat.

Konkrétnim pfikladem je z mé zkuSenosti komunita, ktera se vytvofila v srpnu
2023 v ramci organizace Tamjdem na baroknim statku na Kfivoklatsku ve
stfednich Cechach, kde jsme tyden stravili spoleéné a opravovali vys$e
zminénou pamatku. A i kdyz kazdy mél na starosti svoji ¢ast opravy, tmelilo
nas to a nasli jsme si mezi sebou pratele. A sou€asné vnimam, Ze podobnych
komunit v okoli pamatkovych objektl se pohybuje vice s podobnymi
zkuSenostmi (napf. Prachen zije).

Informovani o kulturnich akcich, fotografie, novinky v riznych oborovych
odvétvi (v tomto pfipadé v kultufe) muze dany jedinec sdilet s ostatnimi,
respektive pomahaji mu najit si novée pratele, komunitu ¢i zaméstnani nebo
naopak kultivovat a posilovat vztahy souCasné. Dle mé vlastni zkuSenosti by
se lidé bez socialnich siti téZko jen nékdy dozvédéli o akcich, které je zajimaji
a kde pravé mohou onu mezilidskou vzajemnost posilovat ¢i nové budovat.
Toto téma u mé silné rezonuje (a je spojené) s kulturnim dédictvim, jeho
propagaci, ale také pravé vznikem komunit, které diky internetovym
platformam se dozvédéli o néjaké akci Ci pamatce, ktera se opravuje nebo
naopak potfebuje néjakym zpusobem (€asto pomoci dobrovolnickych aktivit)
pomoci. A na zakladé toho mlize byt vytvofena silna mezilidska vzajemnost,
kterou spojila historicka kulturni pamatka a kam se oni sami budou radi vracet
— nebo naopak — diky nim se z daného pamatkového objektu stane misto, kde
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se zaCne budovat nové spoleCenstvi, které se mozna pravé o této moznosti
dozvi také pres socialni sité. Zaroven v ramci posilovani mezilidské
vzajemnosti hraji roli také konference a jejich osobni u€ast na nich, ktera je
Casto sdélovana pravé pomoci socialnich sitich.

MUj vlastni postoj k této problematice je takovy, Ze vim, Ze socialni sité dokazi
rozdélovat, oslabovat kontakty, ale zaroven diky vySe zminéné (nejen) vlastni
zkuSenosti jsem méla moznost zazit, Ze mohou poskytnout i velmi pozitivni
zkuSenosti na poli socialnich vazeb, které nemuseji nasledné zustat pouze v
online prostoru. A to vnimam jako velmi pozitivni.
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