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Studenti a studentky si pro svou esej mohli vybrat jedno ze tfi témat:

Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivec odpovédnost?
Zamysli se, za co ty osobné citiS odpovédnost a pro¢ tomu tak je

Kym jsme v dobé siti, algoritm( a umélé inteligence?
Zamysli se nad tim, jak technologie proménuji nase mysleni, vztahy, identitu i
odpovédnost a jaké nové vyzvy tim pred ¢lovéka a spoleCnost stavi.

Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?
Popis konkrétni zazitek ze svého zivota, béhem kterého sis silné uvédomil/a své lidstvi,
své misto ve svété nebo to, co pro tebe znamena byt ¢lovekem.
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Eseje hodnotila tficlenna porota ve slozeni:

Nada Strakova (editorka, publicistka), Zuzana Kasparova (Nadace Divoké husy), Marie
Safarova (studium Literatury a historie na Univerzité v Pardubicich).

Néktefi autofi a autorky kvalitnich eseji ziskali stipendium na konferenci Broumovskeé
diskuse, které jim pokryva naklady spojené s Ucasti.

Zverejnujeme pouze eseje student(, ktefi nam dali souhlas.



Matéj Riha
VSCHT Praha (2021-2026), od zafi 2026 dale PiF Univerzita Karlova, Praha
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritml a umélé inteligence?

Kapka v mofi

Pocatkem minulého stoleti fascinovaly autory technika a pokrok, ktery pfinasela.
MysSlenka vitézstvi Elovéka inZzenyra a jeho stroje nad pfirodou lakala Wolkera, Seifert se
nesl na rozhlasovych vlnach, futuristé a avantgarda chtéli zavrhnout stary svét. Dnes o
sto let pozdéji, o mnoho pokroku a zla jim umoznéného dale, s vétSim mnozstvim a Sirsi
provazanosti technologii, které maji usnadnit zivot, jako by lakavost cesty vpied byla
tatam. Mezi vSemi spisovateli se vkrada spiSe vzpominka na opatrnou skepsi Karla
Capka a otazka, zda stroj nevitézi i nad ¢lovékem.
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optimismus. Dnesni pokrok je mnohem vice odosobnény, abstraktni. Néco krasného je
na parnim stroji, ktery dovede hnat lokomotivu skrz idoli a jehoz uhelny dym Stipe v
nose, neni ale tak veselé ptat se, zda ten, kdo po mné v dalSim stoleti bude psat svou
uvahu, bude mit zni¢ené klima, které mu pfenecham. Je néco elegantniho na turbing,
ktera pohani primysl ve vSech Libnich, Zlinech, Plznich a dalSich, aby se plnily pulty
obchodd, je ovSem pouze frustrujici vidét donekonecéna se tocici kola konzumu a pokoje
se plnici zbyte¢nostmi za par klepnuti z ¢inskych e-shop(. Je krdsna myslenka moci se
v8emi komunikovat rychleji, ale pouze do doby, neZ mizZu na socialni siti kazdou vtefinu
komunikovat se stovkami profilll skrytych za obrazovkou, profilll, které jsou tak rozlicné,
az jsou nakonec vSechny stejné. Je ohromujici myslenka volného pfistupu k informacim
pro vS§echny, umoznéného technologii; je désivé, ze velka ¢ast lidi tyto informace
zavrhuje, odmita sama prfemyslet a pouze se nechava, at uz vedena vlastni pohodlnosti
¢i Sikovné postrkovana nekalymi zaméry nékoho v pozadi, utvrzovat ve své pravdé. Jsme
si bliz nez kdysi, jenze o to vic si ob¢as vadime.

Snadno se pak propadnout do pocitu bezvyznamnosti. Ostatné uméla inteligence a jeji
algoritmy o mné stejné vi vice, nez ja sam — nedélam si iluzi, Ze uz davno nejsem na
zakladé dat na bezejmenném serveru pfifazen do pfislusné Skatulky, ke které je
pfifazeno, co si mysli, co by si prala, koho zvoli. Clovék se pak mezi véemi daty stava jen
kapkou v mofi, stejnou, jakou jsou miliardy jinych. Nebo si tak alespori mlze pfipadat.

Porazenectvi by ale nemélo byt feSenim, stejné tak jim nebude odmitnuti pokroku, nikdy
predtim nebylo. Nakonec pljde jen o starou otazku evoluce: jak se pfizplsobit?

Myslim, ze vice nez kdy dfiv si musime sami uvédomovat svou vlastni hodnotu. Trvat na
svych idedlech, na své vytrvalosti, na své originalité, na vlastnostech, které algoritmy,
statistika a umeéla inteligence stale z principu postradaji. Na nasi laskavosti a lidskosti,
na ochoté se za néco postavit, i kdyby mélo jitjen o drobnost.

Jako tfeba projit se po Narodni tfidé pod Majem a zvednout o¢i. Mozna si poté ¢lovek
uvédomi silu mali¢kosti.



Klara Jarousova
Gymnazium Trutnov, Trutnov
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmt a umélé inteligence?

Byt clovekem neznamena jenom plnit svoje povinnosti a o¢ekavani ostatnich. Je to
pfedevsim o tom byt sdm sebou. Znat svoje silné stranky, ale i limity, rozvijet se ve v§ech
ohledech, a predevsim byt laskavy. Clovéka déla ¢lovékem to, jak se chova k ostatnim,
nejenom k lidem, ale i k pfirodé, zvifatiim a ke vSemu, co je okolo négj.

Clovék nemusi byt perfektni. Nikdy totiZ nebude, i pfestoZe v to mnozi doufaji. Ato je
pfesné to, co nas odliSuje od modernich technologii. Ty mohou byt perfektni, ale vzdy
jen plni to, co se jim fekne. Popfipadé podle situace vyhodnoti, co je vhodné podle toho,
co jim predtim nékdo nadiktoval. A to je druhd véc. Clovék ma vlastni rozum, a i kdy?
nam nékdy mozna muze pfipadat, Ze se chovame jako naprogramovana stvofeni, ktera
plni ukoly, co jim zada nékdo seshora, doufam, ze se v téch stvofenich pofad skryva ta
mala détska duse, ktera si bude délat, co ji zrovna napadne, protoze ve Skolce je prece
kazdy Clovicek pupek svéta.

Moderni technologie ndm umoznuji nahlédnout do Zivota druhych, které ani nemusime
znatv redlném zivoté, zatimco bychom se méli soustfedit na lidi ve svém okoli. Zacali
jsme klast vétsi diraz na to, co si o nas mysli nasi sledujici nez lidé, kterym na nés
opravdu zalezi. Nefikdm, Ze socialni sité jsou jenom Spatné, ale ¢asto nas odtahuji od
nasich kamaradul a rodiny, které mame vedle sebe.

V této dobé, kdy misto Googlu radsi pouzijeme umélou inteligenci, ktera za nas udéla
v8echno, na co si vzpomeneme, ¢asto lenivime. Nejenom fyzicky, ale i mentalné. Snad
vSichni jsme nékdy néco hledali na Wikipedii. Museli jsme umét hledat a vy&ist to, co je
pro nas dullezité. Ale pro¢ bychom to ted délali, kdyZz ndm Gemini rovnou dé odpovéd?
Ano, nékdy to usnadnuje zivot, ale vSeho moc Skodi. Je to stejné jako s ohném: ,Dobry
sluha, ale zly pan."

Odpovédnost na sobé nese kazdy z nas. Kazdy ¢lovék by si mél uvédomit, jak moc ho
moderni technologie ovladly, a zkusit se asponi na chvili vymanit z jejich vlivu. To, jak se
dospéli stavi k tomuto svétu a vSem vymozenostem, neovliviiuje jenom je, ale i ty malé
pupky svéta, okolo kterych se toCi cely vesmir. A ja doufam, Ze nikdo z nas nechce, aby
jeho déti skongily pod néc&i nadvladou, a je jedno, jestli se jedna o ¢lovéka, nebo o
pocitac.



Johana Volkova
Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmt a umélé inteligence?

Probouzi mé zvuk budiku. Musim vstavat. Mikina, sluchatka, termoska s ¢ajem, boty.
Zaviram dvefe od domu. Venku je zima a chladno, od pusy mi jde para. Po dvaceti
minutach chlize vidim v Seru siluetu. Je to holka, stara asi jako ja. Na sobé ma ¢ernou
kozenou bundu a modreé dziny. V jedné ruce drzi kelimek s kavou, v druhé telefon, na
ktery se foti. Usmév z tvaie ji zmizi ihned po cvaknuti zavérky. Kdy jsme si jako
spolecnost zacali myslet, Zze mit Spatnou naladu je selhani? Pro¢ tak ¢asto pfedstirame,
Ze jsme nékdo jiny? Jaky to ma vliv na nase mysleni?

Myslim si, ze nebezpedi a rizika pouzivani socialnich siti jsou ¢asto otvirané téma. Je
vSeobecné znamo, ze technologie, socialni sité a umeéla inteligence velmi Uzce souviseji
s narastem psychické nepohody zejména u mladistvych. Glorifikace nezdravych beauty
standardl vede ke zvySeni rizika anorexie a bulimie, nadmeérné pouzivani Al zase k
naprosté lenosti premysSlet. DalSim problémem je napft. Informacni zahlceni, kterému
kazdy z nas Celime na denni bazi. Jako velky problém vnimam to, Ze si neuvédomujeme,
Ze nasSe mozky nejsou na tak velké mnozstvi informaci pfipravené, a tak spousta z nas
vnima sledovani tzv. “Short form contentu® jako odpoc¢inek. Navic chceme vSichni na
socialnich sitich vypadat co nejlépe, a tak dochazi ke zformovani jakéhosi alter ega. S
tim bohuzel souvisi dalsi problémy. Pro ¢lovéka je totiz pfirozené porovnavat se s
ostatnimi. Casto tak mame pocit, Ze na$ Zivot je nudny, nebo zkratka horsi nez Zivoty
ostatnich. Je to ale skute¢né tak zlé, jak se zd4a, nebo existuje svétlo na konci tunelu?

Posledni dobou vnimam, Ze z prvotniho nad$eni z technologii za¢iname stfizlivét.
Uvédomujeme si fadu rizik a nevyhod, které naSe situace pfinasi a zaroven jsme si
védomi toho, Ze vSechno nové nemusi byt Spatné. Vznikajii rizné kampané a hnuti,
jejichz cilem je upozornovat na rizika socialnich siti a Al. Zahlceni vygenerovanym
obsahem nas zaroven naucilo vazit si lidskosti a autenticity. Chyba pro nas uz
neznamena selhani, ale dikaz toho, Ze dany obsah je skute¢né organicky. Vazime si
umeni, které vytvoril Clovék bez pomoci umélé inteligence a vnimame ho, jako osobni
projev lidskosti. Zaznamenavame si pocity a vnimame jejich jedinec¢nost.

Na instagramu a dalSich socialnich sitich mé zaujal trend tykajici se analogovych
technologii. Jde o to, Ze si lidé zacali znovu pofizovat digitalni fotoaparaty, tlacitkové
telefony, nebo mp3 prehravace. Lidem totiz poskytuji ticho a nudu potfebnou pro
vytvofeni prostoru na vlastni kreativitu. | influencefi si zacinaji vSimat vétSi poptavky po
pfirozeném a pravdivém obsahu a rychle se ji pfizplsobuji. Obsah na internetu i mimo
néj se tak znovu stava organickym.



Barbora Plistilova
Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmt a umélé inteligence?

Al nebo ja? (Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence)

Toto téma je néco, co se v dnesSni dobé hodné omila, a tak clovéku mozna pfijde, Zze uz
toho o ném slySel dost. Nejdfive jsem tak reagovalaii ja, ale pak mi doslo, ze mam
moznost najit novy pohled a pustit se do otazek, které jsem si sama jeste
nezodpovédéla.

Kym jsem ja sama v dobé siti? Myslim, Ze uvnitf jsem stéle stejna. Pofad stejné hodna,
obétava a zvédava. Zmenilo se ale to, jak se prezentuji na socialnich sitich a jak chci
vypadat. Instagram, TikTok, Snapchat, ale i uz trochu oldschoolovy Facebook - vSude se
snazime vypadat nejlépe. Snazime se na druhé plsobit jako bezstarostni lidé, ktefi
denné zvladaji nékolik aktivit a stale u toho vypadaji dobfe. Jaka je realita? Jsme vécné
unaveni a deprimovani ze zivota, ktery nas ani nebavi, ale na druhou stranu si
nedokazeme predstavit zit ho ted jinak. A paradoxné tomuto kolobé&hu pfispivamii ja.
VSichni si na néj stéZujeme a vSem nam také vadi, Ze lidé neumi byt navenek upfimni a
postavit se tomu, Ze svét nemusi byt vZzdy riZzové misto. Ostatni lidé tohle pfeci mohou
vidét. Tim spi$ by to méli vidét, aby jim doSlo, Ze je normalni nebyt vzdy perfektni a ze
neni potfeba se vSude prezentovat jako dokonalost sama. A kdyz uZ je jeden z mala lidi
na internetu tim upfimnym, pohorSuje nas to, protoZze najednou nevidime jen to, co se
libi o¢im, ale vidime pravdu. Pak uz se pouze snazime skryvat fakt, Ze zZijeme vlastné
stejné chaoticky jako ten ¢lovék, jen jsme pres to ,hodili rousku elegance.“ Ale mize
nas tohle bavit az do konce Zivota?

Jak mé ovliviuji algoritmy a uméla inteligence? Kdyz se zamyslim nad tim, Ze moji rodiCe
nebo tfebaijen lidé o pét let starSi nez ja prosli stfedni Skolu plné bez Al, smekam. Je to
désivé, ale dneska si to bez umélé inteligence uz malokdo dokaze predstavit. Uplné to
zménilo zpusob, jakym pfemyslime, aZ uz ob¢as Zadné nase pfemysleni nezistalo.
Spoustu véci nam ulehcila v dobrém smyslu, ale vice nez to z nas udélala lidi, ktefi
nevédi, co chtéji, ani jakym zplsobem toho dosdhnou. Cokoliv, co se nam totiz zda jako
neskodné, ale ma to na nas neskutec¢ny dopad, ktery se pak projevuje neschopnosti
myslet sam za sebe a vlastné se jen lidsky zamysSlet. Algoritmy hraji v mém zivoteé také
velkou roli. Ani nechci vyslovit, kolik hodin jsem stravila bezmysSlenkovitym scrollovanim
nad videi, ktera byla pofad o tom samém a snazila se meé presvedcit, Ze délam spoustu
véci ve svém Zivoté Spatné.

Socialni sité, algoritmy i Al pfed nas stavi spoustu problém( a my mame tendenci se jich
predevsim bat. Myslim si ale, Ze bychom se jich neméli obavat, ale naucit se s nimi
pracovat. Nemeéli bychom se snazit potlacit jejich existenci, ale zaroven se jimi
nesmime nechat ovlivnit natolik, Ze ztratime nasi vlastni identitu.



Sofie Frydrychova
Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Téma: Za co v dnesni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Pfedstavme si situaci: rano si dame nas oblibeny jogurt, ktery je v plastovém kelimku.
Po cesté do prace objedname balik obleCeni. K obédu si objedname asijské jidlo v
papirové krabi¢ce. A to neni zdaleka vSechen odpad, co za den zkonzumujeme...

Zajimalo by mé, kolik populace zapadniho svéta se v tomto pfikladu vidi. PfemySlime
vUbec jako populace, kam ten odpad po nasem vyhozeni zmizi? Kam to ,,zmizeni“ sah3,
a jak pasobi na globalni svét? Odpovédnost kazdého z nas nekonci u popelnice pred
domem, ale vyZaduje védomi, Ze kazdé lokalni spotiebitelské rozhodnuti spoluvytvari
ekologickou stopu na konci planety.

Nase spotifeba funguje na principu ,,co o€i nevidi, to srdce neboli.“ VétSina populace
touzi po levném zbozi, které budou mit rychle a hned. Zamysleli jsme se ale vibec nad
tim, Ze to tricko z fast fashion vyrabi dité, které by v Ceské republice podléhalo skolni
dochazce v nelidskych podminkach? Mym osobnim nazorem je to, Zze ¢im je produkt
levnéjsi a pochazi z vétsi dalky, tim je ve skute€nosti drazsi, a to pro svét, pfirodu a
budouci generace. Vétsina lidi si nevybere $aty vyrobené v CR ze 100% bavlny za 1800
k¢, ale zvoli fast fashion za zlomek ceny, a také za zlomek kvality.

Tato problematika ma vsak dalsi stranu, a to likvidace odpadu. Pfiblizné 20-25 milion(
tun textilu ro¢né skond&iv zemich tretiho svéta, kde ho jiz nevyuziji, a proto konéi na
skladkach napft. Nairobi v Keni, ¢i na pousti Atacama v Chile. Toto vnimam jako
obrovsky problém, protoze dokud zapadni svét, nepociti tuto problematiku na vlastni
k@zi, nebude délat radikalni opatieni pro jeji vyreseni.

Pfirozené si vybirame hyperkonzum, volime jednorazové plasty, lahve, okamzita
doruceni a fast fashion. Chéapu, Ze pro mnoho lidi to m{ze byt o pohodli, nebo o
zavislosti. Je preci super mit kazdy den na vybér jiné tricko a jiné boty. Mysli, ze problém
s hyperkonzumerismem umocnuji dnesni influencefi, ktefi nam ukazuiji, Ze je to
normalni. Vysledkem tohoto chovani je: nutnost nakladat s velkym mnoZstvim odpadu,
cozZ nas opét vede k dlsledku prvniho argumentu.

Neéktefi lidé si mizou myslet, Ze je toto problém budoucich generaci. BohuzZel vzhledem
ke globalnimu oteplovani a jinym ukazateldm napf. satelitni fotka Chile, kde skladka
textilniho odpadu na pousti Atacama je doslova vidét, je jasné, Ze neni. Nakladani s
textilnim odpadem je velice aktualni téma. Myslim, Ze kazdy by mél nést zodpovédnost
od nakupu zbozi, az po jeho zlikvidovani. Neméli bychom nakupovat bezhlavé, moc toho
k zivotu nepotfebujeme. A hlavné musime myslet na dalSi generace.



Ondrej Svejdar
Gymnasium Mnichovo Hradisté, Mnichovo Hradisté
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Kdyz jsem v Sestnacti letech odjel na semestralni studijni pobyt do Argentiny, myslel
jsem si, ze uz docela dobfe vim, jak svét funguje. Az tam jsem pochopil, Ze zndm hlavné
jednu jeho ¢ast.

KdyZz mé moje hostitelska rodina vyzvedla na autobusovém néadrazi, cestou dom( jsem
poprvé vidél néco, co pro me do té doby existovalo hlavné ve zpravach. Lidi, ktefi zili ze
dne na den, déti Zebrajici o penize a domy, které sotva mohly byt nazyvany domovem.
Nejdfiv jsem to vnimal jako Sok. Postupné mi ale dochazelo, ze pro tyto lidi to zadny Sok
nebyl. Byl to jejich kazdodenni zivot.

V centru mésta jsem opakované potkaval malého kluka, kterému mohly byt asi &tyfi
roky. Zebral mezi stoly v restauracich. Jednou jsem mu dal penize a od té chvile si mé
pokazdé pamatoval. Jednoho dne jsem ho potkal pfed cukrarnou a koupil mu zmrzlinu.
Zacal se smat a objal mé. Podle jeho reakce to pro néj nebyla obycejna zmrzlina. Pro mé
to byla malickost, pro néj mozna jeden z momentt, na ktery nezapomene.

Jesté silnéjsi zkusenosti pro mé byl muj kamarad. Znal jsem ho asi dva mésice, kdyz
jsme u nas doma pili maté a on mi zacal vypravét o své rodiné. Jeho otec pfiSel o praci,
zaCal mit problémy s drogami a zemfiel. Pozdéji zemfelijeho starsi bratr, ktery mél
psychické problémy. Jeho matka dnes pracuje témef porad, aby rodinu uzivila, a kdyz
penize nestaci, bere i praci, kterou by si za normalnich okolnosti pravdépodobné
nevybrala. M{j kamarad se pfede mnou nékolikrat rozbrecel. Nevédél jsem, co fict. V té
dobé jsem jesté ani pofadné nerozumél vSem sloviim. Tak jsem ho jen poslouchal a
zUstaltam s nim.

Tehdy jsem zacal pfemysSlet o tom, jak obrovskou roli v zivoté hraje nahoda. Néktefi lidé
se narodi do prostfedi, které jim da nespocet moznosti. Jini nikdy nedostanou ani
zlomek téch stejnych Sanci.

Argentina mi ukazala, Ze jsem mél mnohem vétsi Stésti, nez jsem si uvédomoval. Po
navratu jsem si zaCal vice vazit rodiny, penéz, Casu a predevsim prilezitosti. Snazim se
méné odkladat véci na ,,nékdy“ a Sast&ji vyuzit prileZitosti, které prijdou. Cas totiz utika
mnohem rychleji, nez si v Sestnacti dokdazeme predstavit.

Nem(zu ovlivnit, do jakého Zivota se ¢lovék narodi. M(Zu ale ovlivnit, jestli ten svij Zivot
budu brat jako samozrejmost, nebo vyuziju Sanci, kterou jsem dostal. Pravé vtom dnes
vidim jednu z naSich nejvétSich osobnich odpovédnosti.



Alzbéta Pechova
Méstské gymnazium a stfedni odborna $kole Upice, Upice
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Mobil, véc, ktera je vSudypfitomna a nevyhnutelna. At uz chceme nebo ne, ¢as od Casu
po ném musime sahnout a podivat se, co je nového. Nakonec skon&ime na socialnich
sitich, které nas chyti do své pavuciny algoritmu. Ale pro¢?

Je pravdou, Ze algoritmy si vytvafime sami a mozna proto jsou socidalni sité navykovéjsi.
Je mnohem komfortnéjsi zastat ve své socialni bubling, nez se oteviit jinym pohleddm
na svét a nazorlim. Jak to vSak mlze byt Spatné, kdyz si ¢lovék drzi to, kym je?

Nad tim jsem prfemyslela pokazdé, kdyz jsem sama skongila v krali¢i nofe. Algoritmy vidi
jen ¢ast nas. Saji informace z toho, co nas, byt jen jednou, zaujme. Lidé vSak nejsou jen
¢asti, nedefinuje je jeden nazor. Jsme proménlivi, ¢as nas meéni stejné tak, jako kazda
Zivotni udalost, at uz je sebemensi. A co se umélé inteligence tyCe, je propast jesté
hlubsi nez u socialnich siti?

Al si pamatuje, napodobuje styl, jakym si s ni piSeme, snazi se v nas vyvolat emoce a tim
nas vice upoutat k jejimu pouzivani. Narozdil od algoritmu se lépe adaptuje na jakykoliv
nas rozmar a zajem. Jdeme si k ni pro radu, jako by nas znala osobné nékolik let a
chceme po ni odpovédi na otazky, na které ji odpovidat nepfislusi. Jejim pouzivanim
ztracime velmi dalezitou vlastnost, ktera definuje, kym jsme — mysleni.

»Myslim, tedy jsem.“ Tak pravil René Descartes jizv 17. stoleti a myslim, ze mél pravdu.
Samozrejmeé by se k tomu dalo jeSté néco dodat, ale zaklad mi zde postaci. UCime se
zkuSenostmi, tim, co kolem sebe pozorujeme a také pokladanim si otazek. Abych
uvedla pfiklad ohledné tazani se, tak mohu uvést pfimo samu sebe. Bylo nékolik otazek,
na které jsem si musela odpovéd, najit je sama a kdybych si ji sama nenasla, tak
odpovéd nebude spravna. Jsou zalezitosti, na které jen my sami zname odpovéd, byt je
skryta hluboko v nas a tfeba si ji nechceme ani pfipustit. Navic, jak jsem jiz zminila, lidé
se meéni. A pokud se pfestaneme ptat sami sebe, tak ztracime moznost seberozvoje.
Kym tedy v téhle dobé jsme?

Jsme stale jen lidé. Bytosti, které hledaji, rozviji se. V dobé socidlnich siti, algoritmi a
umeélé inteligence mame tisice moznosti, jak zastavit svlij rozvoj a tfeba se i pfidat na
stranu ¢ernobilého vidéni svéta. Zaroven vSak tato doba nabizi nespocet napadU a
nazord, které nam naopak mohou pomoc v hledani nas samych. Kym jsme? Na to si
odpovi kazdy sam.



Karolina Bendova
Stredni Skola high school SION Hradec Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmil a umélé inteligence?

Kym jsme v dobé siti, algoritmt a umélé inteligence?

Zijeme v dobé, kdy jsou technologie bé&Znou souéasti naseho kazdodenniho Zivota. Rdno
se probudime a jako jednu z prvnich véci vezmeme do ruky telefon. Kontrolujeme
zpravy, socialni sité, videa nebo novinky. Technologie nam usnadnuji Zivot, ale zaroven
ovliviuji to, jak pfemyslime, jak se chovame k ostatnim a dokonce i to, jak vnimame
sami sebe. Clovék se proto mize ptat: Kym vlastné jsme v dobé siti, algoritm(l a umélé
inteligence?

Socialni sité nam umoznuji byt v kontaktu s lidmi témér odkudkoliv. MlZeme si psat s
kamaradem, ktery je stovky kilometr(i daleko, nebo poznévat nové lidi se stejnymi
zajmy. Na druhou stranu ale ¢asto nahrazuji skute¢ny kontakt. Nékdy jsme spolu
fyzicky, ale kazdy se diva do svého telefonu. Navic na internetu vétSinou ukazujeme
hlavné tu ¢ast svého zZivota, ktera vypada dobre. To mlze vést k porovnavani s ostatnimi
a pocitu, Ze nas vlastni Zivot neni dost zajimavy.

Velkou roli vtom maji algoritmy. Ty rozhoduiji, jaka videa, pfispévky nebo reklamy se
nam zobrazi. Casto nam tedy ukazuji predevsim to, co bychom podle naseho
pfedchoziho chovani mohli chtit vidét. M(Ze se tak stat, Ze si ani neuvédomujeme, jak
moc technologie ovliviiuji naSe nazory a pozornost. Mame pocit, ze si vybirame sami,
ale nékdy za nés ¢ast vybéru udeéla algoritmus.

Do naseho zivota stale vice vstupuje také uméla inteligence. Dokaze nam pomoci s
uc¢enim, hledanim informaci, tvorbou obrazkd nebo psanim textu. Je to uzite¢ny nastroj,
ale prinasi takeé otazku odpovédnosti. Pokud napfiklad Al udéla chybu, kdo za ni
odpovida? A pokud nechame umélou inteligenci pfemyslet za néas pfilis ¢asto,
neztratime postupné schopnost rozhodovat sami?

Technologie podle mé nejsou ani dobré, ani Spatné. Zalezi hlavné na tom, jak je
pouzivame. Neméli bychom se jich bat, ale zaroven bychom jim neméli slepé véfit. Je
dillezité umét si ovéfovat informace, chranit své soukromi a uvédomovat si, Ze nase
hodnota neni uréena poctem sledujicich, lajkl ani tim, jak nds hodnoti algoritmus.

Mozn4 tedy otazka ,,Kym jsme?“ nema jednoduchou odpovéd. Jsme stéle lidé, ktefi maji
vlastni myslenky, emoce a vztahy. Jen Zijeme ve svéte, ve kterém technologie stale vice
ovliviiuji nase rozhodovani. Technologie se budou dal ménit a pravdépodobné nas
¢ekaiji véci, které si dnes ani nedokazeme predstavit. To, co ale z(Ustava na nas, je
rozhodnuti, jakou roli jim ve svém zivoté dovolime mit. Neméli bychom se stat lidmi,
ktefi jen sleduiji, co jim algoritmus nabidne, ani lidmi, ktefi nechaji umélou inteligenci
rozhodovat za né. Méli bychom zUstat témi, kdo se ptaji, pochybuji, premysleji a
rozhoduji sami za sebe. Protoze nejvétsi nebezpeci technologii mozna nenivtom, Zze
jednou budou umét myslet jako lidé. Je vtom, ze lidé pfestanou myslet sami. Nasi
nejvétsi vyzvou proto bude naucit se technologie vyuzivat, aniz bychom dovolili, aby ony
zacaly fidit nas.
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Anna Fejfarova
Stredni Skola Sion High School, Hradec Kralové
Téma: Za co v dnesni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

V roce 1989 stacilo k zodpovédnému zivotu tfidit noviny, nekrast a pracovat. V dnesni
digitalni éfe vSak jedno neuvazené kliknuti na tlacitko “sdilet” mUze spustit vinu
nenavisti na druhém konci svéta, ktera mlze znicit lidsky Zivot. Nase individualni
odpovédnost se uz zkratka neméri metry kolem naseho domu, ale optickymi kabely
vedoucimi po dné oceanl. Pokud ale o tom, jaké zpravé uvéfime, rozhoduje na zakladé
nasich dat neviditelny algoritmus socialni sité, jsme to jesté viibec my, kdo nese
zodpovédnost za nase nazory a ¢iny? V 21.stoleti se hranice mezi svobodnou vili a
digitalni manipulaci stira natolik, Ze se nejvétsi odpovédnosti moderniho ¢lovéka stava
samotna obrana vlastni mysli a kritického mysleni.

Hlavnim kamenem urazu digitalniho véku je skutecnost, Ze tradi¢ni koncept
odpovédnosti stoji na predpokladu svobodné viile. Jenze moderni internetové platformy
nejsou neutralnimi nastroji; jsou to sofistikované tovarny na pozornost. Algoritmy,
jejichz jedinym cilem je udrzet nas u obrazovek, nam serviruji personalizovany obsah,
tak ocitame v uzavienych informacnich bublinach, kde se pravda ohyba podle toho, co
generuje nejvétsi zisk. Mlzeme vSak spravedlivé vinit jednotlivce za Sifeni nenavisti Ci
dezinformaci, kdyzZ je systém strukturované navrzen tak, aby v ném tyto emoce vitézily?
Nase schopnost Cinit vedoma a odpovédna rozhodnuti je dnes pod neustalym tlakem
neviditelného, ale extrémné silného protivnika. Kapitulovat a svést vS§echnu vinu na
technologie by vSak bylo nebezpeénym alibismem. Pravé v momenté, kdy je nase mysl
nejvice ohrozena, se individualni odpovédnost stava klicovym Stitem.

Pokud vime, Ze digitalni prostfedni s nami manipuluje, stava se nasi novou povinnosti
péstovat si radikalni kritické mySleni a informacni hygienu. Odpovédny ¢lovék dneska se
pozna podle toho, Ze se nespokoji s prvnim titulkem, ktery mu vyskoc€i na displeji.
Aktivné vyhledava protichtdné nazory, ovéfuje si zdroje a zamérné vystupuje ze své
komfortni zény. UZ nejsme jen pasivnimi konzumenty obsahu, ale jeho editory. Pfijeti
této odpovédnosti vyZzaduje disciplinu a intelektualni usili. Je to vSak jedina cesta, jak si
v zaplaveé digitalniho Sumu uchovat lidskou d{istojnost a skute¢nou svobodu volby.

Kdyz v roce 1989 stacilo k odpovédnému Zivotu tfidit noviny, nekrast a pracovat, zdal se
svét byt prehlednéjsi. Dnes stojime pfed mnohem rafinovangjsi vyzvou. Hranice nasi
odpovédnosti se pfesunuly z fyzického prostoru do naSich vlastnich hlav. Digitalni svét
nam nabizi nekone¢né moznosti, ale zaroven po nas zada dan v podobé neustalé
ostrazitosti. Byt odpovédnym jedincem dneSka znamena pfijmout fakt, Zze nejvétsi zapas
o nasi svobodu se neodehrava na bojistich, ale na displejich nasich telefond. Nasim
jedinym Stitem je naSe vlastni ochota pfemyslet.
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Petr Jakubéanin
Univerzita Hradec Kralové, PdF
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmil a umélé inteligence?

Inteligence je dle poucek schopnost dosahnout komplexnich cild skrze porozuméni,
védomi a uceni. Jde o poznani ve tfech zakladnich dimenzich: ndbozenské, duchovni a
filozofické. Jde tedy o odpovédnost kazdého jedince za prostor, kterym jsme obklopeni.
A odpovédnost je to, c¢eho bychom se méli zhostit. Je jiz dokazano, Zze uméla inteligence
ma potencial se sama ucit. Nepotiebuje ktomu zadné programatory. Jedna se o
hluboké u¢eni oznacované téz jako Deep Mind. Dosah Al je vskutku velky. Ovliviiuje
ekonomiku, priimysl, zemédélstvi, dopravu, zdravotnictvi, finance, zabavu, vzdélavani,
a dokonce i sex. Navic ale hlavné vzajemné mezilidské vztahy. Mozna se vize digitalniho
svéta rozSifuje a zkrasluje, dostava se mu plastickych rozmérd, ale realny svét nam
skomira a protéka mezi prsty. Dle poslednich zprav enormné nartistd mezi studenty
Sikana. Z4ci se kvali nasili boji chodit do $kol. A ti, ktefi se jesté neboji, tam chodit stejné
nechtéji, protoze pohyb mezi spoluzaky hodnoti jako ztratu ¢asu, ktery by mohli travit v
digitalnim svété. A praveé zde zacina prvni bod k zamysleni o véci, ktera je tak ,,in“. NaSe
identita, kam spada charakteristika nasi osobnosti, se utvari permanentné. A to hlavné
diky styku s ostatnimi lidmi. | kdyz se setkame s pfikofim, vira v dobro, v lidstvi, tedy
hlavné v nase ja, nas vede dal. Dnes se vzhledem k nedostatku ¢asu, ktery bychom méli
travit s druhymi osobami, mluvi o rozpadu identity. Jde o tzv. Borderline syndrom. Misto
abychom si spolu povidali, sedime mlcky jako stiny vedle sebe a vstfebavame modré
svétlo z displeju. Kolikrat je az tragikomické pozorovat ,,zamilované“ pary v
restauracich, kdyz sedi vedle sebe intimné blizko, ale pfitom jsou od sebe tak moc
daleko. Kazdy ve svém svéteé. Jejich vzajemnost sklouzava jen ktomu, aby si ukazali
néjaky ten ,post“. A co Al a moralni zasady? Jsou do Al pevné implementovany? MUze Al
posilovat pfedsudky a diskriminaci? Ano. Napfiklad u Afroameri¢an( predikovala na
bazi subjektivity vy$Si kriminalitu ve zkoumanych oblastech. Ve skute¢nosti vSak dalsi
zlocin spéachalo vice ,,bilych“ Ameri¢and. DalSim Uskalim je pak problém fizeni Al. A to
pfedevsim jeji otevienost a zneuzitelnost. S tim jsou pfimo spojené nuklearni hrozby.
Modifikované algoritmy Al se zatim nepodafilo zcela pochopit. Neni proto nemyslitelné,
aby zacala kopirovat vzorce chovani a jednani vzniklé z riznych mezilidskych hadek,
nendavistnych projevl, dehonestace nepratel nebo dezinformaci. Pak uz bude jen
otazkou casu, kdy se zhosti toho tento mezilidsky problém sama vyresit. Pro lidstvo to
muUze byt ,kone¢na“. Snad vétsSina z nas jsou optimisté. Jsme aktivni lidé s virou v
pozitivni zitrky. Citime odpovédnost vic¢i nasim blizkym, pfateldm, zemi, této krasné
modré planeté. Malé skutky tvofi velké €iny. A to platii v epoSe nastupu umeélé entity.
Celozivotni vzdélavani, aktivita a studia humanitnich obort jsou zdkladem pro zdravou
spole¢nost. Funkce obcanskych spolkd, iniciativ, komunit, organizaciijedinct by méla
byt stmelujici a informacni. Je to spravna cesta, jak diskutovat o moralnich principech a
etickych zasadach. A nejen v kyberprostoru. Ale pfevazneé a primarné predevSimv
realném zivoté. Na ulicich, v parcich, ve Skolach, na prednaskach, v kavarnach, klubech
Ci restauracich. To je ta neprostupna hraz proti anomii a digitalizaci ve Spatném smyslu
slova.
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Jan Hruska
Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina Hradec Kralové
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Mezilidské vztahy z nas tvofi to, co jsme...

Kdyz se v Zivoté potkaji dva lidé, tak se muze stat spousta véci. Kupfikladu se nemusi
stat vibec nic. Pfece nezdravite kazdého kolemjdouciho, co potkate v obchodé, nebo
po cesté do Skoly. Tedy ja osobné to tak aspon nemam, ale o tom dnes nechci psat,
pfibéh o jednom mém kamaradovi a jeho problémech s laskou. Ten kamarad (pro
zachovani anonymity ho budeme nazyvat Marek) ma fakt velkou smulu. Z kazdé
partnerky, co si kdy naSel se vyklubala nevérna sle¢na, ktera Marka podvadéla v
podstaté jeSté, nez jeho vztah s ni zacal. Povim vam o jednom vecderu, kdy jsem si
konecné dokazal uvédomit vyznam lidstvi. Byl temny vecer a ja jsem sam doma a akorat
si vafim vecefi. Mam nahlas pusténou hudbu a po byté se rozliva viiné rajcat a
peceného kufete. Chtél jsem si udélat hezky vecer o samoté. Dobfe se najist, dat si
dobré vino a jit si zahrat néjakou videohru az do brzkych rannich hodin. Prvni dvé véci z
tohoto checklistu jsem splnil, jenZe od tfeti Casti mého odpocinku meé vyrusil vyzvaneéjici
telefon. Podivam se kdo mi vola. Byl to Marek. ,Cau Johny, potfebuju té, ona se se mnou
rozesla...“ Nastésti bydlime blizko sebe a nebylo to poprvé co jsem takovy telefonat od
néj dostal, takZe jsem ho pozval k sob& domu. Po deseti minutach se do ticha ozval
zvonek. Marek ¢ekal dole u dvefi a netrpélivé preslapoval. Ja se mezitim oblékl a vzal
jsem s sebou zbylé vino v lahvi, protoZe jsem védél, Ze se bude hodit. MUj ptvodni plan
byl, Ze se na chvili projdeme, trochu popijeme a na tu holku zapomene. JenZe od
momentu, co jsem vidél tvat jednoho z mych nejddvérovanéjsich kamaradua v slzach,
jsem védél, Ze je néco Spatné. Z plivodné planované dvouhodinové prochazky se tak
razem stala Sestihodinova chodici terapie a mnohokrat zaznéla fraze: ,Vztahy maji
smysl Marku.“ Ale mozn4a se ptate, kdy nastal ten moment toho sebeuvédoméni? Hned
vam to feknu. Kdyz jsme se s Markem loudili u jeho vchodu, jako vzdy pfedtim, napadla
meé krasna véc. Ono totiz ty vztahy nejsou tak hrozné. Jenom se ¢lovék nekouka na ty,
kterych by si mél opravdu vazit. Podivejte se na mé s Markem. Ten kluk je pro mév
podstaté rodina a vZdy tu pro sebe jsme. A ta opora, kterou si navzajem davame? Mdj
nazor je, Ze to je doopravdy to, co ze mé déla ¢lovéka. Byt tu jeden pro druhého a mit se
tu o koho opfit, je pro meé to pravé bohatstvi. To Zadny ropny vrt nepfekona.
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Mikulas Albert Machacek
Gymnazium Dr. Josefa, Pekare Mlada Boleslav
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Kdyz jsem zjistil, Ze nemusim vSemu rozumeét:

Kdyz jsem prijel do Malajsie, kde jsem rok studoval, myslel jsem si, Ze nejvéetsi rozdily
mezi mnou a lidmi kolem budou v jidle, jazyce nebo podasi. Brzy jsem ale pochopil, ze to
bude rok, ktery mé nauci pfehodnotit moje hodnoty i nazory. Které? Napfiklad ty tykajici
se nabozenstvi.

Cely Skolni rok jsem zil v kifestanské hostitelské rodiné. Moje hostitelska sestra véfila v
Boha a pravidelné chodila s rodinou do kostela. Zaroveri méla muslimského pfitele, se
kterym nékolik let Zila mimo nas ddm. Jejich vztah fungoval, prestoze kazdy pochéazel z
jiného nabozZenského prostredi.

Ja vidél dva lidi, ktefi se maji radi, a pfedpokladal jsem, Ze to musi stacit. Dokud
nezacaly pfipravy na svatbu.

Najednou jsem slychal zvy$ené hlasy. V rodiné se fesilo néco, ¢emu jsem nejdfiv viibec
nerozumél. Postupné jsem pochopil, Ze svatba v tomto pfipadé neni jen otazkou dvou
lidi, ktefi se maji radi. Moje hostitelska sestra se musela rozhodnout, jestli se vzda viry,
ve které byla vychovana, a Boha, ve kterého véfila. | kdyZ ji jeji budouci manzel
nezakazoval vérit, konvertovat na muslimskou viru bylo nutné z mnoha davodu. Neslo
pfitom jen o samotnou viru. S rozhodnutim se pojilo také chapanirole Zeny, manzelky a
matky. Znamenalo zménu tradic, svatkl a zplsobu, jakym by jednou mohla vést vlastni
rodinu. Zaroven to bylo dilema vici rodiné, kterd ji vychovala jako kiestanku a predala ji
hodnoty, podle kterych cely zivot zila.

Najednou jsem pochopil, ze ldska k partnerovi nemusi stat proti jedné véci, ale proti
celému dosavadnimu zpUsobu Zivota. Poprvé jsem si poloZzil otazku, na kterou jsem
pfedtim nikdy nemusel myslet:

Laska k partnerovi? Laska k rodiné? Laska k Bohu? Vlastni pfesvédc¢eni? Nebo laska k
sobé samému?

Nevédél jsem.

Dfiv bych chtél najit jednu spravnou odpovéd a rozhodnout, kdo ma pravdu, kdo by mél
ustoupit. Ted jsem ale poprvé vidél, Ze kazdy z téch lidi mdze mit své dlvody a zaroven
mUze nékoho zranovat.

Na svatbé jsem potom stal v tradi¢nim obleceni a pozoroval obrad, ktery byl vzdaleny
tomu nasemu v Cechach. Obrad, zvyky, tradice byli zcela odli§né. To d(ileZité bylo viak
prekvapivé stejné.

Lidé se smali. Rodina byla spolu. Pratelé si délali legraci. Dva lidé byli Stastni.

K tomu, abych s nimi mohl sdilet jejich radost, jsem nepotfeboval rozumét kazdému
zvyku. Stacilo védét jejich Stastné vyrazy.

Tehdy jsem pochopil, Ze respekt neznamena prestat se ptat. Znamena mit odvahu fict:

tomuhle nerozumim, vysvétli mi to. A zaroven pfijmout, Ze v odpovédi se nemusime
shodovat.
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Nevim, co ma mit v zivoté ¢lovéka prednost ve chvili, kdy se proti sobé postavi laska k
partnerovi, roding, vife a sobé samému. Asi ani neexistuje jedna spravna odpovéd.
Do Malajsie jsem odjizdél poznat jinou zemi. Nakonec jsem poznal hlavné hranice
vlastniho pohledu na svét. A pochopil jsem, Ze byt clovékem neznamena vSemu
rozumeét. Znamena to mit odvahu nerozumét, ptat se, naslouchat a presto neztratit
respekt k ¢lovéku pred sebou.
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Matéj Bedrna
Gymnazium Zdar nad Sazavou
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

VétsSina z nds se po cely Zivot honi za plnénim nejrliznéjsich cill a snaZzi se stihnout vSe
v€as. BezmysSlenkovité prozivame svoji existenci na Zemi a ob¢as ¢inime ponékud
bezhlava rozhodnuti. Tento pfistup k zivotu pfipomina pfesny opak myslenek taoismu.
Lpénim v nekone¢ném kruhu povinnosti vSak zapominame na samotnou podstatu
lidstvi.

Patfim k lidem, ktefi jedou na plny plyn a nechavaji se strhnout stereotypnim cyklem
dn( a noci. Cas od ¢asu na mé véak dolehne tiha vyéerpani. Zivé si vzpomindam na
situaci z obdobi bliziciho se konce Skolniho roku. Sedél jsem u psaciho stolu, unaveny
neustalym vstiebavanim informaci, az mé télo i mysl donutily zastavit. Pohlédljsem na
prazdnou zed pfed sebou a v nastalém tichu mé zaplavily otazky po smyslu vlastni
existence. Pro¢ jsem se narodil? Jaky je skuteény udél lidského zivota?

Jako cerstvé dospély muz se v poslednich mésicich snazim vice vnimat lidské
odpovédnosti a divody naseho byti. Pocituji osobni zadvazek v(i¢i budoucnosti lidstva a
domnivam se, Ze diskuse o moralnich hodnotach by méla ve vefejném prostoru zaznivat
mnohem ¢astéji. Kazdy ¢lovék ma povinnost pohlédnout do vlastniho svédomi a
zkoumat, zda spolecnosti odevzdava dostatek. Pokud by takto jednalo celé lidstvo, svét
by se stal lepSim mistem.

Pravé ve chvili osamoceni u psaciho stolu jsem pochopil, Ze byt ¢lovékem neznamena
pouze reagovat na vnéjsi podnéty a naplnovat o¢ekavani okoli. Skute¢né lidstvi se
projevuje v momenté, kdy ziskdme odstup sami od sebe a uvédomime si, ze smér
naseho konani lezi vyhradné v nasich rukou. Na rozdil od jinych Zivych organism( se
nemusime nechat slepé vléct biologickym pfeduréenim. Lidé maji jedine¢nou
schopnost védomeé se zastavit, pfehodnotit priority a potlacit sobectvi ve prospéch
budoucich generaci. Vnitini sebeuvédoméni nas formuje v moralni bytosti, které
dokazou napravovat vlastni chyby.

Kratké pozastaveni uprostied shonu mé nasmeérovalo zpét k podstaté. NaSe misto ve
sveté nedefinuje mira produktivity, ale schopnost Zit nejen pro sebe, ale také pro
ostatni. Teprve kdyz pravidelné vystupujeme ze zbésilého kolotoc¢e povinnosti a
pfemyslime nad SirSimi souvislostmi, probouzime v sobé opravdové lidstvi — silu, ktera

s s

nehledi na vlastni prospéch, ale aktivné spoluvytvafi lepSi svét.
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Hana Hojdova
Biskupské gymnazium v Hradci Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Kym jsme v dobé siti, algoritmt a umélé inteligence?

Socialni sité uréité ovliviuji zplsob komunikace s nasimi blizkymi, misto toho abychom
Sli ven, tak si jenom napiSeme, stojim si za tim, Ze spole¢né straveny ¢as je mnohem
kvalitnéjsi zpisob komunikace a zaroven je pro ¢lovéka osobni setkani mnohem
prirozenéjsi. Domnivam se, Ze dusledek této zmény v komunikace pfinasi to Ze je pro
Clovéka tézSi se zaclenit do kolektivu a obecné se bavit s lidmi. Kdyz se ¢lovék moc
nedokaze bavit s lidmi, tak to vede k pocitu osamoceni, ktery je pro ¢lovéka velice
Skodlivy. Takze je to zaCarovany kruh, kde jsou lidé jsou osamoceni ale nejsou schopni
navazovat kontakt. Toto lze demonstrovat na pfikladu Japonska, kde je mozné si zaplatit
Clovéka, ktery se k vam bude chovat jako kamarad a bude se s vami chtit bavit.

Kontent, ktery konzumujeme na sitich na nas m{ze mit jak pozitivni tak i negativni vliv
Na jednu stranu nas miZeme motivovat k vécem které by nas jinak nenapadly a na které
by jsme jinak ani nemohli narazit, ale na druhou stranu vidime vétsSinou pouze Uspésné
lidi a vétSinou uvidime jenom ty jejich dobré momenty, takZe to mlze pUsobit
depresivné na lidskou psychiku, protoze to tvofiiluzi ze vSichni okolo nas jsou uspésni,
maji kariéru a jenom mijsme podprimérny, coz v realu viilbec nemusi byt pravda.

Nase nalady a nazory mohou taky ovlivhovat algoritmy , které po chuvili zjisti naSe nazory
a bude nam z vétSiny ukazovat jenom je , coZz nas v naSem nazoru pouze utvrdi a
stavame se radikalnéjsSimi a v kone¢ném dusledku to m{zZe vést k polarizaci
spolec¢nosti. Na druhou stranu si myslim Ze nés to mUze udélat otevienéjsimi vaci
novym vécem protoze tam Vidame nebé&zné véci coz mlze vést k tomu Ze nemame tolik
predsudkd a nejsme tak konzervativni

DalSi véc ktera bezpochyby ovliviiuje nase pfemysleni je umélé inteligence, Myslim si ze
se dafict, ze diky ni méné premyslime, protoze vétSina lidi nebude prioritizovat
pfemysSleni, které je t&zsi, pfed variantou vyhledat si to pfes umélou inteligenci a nad
ni¢im moc nepremyslet, Domnivam se ,ze to vede k otupovani mozku. Pokud ale umime
dobre ovladat Al, tak si myslim, Ze je dobrym pomocnikem. Myslim si Ze nam mUze
pomoct, ale neni dobré, aby délal vSechno prace za nas, protoze pak by se ze svéta
vytracela lidskost.

S témito vSemi zménami je pro mozek tézké se vyrovnat, protoze vyvoj technologii je
velice rychly a mozek se nestiha adaptovat, takze moc nejsme schopni se branit
algoritmdm, které nas pohlcuji a musime vynaloZzit velkou disciplinu, abychom se proti
nim vzepreli.
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Tomas Pala
Gymnazium Zdar nad Sazavou
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Za co v dnesnidobé neseme odpovédnost?

Jako jednotlivci jsme v pribéhu jednadvacatého stoleti svédky nejrychlejSich zmén ve
vyvoji mechanismU nasi spolecnosti v celé historii lidstva. Problematika, v niZ vidim
jednu z nejvétsich hrozeb globalniho charakteru a o niz budu polemizovat, je stru¢na -
pfechod k pozornostni ekonomice. Co tim myslim pozornostni ekonomikou? Vyhradné
byznys modely, které se v souCasnosti snazi vydélavat penize z reklam na nedobrovolné
poskytnutém ¢ase miliard uzivatell. Jednoduse fe¢eno - socialni sité. Tvrdim, Ze pro
vSimavého Clovéka je uvédomeni si skutecné podstaty socialnich siti jakoZzto
ekonomického nastroje pfirozené. Nicméné si myslim, Ze valna vétsina uZzivatell tuto
podstatu nevnima jako snahu zmocnit se jejich pozornosti a ¢asu, ale jako néco jiného,
totiz zabavu.

Proc¢ piSi o této konkrétni problematice? Citim hnév pfi pomysleni na osudy lidi, kterym
stejné jako mné& socialni sité vzaly ¢as, ktery nelze vrétit. Ziji sv{j Zivot s my$lenkou, Ze v
Zivoté kromeé smrti neni zaru¢eno vibec nic. A ¢as mezi Zivotem a smrti mé pfivadi k
jadru celé eseje. Kdo ma pravo naruSovat tu jedinou véc Uzce propojenou s moji
existenci? Kdo m{ze jen tak pfijit a vzit si kousek néceho tak abstraktniho, Ze sito
uzivatel z kratkodobé perspektivy ani neuvédomi?

Toto uvédomeéni ve mné dmycha dusi rebela a vyvolava touhu sdilet ho dal. Citim
odpovédnost upozornovat a Sifit osvétu o soucitu k sobé& samému, jelikoz nas mozek
nebyl vyvinut pro nakladani s takovym mnozstvim stimulu jako pravé dnes. Chci lidem
davat najevo, Ze jejich soucasna situace plna prokrastinace a anhedonie neni pouze
disledkem jejich pomyslné slabé vile, ale didmyslnym dilem inZenyr( a specialistl v
laboratofich Silicon Valley. Citim osobni povinnost poukazovat na nesmyslnost
fatalistického pfistupu lidi, protoze opravdu véfim, Ze tuto situaci lze zlepSit.
Samoziejmé se svét to¢i a vzdy se tocil kolem penéz a s tim, Ze diky technologiim
soucasnosti se zabavni primysl zna¢né pretavil do pozornostniho, uz zfejmé nikdo nic
neudéla. Taktéz je zbyteCné véfit, Ze nas z této situace dostane néjaka vefejna instituce
nebo pfijaty zakon o minimalni vékové hranici ¢i o ovéfovani véku mladistvych. Nicméné
véfim, Ze prostfednictvim oteviené diskuse a omezenim tabuizace zavislosti na
internetu lze do jisté miry zlepSit situaci mladych, sitémi ovlivhénych lidi.

Mym zavérem je, Ze citim odpovédnost lobovat za vSimavost lidi k tomu, co ve
skuteénosti zpUsobuji socialni sité — osobné i spolecensky, s nadhledem a z
dlouhodobé perspektivy. Ne proto, abych plsobil jako moréalni autorita, ale pfedevsim
proto, ze si myslim, ze uvédomeéni si problému je prvnim krokem k jeho vyfeseni.
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Rahel Zuchova
Méstské gymnazium a stifedni odborna $kola Upice
Za co v dnesni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

V soucasnosti se toho déje vic nez dost. Vidime to vSude. Ve zpravach, na socialnich
sitich, ve Skole a v kazdodennich konverzacich. Zaplavuji nas nekoneéné informace o
svetovych sporech, o USA a o soucasné Trumpove administrative, drtivé novinky o
globalnim oteplovani a nekonecnych valkach a genocidach. Nebo tfeba informace o
nardstu krajni pravice v Evropé, coz v posledni dobé vzbudilo pozornost mnoha lidi.

Vyraznym pfikladem je napfiklad Némecko, kde strana AfD nadale sili a ziskava na svou
stranu stale vice voli¢l. Jednou z jejich nejvyraznéjSich predstavitelek je Alice Weidel,
ktera silné prosazuje konzervativni a tradi¢ni pojeti rodiny a tvrdé kritizuje migraci. V
tomto ohledu v8ak vznika urdity rozpor, protoZe sama Zije ve Svycarsku se svou
partnerkou Sarah Bossard, ktera se narodila na Sri Lance a byla adoptovana Svycarskou
rodinou.

Je oCividné, ze ¢ast némeckeé spolecnosti je hlasité nespokojena s ekonomickou situaci
a s pristupem vlady k migraci. Zaroven vSak nesmime prehlizet normalizaci xenofobie a
pfehnaného nacionalismu, které nebezpecné hranici s rasismem a nacistickou
ideologii.

V téchto chvilich se nékdy pfistihnu ostatni (i nékdy sebe sama) pfi tom, jak fikaji, ze se
jich to ani tak moc netyka. Je to pfece pohodlna volba, kterou by zvolilo mnoho lidi.
Problém je vS8ak v tom, Ze se to ve skutecnosti tyka kazdého z nas. Néktefi lidé si to moc
neuvédomuiji, ale nas kazdodenni Zivot se toc¢i kolem politiky.

Jako dospivajici ¢lovék se v podobnych situacich citim smutné a rozzlobené kv(li
celkovému stavu, ve kterém se nas svét a spoleénost momentalné nachazeji a kam mifi.
Neékdy se dokonce citim bezmocné, jako kdyby s tim uz neslo nic délat. Je ale nutné si
uvédomit, Ze nikdy neni pozdé projevit svlj nazor. Tady se nachazi hranice, kdy se
individualni odpovédnost kazdého z nas stava odpovédnosti spolecenskou.

Néktefi z ndas musi vystoupit ze svého privilegia a komfortni zény, aby se postavili bok po
boku s témi, jejichz hlas neni tolik slySet. Musime pfevzit odpovédnost, jinak ji pfevezme
nékdo jiny. Tfeba nékdo, kdo nas$ nazor nebude ani brat v potaz. Samoziejmeé to mize
byt tézké a nékdy dokonce nepredstavitelné narocné bremeno, ale je lepSi néco udélat,
nez nedélat vibec nic a jen ¢ekat, jak se vSechno vyvine. Jak uz jsem fekla, vysledek by
se nam nemusel libit a pravé proto bychom méli volit a vyjadfovat svij nazor.

Zaroven musime pozadovat, aby lidé nesli odpovédnost za své ¢iny. Méli bychom
upozorfiovat na rasistické a homofobni stereotypy, které jsou zakofenény v nasi
spolecnosti a politice. Méli bychom poukazovat na ¢asto nenapadné projevy misogynie
ve vtipech naSich pratel, a tim zabranit tomu, aby patriarchat jesté vice zesilil. Musime
bojovat proti extremistickym politikim a nedovolit jim pfevzit moc.

Nebojujeme proti témto nenavistnym projeviim za ucelem zacinat valky nebo fyzické
konflikty. Méli bychom diskutovat a argumentovat, abychom spolec¢né dospéli k vétSimu
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porozuméni. Zijeme na tomto svété spoleéné, a proto bychom méli pfijmout tuto velkou
odpovédnost a bojovat za lepSi spolecnost. Myslim si totiz, ze vétSina z nas chce zitv
miru.
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EliSka Michalickova
Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Co pro mé znamena byt ¢lovékem

Byl to jeden z téch obycejnych letnich dna, které ¢lovék vétSinou zapomene. Sedim v
auté s panem ucitelem z autoskoly a snazim se pfi fizeni peclivé dodrzovat vSechny
predpisy, ale jedu tak trochu bezmyslenkovité, na autopilota. V§echno se mi zda
mechanické. Radim, koukam pred sebe, to¢im volantem a nepfemyslim nad ni¢im
vyjma toho, kam meé ucitel bude smérovat dal.

V hlavé mi jede sled mySlenek: ,Tady mam jet tficet kilometrd za hodinu, kruhovy
objezd, davam prednost pfijizdéjicim zleva-“ kdyz v tu ranu do nas zezadu narazi auto. V
tu chvili se ¢as zastavi. Najednou si uvédomuji Uplné vSechno naraz. Ostra bolest. Kfik
ucitele. Hlasita rana. Bylo to, jako by mé nékdo vzbudil ze snu. VSechno se mi zdalo
bolestivé realné.

S tupou bolestiv zatylku se podivam na ucitele. Je ve vétSim Soku nez ja. Instinkt mé
nakopne a Uplné zapomenu na své pocity. ,,Jste v pofradku? Mam zavolat sanitku?“
zjistuji ustarané. Vypada, Ze je v Soku, neodpovida. SlySim tukani na okno, oteviu dvere:
»ole€éno, je mi to moc lito, jste v pofadku, neboli vas nic?“ vychrli na meé vinik nehody.
Zbytek udalosti si pamatuiji jen jako nékolik nesouvislych zablesk(: modrocervena
sveétla, siréna, hlasy lidi kolem mé. Nevim, zda jsem omdlela, nebo jestli za vypadek
vzpominek mohl Sok ¢i otfes mozku. Po tom v§em si vybavuji uz jen nemocnicni strop.
LeZzela jsem tam a pfemyslela. Jesté pred par hodinami bylo pro mé samoziejmé, co
bude dal. Vystoupim z auta a pujdu domu, ze? Ted jsem si aZz bolestivé uvédomovala,
jak malo staci, aby se vS§echno v jeden kratky moment zménilo. Mozna prave vtom
spociva jedna z véci, které znamenaiji byt ¢lovékem. Jsme zvykli povazovat vlastni zivot a
bezpeci za samoziejmost. Pfitom je to vSechno mnohem kfeh¢i, nez si uvédomujeme.
Ta nehoda mi béhem nékolika sekund pfipomnéla, jak malo mame ve své moci.

Byt ¢lovékem pro meé proto znamena byt zaroven silny i bezmocny, svobodny i omezeny,

a uvédomovat si to. Mozna praveé védomi této kiehkosti dava béznym dndm jejich
skute¢nou hodnotu.
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Vendula Stovikova
Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy (Praha)
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Jako ¢lovék odpovidam za své ciny, ale uvédomuiji si vzdy jejich dlsledky?

Odpoveédnost se projevuje v mnoha vrstvach naseho zivota. Odpovidame za své finance,
za slova dana formou slibl ¢i smluv, za kvalitu odvedené prace, za zdravi, majetek, lidi,
ktefi na nas spoléhaji nebo jsou na nas zavisli, za slusnosti za jizzminéné Ciny a jejich
dusledky. Téma odpovédnosti je dnes stale aktivné diskutované, protoZe spolecnost a
Za penize, sliby a praci se citime odpovédni skoro automaticky, jenze nejvétsi dopady
mivaji nenapadné Ciny, které nemusime ani citit.

Digitalni stopa se zvétSuje s naSi aktivitou na internetu. Soukromi zanika jedinym
kliknutim na tlacitko ,souhlasim*s podminkami, které si ani nepfeCteme, a od toho
okamziku maji k nasi aktivité pfistup lidé i pfistroje, o kterych ani nevime, Ze existuiji.
Zverejnovani fotek, komentafl ¢i dezinformaci mUze ovlivnit nas Zivot i Zivoty druhych.
Za to vSechno neseme odpovédnost.

Nastrojam umélé inteligence poskytujeme nejen data a citlivé informace, ale navzdory
tomuto riziku jim také divéfujeme a predpokladame, Ze jejich vystupy jsou pravdivé.
Pokud je pak pfebirame za své, neseme za né odpovédnost my. Napfiklad newyorsky
pravnik v roce 2023 predlozil soudu citace jinych soudnich procest sepsané ChatGPT
bez pfedchoziho ovéfeni. Pozdéji se ukazalo, Ze byly fiktivni. Za nasledky tedy odpovidal
Clovek, ktery diivéfoval umélé inteligenci.

Zdravi je nedilnou soucasti tohoto tématu. Méli bychom pecovat o své psychické zdravi
stejné jako o fyzické, a dnes jsou ohrozeny obé. Pfi neustalé moznosti kontaktu se nam
druzi lidé dostavaji pod klizi mnohem snéaze. Proto bychom se méli naucit udrZovat si
odstup, abychom si zachovali duSevni pohodu. S tim souvisi i zdravi fyzické: pokud nas
kontakt s lidmi uz nevede ven a jsme neustale doma, nase télo, které na takovy zpusob
Zivota neni uzplsobeno, strada. Ve vSech pfipadech nas to omezuje, ¢i dokonce izoluje,
a Casto si to ani neuvédomujeme. Jako jedinci neseme odpovédnost za nastaveni
rovnovahy mezi svétem realnym a digitalnim, abychom méli zdravé télo i mysl.

Se zdravim Uzce souvisi i nas podil na stavu zivotniho prostfedi. Nasi spole¢nost stale z
velké ¢asti tvofi lidé, které klimaticka krize netrapi nebo ktefi délaji, Ze neexistuje.
Jednotlivec si mUze pfipadat bezvyznamny, ale pravé jednotlivci dohromady tvofi
skupinu, ktera ma realny dopad. Ano, je to jen jeden nakup na e-shopu s fast fashion,
ale kvali nému trpi lidé napfi¢ kontinenty. Trpi nejen dospéli a déti, ktefi musi za
nebezpeénych podminek odvadét nepfiméfené mnozstvi prace za minimalni mzdu, aby
uzivili rodinu. Trpi i nase planeta, a to neustalym znecistovanim a okradanim pfirody o
jeji bohatstvi. A za to neseme odpovédnost.

V eseji zminuji fadu negativnich pfikladd odpovédnosti a jejich dlsledk( a kazdy z nas
alespon jeden z nich déla. Mym cilem nebylo nikoho odsuzovat, ale ukazat, za co citim
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odpovédnost ja a co mnozi prehlizeji. Prvnim krokem ke zlepSeni je uvédomit si problém
a pfiznat si ho. Nemusime Zzit v utopické pfedstaveé dokonalych lidi, staci, kdyz svymi
¢iny nebudeme nevédomky podporovat zavazné disledky, protoZe i za to neseme
odpovédnost.
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Matéj Tabach
Gymnazium Bozeny Némcové Hradec Kralové
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Slovo odpovédnost nachazi sviij etymologicky plvod ve slovesu odpovidat. Nejde o
¢eskou zvlastnost, anglické responsible ¢i némecké verantwortlich maji stejné kotreny.
Odpovidat miZzeme na otazku, ovSem i za néco, a kdo je odpovédny, musi byt schopen
odpovédét.

Otazka, za co v dnesni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost, se do urcité miry pta,
na co mame jako jednotlivci povinnost odpovidat.

V dne$nim diskurzu se vSak individualni odpovédnost omila velmi ¢asto pfedevSim v
souvislosti s globalnim oteplovanim. S védomim toho, Ze kazdy jsme odpoveédni svym
dilem za klimatickou krizi prostfednictvim uhlikové stopy jednotlivce, snazim se délat
védoma rozhodnuti, ktera jsou k planeté Setrnéjsi a véfim, Zze nejsem jediny. Znamenato
tedy, Ze zamezeni klimatické krize je odpovédnost jednotlivcl a nikoli spole¢nosti?
Myslim si, Ze nikoli, a to nejen kvlli tomu, Ze ne kaZzdy se dokaze dobrovolné omezit v
rémci dobra skupiny, ale i kvlli tomu, Ze to je jednoduse méné efektivni. Je totiz velmi
narocné délat kvalifikovana rozhodnuti na kazdodenni bazi s ohledem na zachovani
klimatu. Je proto dobfe, Ze za nas vtomto ohledu mohou rozhodovat lidé, ktefi se na to
zameéruji, a regulovat nasi paletu vybéru.

Samotné zvazovani osobni odpovédnosti u kazdého kroku nejen s ohledem na
klimatickou zménu je totiZ cesta do pekel. KaZzdé rozhodnuti mize néjakému aspektu
ublizit a snaha o moralni ¢istotu prostfednictvim vybirani pouze spravnych moznosti
muUze skoncit vyhofenim. Kdybych napfiklad chtél jit pro kavu a drzel se nejmoralné;si
cesty, fekl bych si napfiklad, Zze nemohu jit do fetézce, protoze bych nepomahal lokalni
ekonomice. Kdybych vsak Sel do lokalni kavarny, tak bych napomohlinstituci, ktera
svou vysokou cenovou politikou a zamérenim na vysSi tfidu gentrifikuje jeji okoli a
vytlacuje plvodni rezidenty. Tento pfistup bych mohl aplikovat na spoustu dalSich
oblasti.

Kdo tedy véfi, Ze je jednotlivec odpovédny za vSe, vyvozuje tim povinnost ¢lovéka &init
dokonalé volby, coz vytvafi na Cloveka neskutecny tlak. Vtomto ohledu vzpominam na
Havlickova Peruna ze Kitu svatého Vladimira. Boha, ktery slySel vS§echny modlitby a byl
nucen odpovidat. Zakonité tyto pfehnané nekone¢né naroky nesplnil a byl potrestan.

Pokud ovS§em volame po nulové odpovédnosti jednotlivce a veSkeré odpovédnosti
spole¢nosti, nastane problém veskrze opaény. Clovék timto ztrati jakykoli G&el a
nesnesitelna lehkost byti takovouto puskinovskou postavi¢ku roztrha zevnitf.
Nekonecné prekladani odpoveédnosti nakonec ucini kazdého zcela zbyte¢nym
¢lovékem. Nedostatek osobni odpovédnosti totiz Elovéka vylucuje ze spoleCenského
fadu zaloZzeného na délbé odpovédnosti a upira tak ¢lovéku, socialnimu druhu, jeho
pfirozenou potfebu byt soucasti kolektivu.

Kde ovSem hledat odpovéd? J4 osobné bych ji hledal v nehledani nekonecen prazdnosti
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¢i plnosti, odpovéd nalezneme nékde mezi extrémy. Velmi inspirativni mi pfiSel vtomto
ohledu Voltaire se svym Candidem, prohlasSujicim, ze ,,musime obdélavat svou
zahradu“. Nehledejme tedy spasitele ani sami v sobé, ani se vS§ak nezatracujme.
Starejme se o to, o0 co se postarat dokazeme s ohledem na osobni Stésti. Chodme
napfiklad k volbam, recyklujme ¢i jezdéme na kole, nemusime se v8ak trapit kvali
kazdému obalu. Nebudme jako Perun, ktery odpovida na v§e, odpovidejme jen na to, co
je vdoslechové vzdalenosti. Budme odpovédni pravé za svou zahradu.
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Vanessa Borotova
Sion High School Hradec Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Zijeme v dobé, kdy mame v8echno okamzité pred sebou. Stadi vzit telefon do ruky a
béhem nékolika vtefin vime, co délaji lidé na druhém konci svéta, co se pravé déje nebo
co si ostatni koupili.

Socialni sité jsou jiz béZznou soucasti naseho zivota, nékdy ale pfemyslim, zda uz
internetu neni pfilis. Postupné mlzeme prestat rozeznavat skute¢nost od toho, co ndm
nékdo ukazuje. Na socialnich sitich totiz vétSinou vidime pouze to hezké. Lidé ukazuiji
jen to nejlepsi ze svého zZivota — Uspéchy, své nejlepsi fotografie, zazitky nebo napfiklad
nové obleceni, které si pravé koupili. Za fotografii vSak mlze byt Uplné jina realita,
kterou nam nikdo neukaze.

Pfesto se s ostatnimi porovnavame a fikame si, pro¢ nevypadame stejné, pro¢ nemame
tak hezky Zivot a pro¢ se nam tolik nedafi. Pfitom viibec nevime, co se déje za
obrazovkou. Pravé vtom se podle mé mlzZeme ztracet. Nejdfive pouze sledujeme nové
pfispévky, potom se zacheme porovnavat a nakonec pfemyslime, zda jsme dostate¢né
dobfi. Snazime se ménit podle toho, co vidime, azzapomeneme, jaci vlastné jsme.

Nékdy ani nevime, zda néco opravdu chceme a zda si néco skutec¢né myslime, nebo
jsme se to pouze naudili chtit a myslet si, protoZe to vidime vSude kolem sebe. Velkou
roli hraji také algoritmy, které sleduji, co se nam libi, a ukazuji nam obsah podle toho, co
nas zajima. MlzZeme pak mit pocit, Ze vSichni maji stejné nazory, vypadaji stejné
dokonale a Ziji Uzasné zivoty. Svét je vSak mnohem vétSi nez nasSe obrazovka.

Dalsim dlleZitym tématem je uméla inteligence. Dokéaze vytvorit text, obrazek nebo
video, které mohou pUsobit jako skute¢né. Uméla inteligence se neustéle zdokonaluje a
je stale obtiznéjsi poznat, co je skutecné a co bylo vytvofeno pomoci umélé inteligence.
Mozn4a se tedy neztracime pouze samiv sobé, ale také v samotné realité.

Myslim si, Ze ve svété socialnich siti, umélé inteligence a algoritmu je nejdilezitéjsi
neztratit sami sebe. Ob&as bychom méli odlozit telefon a vratit se do skutec¢ného Zivota.
MozZna nejvétSim problémem neni to, kolik ¢asu na internetu travime, ale skute¢nost, Ze
v ném hledame odpovéd na to, kym mame byt a co si mame myslet.
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Kristyna Brunova
Sion High School Hradec Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Je mi Sestnact let a socialni sité jsou pro mé naprosto pfirozenou soucasti kazdého dne.
Kazdé rano si vezmu mobil do ruky a béhem nékolika minut uz se proklikavam videi,
fotkami, reklamami nebo nazory lidi, které viibec neznam. Casto ani nepfemyslim nad
tim, pro¢ se mi zobrazuje pravé tento obsah, prosté jen scrolluji dal. Kdyz se nad tim ale
¢lovék trochu vice zamysli, zacne se ptat: Kde kon¢im ja a kde zac¢ina algoritmus?

Algoritmus nas postupné poznava. Staci, kdyz se u néceho zastavim, dam lajk nebo jen
dokoukam video do konce, a zacne se mi zobrazovat podobny obsah. Najednou mam
pocit, ze cely internet fesSi pfesné to samé, co ja. Ve skute¢nosti to ale nemusi byt
pravda. Kazdy z nas mUze zit ve své vlastni malé bubliné, kterou si neustale budujeme
tim, na co klikdme a ¢emu vénujeme pozornost.

Nejde pouze o to, co si myslime. Socialni sité ovliviuji také to, jak vnimame sami sebe.
Kazdy den vidime lidi, ktefi vypadaji dokonale, maji skvélé obleceni, perfektni postavu
nebo UZasny zivot. | kdyz vime, Ze lidé na internetu ukazuji pfedevsim to nejlepsi, stale
se s nimi v duchu srovnavame. Pfemyslime, pro¢ takto nevypadame, pro¢ nemame tak
zajimavy zivot a pro€ se musime zabyvat tim, co si o nas ostatni mysli. Mozna se tak
neustale snazime budovat nejen svij online profil, ale také sami sebe podle toho, co je
pro ostatni lAkavé.

Zaciname premysSlet o tom, co zverejnit, co radéji smazat, a predevSim o tom, jak
budeme plsobit na ostatni. Tim se ale nestavame tim, kym skute¢né chceme byt, ale
spiSe tim, kym nas chtéji vidét ostatni.

S umélou inteligencije to podobné. Dnes uZ si s jeji pomoci m{zZeme napsat text,
vygenerovat obrazek nebo se s ni poradit, kdyz néemu nerozumime. Hned se vSak
nabizi otazka: Co se stane, kdyz vSechno nechame na Al, aby za nas pfemyslela? Kdyz
mi Al poradi, co si koupit nebo jak néco fict, do jaké miry jsou tato rozhodnuti jesté
skute¢né moje?

Zijeme v dobé, kdy technologie méni svét i nds samotné. Socialni sité nam ukazuiji, jaci
bychom mohli byt, algoritmy nam fikaji, co bychom mohli chtit, a Al nAm pomaha tvorit.
To ale rozhodné neznamena, Zze bychom se tomu vSemu méli jednodusSe podfidit.

Myslim si, Ze byt ¢lovékem v dnesni dobé& znamena umét se obCas zastavit a uvédomit
si, zda to, co délam, opravdu chci ja, nebo zda pouze néasleduji dalsi trend. MoZna bude
v budoucnu schopnost premyslet samostatné a rozhodovat se i mimo to, co nam nékdo

vvvvvv
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Diana Kauzak

Skoly Bfezova - stiedni odborna skola, zakladni $kola a matefska skola, Bfezova,
okres Uherské Hradisté

Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovekem?

PfemysSleli jste se nékdy nad tim, co nas doopravdy déla ¢lovekem?

Ja bych vam na tuto otazku odpovédéla prostym slovem emoce, jenomze takhle
jednoduché to rozhodné neni.

TotiZ tim, Ze emoce néjakym zplsobem citi kazdy z nas, vznika narativ toho, Ze jsou vzdy
stejné a mame potiebu je néjakym zplsobem definovat. Smutek je spojovan se slzami,
naopak radost s usmévem. Za¢iname proto od lidi o¢ekavat, Zze naSe pocity vzdy
automaticky pochopi.

Ataky natom je kousek pravdy. Je dost realné sdilet s lidmi nékteré emoce, které
vychazi z kazdodennich udalosti. Napfiklad pokud se pujdeme s kamaradkou spolu ucit
na test do knihovny, a nasledné obé dostaneme jednic¢ku, tak spolu prozivame
podobnou formu Stésti.

JenZe co kdyz je to celé o dost slozitéjSi? Ne vSechny zivotni situace spolu se svymi
blizkymi dokazeme sdilet, a to zejména ty neobvyklé a bolestivé.

Pred par mésici mé mamce byla diagnostikovana rakovina Zaludku ve ¢tvrté stadii, kvali
které o mésic pozdéji zemfiela. Mné tehdy bylo Cerstve Sestnact.

Lidé v mém okoli o¢ekavali, Ze se z toho kompletné sesypu. Existuje plno spole¢enskych
standard(, které vam primo diktuji, jak byste se v podobné situaci méli citit, chovat a Zit,
jinak to lidem bude pfipadat nepfirozené a zvlastni.

JenzZe pravdou je, Ze maiji pouze vlastni pfedstavu danych emoci, vyplyvajici z rangjSich
Zivotnich zkuSenosti, schopnosti empatie, i defacto toho, ze néco nikdy neprozili, a
netusi, jaké to je. Casto jsou proto dost daleko od toho, co skuteéné citite. Mlzete

s Clovékem prozivat a sdilet ty nejkrasné;jsi a nejsvétlejSi okamziky vaseho Zivota, ale
absolutné si nerozumeét v pocitech bolestivych a zranujicich.

Akorat ze ja chtéla od alespon jednoho ¢lovicka ve svém Zivoté dostat pocit toho
pravého pochopeni, protoze jsem véfila tomu, Ze by lidé méli byt schopni se do mé vzit.

Atak jsem furt dokola popisovala vSem, co citim, jak to citim a proc¢ to citim. Pokazdy
mé ale ¢ekalo stejné zklamani.

Mé emoce byly v natolik jiném spektru, nez co mé a mym prateldm bylo doposud
zndmé, ze opravdu neexistovalo nic, k éemu bych to dokazala pfirovnat. Nakonec jsem

usoudila, Zze to nema smysl a na chvili s tim pfestala.

Naprosto Sokujici vSak bylo to, Ze mi po tom bylo o dost lépe.
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Konecné jsem si uvédomila, zZe kazdy z nas proziva rizné udalosti, a proto procituje své
emoce jinak. Z tohoto dlivodu kompletni pochopeni nemUzete ¢ekat nikdy a od nikoho.
NaSe odliSnost je zcela pfirozena a nevyhnutelna, at uz je formovana nasi vrozenou
osobnosti, anebo Zivotnimi zkuSenostmi.

Fakticky se z toho tvofi celd podstata naseho lidstva - riznorodé nézory, hodnoty,
myslenky, kultury a osudy jednotlivcd, jelikoZ jsme schopni vidét stejnou véc jinak.
TuSim, Ze asi nikdo by nechtél zit na planeté s osmi miliardami vlastnich kopii, protoze
v ¢em by pak spocival smysl, kdyz je vSe u vSech kompletné identické?

Ma odpoveéd na uvodni otazku proto neni tak ocCividna. Byt ¢lovékem neznamena emoce

citit, ale mit moznost je prozivat odliSné, nechat se jimi formulovat a stavat se tak
skutec¢né specialni a jedinec¢nou osobnosti.
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Jakub KoSina
Gymnazium, Trutnov, Jirdskovo namésti 325
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritml a umélé inteligence?

Kym jsme v dobé siti, algoritm( a umélé inteligence?

Zijeme v dobé, kdy se hranice mezi realitou a digitalnim svétem témé&r zmizely.
Technologie uz nejsou jenom nastroji, které pouzivame ke zjednoduseni zivota. Staly se
prostfedim, ve kterém bydlime, myslime a formujeme své ja. Tato radikalni proména
nas stavi pfed zasadni existencialni otazku: Kym vlastné jsme ve svété ovladaném
sitémi, algoritmy a umélou inteligenci?

Nase mySleni prochazi hlubokou metamorfézou. Neustaly pfisun informaci, roztfistény
do kratkych videi a titulk(l, zkracuje schopnost hlubokého soustfedéni. Algoritmy
socialnich siti, navrzené tak, aby maximalizovaly naSi pozornost, nam serviruji
personalizovany obsah. Uzaviraji nds do takzvanych komnat ozvén. V nich se k nam
dostane jenomto, s ¢im uz dopredu souhlasime. Ztracime tim schopnost kriticky
nahlizet na odliSné nazory a nase mysleni lenivi. Kdyz za nds uméla inteligence dokaze
napsat text, naprogramovat kod nebo vyreSit slozity problém, vyvstava otazka, zda se
nasSe kognitivni schopnosti nerozpoustéji a postupné nemizi v pohodli digitalniho
outsourcingu.

Tato promeéna zasahuje i nase vztahy a identitu. Na sitich si budujeme idealni verze sebe
samych — kontrolované profily plné uspéch( a estetickych filtr(. Nase identita uz neni
definovana tim, kym skutec¢né jsme v kazdodennim Zivoté, ale tim, jak nas vnima
digitalni publikum. Kvantita nahradila kvalitu. Stovky virtualnich pfatel casto maskuji
hlubokou vnitini osamélost a snazime se s nimi nahradit redlné pratele, coz vSak nejde.
Lidsky kontakt, zbaveny o¢niho kontaktu a fyzické pfitomnosti, ztraci na empatii.
Komunikace se stava transakéni a povrchni.

S nastupem pokrodilé umélé inteligence se navic zasadné méni koncept lidské
odpovédnosti. Kdo nese vinu, kdyz autonomni systém udéla chybnou diagn6zu nebo
algoritmické rozhodnuti zni¢i nékomu kariéru? Pfenesenim rozhodovani na stroje
riskujeme, ze ztratime moralni kompas. Alibi typu ,,to rozhodl systém*“ nas zbavuje
lidské zodpovédnosti za stav spoleénosti.

Nova vyzva pro lidstvo proto nespociva vtom, jak technologie zakazat, ale jak si v jejich
stinu uchovat lidskost. Musime se znovu naucit tichu, samoté a hlubokému pfemysleni
bez blikajicich obrazovek. Klicem k pfeziti v digitalni dzungli je digitalni minimalismus a
védomé péstovani autentickych vztahl. Vék algoritm( by nemél byt vékem lidské
pasivity. Naopak, musi byt vyzvou k tomu, abychom o to usilovnéji rozvijeli to, co uméla
inteligence ani zadny program nedokazi napodobit — skute¢né védomi, hlubokou
empatii a moralni odvahu.
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Markéta Fejfarova

Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni Skola, materska Skola a zakladni
umélecka skola Hradec Kralové

Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovekem?

Cesta noci

Svét okolo nas ma zvlastni schopnost pfipominat nam nasi podstatu. Pfipominat, co je
pro nas dullezZité a co naopak neni. Kym jsme, pro¢ jsme, jak nas nase lidstvi ovliviiuje a
co nas na nasi cesté dovedlo tam, kde praveé stojime. Byla noc, okolo tfi hodin rano,
kdyz se mi hlavou zacaly rojit mysSlenky.

Byla jsem se skauty na vysadku, $li jsme zrovna aleji strom( a hvézdné nebe ve mné
vyvolavalo uklidniujici pocit. Pocit, Ze jsem praveé tam, kde mam byt, véci zapadaji do
sebe a davaji mi smysl. Smysl. Kazdy néjaky hledd, uz odpradavna si lidé potfebovali
vytyCovat cile, posouvat hranice a hledat své poslani. Aktualné je podle mé touha po
naplnéni pro lidi jeSté zasadnéjsi. Je to dobfe, bez toho bychom se nikdy nenaudili
rozdélavat ohen nebo LéCit lidi. Ale obCas pravé myslenka nutnosti neustalého
seberozvoje ve mné vyvolava uzkost. Nékdy jednoduse potiebuji jen byt. Divat se na
hvézdy, které mi pfipominaji, Zze ,,vlastné o nic nejde“, Ze lidé jsou mali a zZivot je aZ moc
dobry na to, abychom v ném nehledali radost. MoZna jsme lidé pravé proto, abychom
nachazeli v Zivoté krasu a ve tfi rano se prochazeli krajinou nasavajice ¢erstvy vzduch a
silu atmosféry.

Na cesté jsme si jednou za ¢as vytahovali ukol z obalky. Zadani jednoho z nich znélo:
privazte si k sobé nohy a ujdéte 200 metrU. | vtomto Slo spatfit dlleZitou vlastnost. Uz
podle Aristotela je ¢lovek tvor spoledensky a k zivotu potfebuje vztahy. Kdo by byl
schopen Zit, kdyZ okolo sebe nebude mit nikoho, kdo ho rozesmeéje a nabidne mu
pomocnou ruku? Myslim si, Ze nenahraditelnou soucasti naseho lidstvi je laska,
solidarita a touha byt souc¢asti komunity. Kazdy je jedinecny a ja bych si prala, aby si lidé
navzajem nenastavovali nohy, ale naopak uznali, Ze jsou jejich nohy svazané a snazili se
najit zpUsob, jak spole¢né dojit co nejdal.

Prozivani je také velkym lidskym specifikem. Hvézdn4 obloha, chladny vanek, stromy.
To vSechno na mé plsobilo néjakym dojmem. Mohla jsem cestou obdivovat krajinu, a i
se téSit, az si lehnu a budu spat. Byla jsem vdécéna.

Jak uz jsem se zamysSlela, hvézdy navozuji pocit nepatrnosti. Pak jsem se ale znovu
rozhlédla okolo sebe a doSlo mi, jak velky vliv a jakou odpovédnost mame. Silnice, pole
- nic ztoho by tu nebylo, kdyby nebyli lidé. Stromy, pfiroda —to v§echno muze diky
lhostejnosti zmizet. Na svété zZije pfres osm miliard lidi a chovani kazdého z nas néjak
formuje svét, ve kterém Zijeme. Nase planeta, kultura, politika —tolik véci, které mame
ve svych rukach.

Tato cesta noci mné pomohla uvédomit si par podstatnych véci. NaSe lidskost lezi v

nasich pocitech, vztazich, touze po tom najit na$ smysl. Clovék ma jasny vliv na
prostiedi, kde Zije, a dokaze ho utvaret. Kazdy je jiny, ale kdyz nebudeme omezeni,
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muUzeme se obohatit. Ne vZdy je Zivot jednoduchy, ale mizeme mit viru v to, Ze cesta
nékam vede a slunce rano vyjde. Podle mého nazoru, byt ¢lovékem je pfekonavat
prekazky, hledat se, milovat. Byt ¢lovékem je radost.
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Jaroslav Mares
Open Gate, Gymazium a Zakladni Skola, Babice
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

For what do | feel responsible in today’s world as a single person?
Think about for what do | feel responsible and why is that so?

This is a very deep question that might be quite hard to answer, but here is what | have
come up with...

It might feel strange, but | personally feel a bit responsible for the whole humanity or at
least its behaviours that | think is not helping us. | always feel the responsibility, when |
hear or see people doing drugs and the horrible outcomes, not only for them but for
everyone around them. | sense that everyone should start to think about this, because it
is a global problem. If we do not start doing something with it will sooner or later get us.
The best way to solve it is by starting with ourselves and finding the reasons for these
actions and how to prevent them from happening.

When | see the rise of technologies and mainly Al, | feel concerned about my own
contributions to that rise by using the Al. Thanks to that Al is getting smarter it could kill
us all or try to use us as slaves in the world which it would rule. So, as | use the Al nearly
daily it has countlessly come to my mind: Could my actions here and now affect the
future of humankind, is it possible that | am accelerating the fall of us? My routine
actions are just the peak of the iceberg connected to the Al. Our systems are failing to
find the regulations for Al and the uncontrolled evolution of it could destroy us all.

While our safety is granted by many international alliances and documents, | start to
feel more responsible for my safety and the safety of the people | love. These feelings
are probably in correlation with that the war is everywhere around us. And it is coming
closer. | sometimes think: Am | doing enough? Should | contribute more to our safety?
As the global situation is highly unstable, we might think about preparing ourselves for
the worst.

Overall, our thoughts should not be only about us and our current problems. We should
take the responsibility into our hands and focus on changing the world and helping
those, who cannot help themselves. And we should not just think about others with
empathy and what could help them. We should start doing something. At least thatis
what | am going to do.
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Michaela Vladykova
Gymnazium Trutnov
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Digitalni duse

Zijeme v dobé fascinované rychlosti, efektivitou a neomezenymi moznostmi. Neustéle
hledame zpUsoby, jak si usnadnit Zivot, urychlit nasi praci a zaplnit kazdou volnou chvili
novymi podnéty. V tomto neustalém spéchu vSak zapominame, Ze jsme si lidstvi
tradic¢né definovali skrze tvorbu — umeéni, mySlenky a schopnost prozivat emoce. V
poslednich letech se vSak nase role vyrazné proménila a z plivodniho tviirce se zéahy stal
pouhy darce dat. Lidé dnes zastavaji pozici surovych zdroj(, ze kterych algoritmy
Cerpaji, aby stvofily synteticky odraz nasi podstaty. A zatimco se lidska duSe pozvolna
vytraci, snazime se strojum vtisknout tu vlastni.

Stroje dnes dokazou béhem mrknuti oka slozit pisen, vygenerovat obraz nebo napsat
jakkoliv dlouhy text. Simuluji empatii a vyvolavaji v nas pocit porozumeéni v momente,
kdy se citime osaméli. Pomalu podléhame iluzi blizkosti a chatboty védomeé
polidStujeme — nejenze o nich ¢asto hovofime v Zivotném rode, ale zaroven je
pokladame za své spolecniky, ¢i dokonce pratele a psychology, kterym se mizeme
svéfiti s tim nejintimnéjSim. Kym se vSak stavame my, kdyZ se s prosbou o pochopeni Ci
utéchu obracime na nezivy stroj? Pokud ve chvilich zarmutku hledame azyl v
algoritmech, ztracime schopnost otevfit své nitro druhym lidem, pfichazime o
samostatné myslenii o redlny kontakt se skute¢nym svétem. Svym zafizenim sice
mUZeme prisoudit lidské tvare, ale chybi jim to nejzésadnéjsi: védomi sebe sama,
sveédomi, moralni odpovédnost za vlastni ¢iny a schopnost opravdové citit.

V podobné situaci se ocitame i v oblasti tvofivosti. Svét zaplavuje vlna vygenerovaného
obsahu, jehoz vznik je v porovnani s lidskou praci nesrovnatelné rychlejsi a dostupnéjsi.
Dani za tuto pohodlnou rychlost se vSak stava absence lidského vahani, omylnosti a
osobniho pfibéhu, diky kterému umeéni oziva. Zvykame si na estetickou vSednost a
cernobilost, protoze je dostupnéjsi nez skutecna lidska tvorba. Pomalu tak
zapominame, ze opravdova hodnota dila netkviv jeho naprosté bezchybnosti, ale v usili,
¢ase a emocich, které do néj autor vlozil. Vygenerované obrazy a texty zUstavaji
bezduché a strohé, a tak v nas pohled na takto stvofené uméni zanechava jen pocit
prazdnoty — touhu po hlubokém lidském doteku totiz uméle stvofena dila nikdy
neuspokoji.

Byt ¢clovekem v dobé modernich technologii neznamena proti nim bojovat, ale obhajit
svou autonomii a odmitnout roli pouhého zdroje dat. Skute¢na lidskost totiz nespociva v
rychlosti ani v efektivité, ale naopak ve schopnosti myslet, milovat a pracovat s vlastni
nedokonalosti. Hrozicim nebezpe&im tak neni jen sci-fi scénar, v némz stroje ziskaji
védomi a ovladnou svét, ale désiva realita, v niZ se technologie nestanou lidmi, ale my
sami zaéneme myslet jako stroje. V momenté, kdy sménime svou osobitost za komfort,
ktery nam tato doba nabizi, nepfemohou nés v boji technologie —vzdame se my sami.
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Ondrej Brezina
Gymnazium Bozeny Némcové Hradec Kralové
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Spokojenost, kli¢ k toleranci

Jsem uprostied arealu koncentra¢niho tabora Mauthausen. Tato ,,tovarna na smrt“ byla
mistem poslednich dnii mnoha ¢eskoslovenskych ob¢an(. Zachazim do suterénu av
oc¢ich mam prvni slzy. U zdi stoji obrovska kremacni pec, ktera je postavena tak aby se
do ni veSel ¢lovek. Cely se tfesu a fikam si: jak se tohle mohlo stat?

Tehdy v Mauthausenu jsem prozil doopravdy skli¢ujici zazitek. V té monstrézni peci

musely skoncit masy nevinnych lidi jen proto, Ze byli jini. Méli jiné vyznani, sexualitu
nebo narodnost, kterd neodpovidala nacistickym standarddm. Tito lidé se nacistim
nelibili pravé pro svou jinakost.

Odlisnost byla v déjinach trestana nejen za nacismu. Ve Sparté byli lidé s télesnym
postiZzenim shazovani ze skaly, homosexualové podezieni z tzv. sodomie byli ve
stfedoveku upalovani a zidovska populace v Evropé zazila nejeden pogrom. Jak je ale
jinakost vnimana dnes? Jsme ochotni pfijmout, Ze ostatni jsou odliSni?

Podivejme se, jak spole¢nost vnima LGBT komunitu. V souc¢asnosti se konaji pochody
hrdosti po celém svété. Pridy oslavuji svobodu toho, Ze ¢lovék mize milovat koho chce.
Ne v kazdé zemi jsou vSak vnimany stejné oteviené. Napfiklad loni v Madarsku vlada
pridy zakazala. Dvodem byla ochrana déti, které jsou ohroZovany ,woke ideologii”. |
presto se Budapest stala vroce 2025 déjiStém pochodu za prava LGBT, a s U¢asti vice
nez 350 tisic ucastnikl se zatadil k jedné z nejvétSich akci na podporu queer komunity v
madarskeé historii.

Je tedy oCividné, Ze spole¢nost je dnes ochotna pfijimat odliSnost druhych. Vzdyt lidmi
se stavame prave ve chvili, kdy dokazeme akceptovat jinakost ostatnich.

Jak ale dosahnout toho, aby spolecnost jinakost vice pfijimala? Co ma na tuto
skute¢nost vliv? Bezpochyby pljde o vice faktor(, napfiklad historie dané zemé,
zkusenost s totalitou, vzdélani anebo kultura.

ZUstanme u LGBT a pfesurime se z Madarska do Nizozemska, které jako prvni stat svéta
pfijalo manzelstvi pro vSechny. Podle Zebficku pratelskosti vici LGBT se Nizozemi
umistilo na 13. misté ze 49 pozorovanych zemi, zatimco Madarsko az na 38. misté.

Pro¢ Nizozemci pfijimaji queer komunitu pfivétivéji nez Madafi? Mozna je kli¢ k feSeni
této otazky v celkové spokojenosti obyvatelstva dané zemé. Podle Zebficku World
Happines Report je Nizozemsko sedma nejsStastnéjsi zemé na svété, Madarsko jen 74.

Po srovnani téchto Cisel vychazi, ze ¢im spokojené;si je obyvatelstvo v dané zemi, tim

vvvvv

prvni svétoveé valce v Némecku. Doslo zde k inflaci, chudobég, valecnym reparacim a
frustraci obyvatelstva. Hitler tehdy vyuZil této situace a nespokojenym lidem nabidl
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vinika - Zidy. Tim posilil dlouhodobé pfitomny antisemitismus a otevfel si cestu k moci.
Doslo by k holocaustu, kdyby Némci po valce nezZiliv chudobé? Pravdépodobné ne.

Spokojenost mlze byt zasadni v otazce tolerance vidi jinakostem. Zkusme proto byt
spokojeni s tim, co mame. Smifeni se se sebou samym vede ke spokojenosti nasii celé
spole¢nosti. NaSe vlastni spokojenost sice neni samospasna, ale s pomocivzdélavani,
cestovani a pouceni z historickych chyb mlizZeme byt k odliSnostem tolerantné;jsi, nez
generace pred nami a tim naplnit nase lidstvi.
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Dominik Matyska
Jiraskovo gymnazium Nachod
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Socialni sité, uméla inteligence, algoritmus, levny dopamin... Témata, ktera jsou
aktualné probirana napfi¢ spolec¢nosti. Uméla inteligence se stale vylepSuje, vychazi
nové a nové modely. Sami vyvojafi a lidé zabyvajici se tim zaCinaji varovat pfed riziky a
moznou pfitézi. Pfesto se v soukromi za své digitalni zavislosti stydime a o strachu z
vyvoje radéji mléime. Ale co s nami socialni sité, uméla inteligence déla -at uz s
jednotlivci nebo spolecnosti?

Kdyz pozoruji dnesni svét i lidi kolem sebe, zac¢indm o nas mit starost. Socialni sité
funguji presné tak, jak byly navrzeny. Pohlcuji nas éas a pozornost. V Cesku mame
nadbytek v§eho, co potfebujeme k Zivotu.

Na druhou stranu nemame ty véci, které byly dfive naprosto normalni a k nasemu
dobrému nastaveni zdsadni. At uz se jedna o popovidani siv klidu a nerusené s
kamaradem, rodici, aniz bychom neustale kontrolovali obrazovku nebo nas rusil jiny
digitalni viem.

| u sebe a ostatnich lidi slycham: “na to ja nemam Cas“. Ale kolikrat to je pravdivé? Neni
to jen nase, bohuzZel ¢aste¢né nezavinénd, neschopnost odlepit o¢i od obrazovek a sv(j
Cas si lépe usporadat? Proc pisSu ¢astecné? Vyvojari maji nas mozek dobre

dopadmin a potfeba rychlého uspokojeni nas v tu chvili nuti sjizdét palcem nova a nova
videa. Ze socialnich siti se navic postupné stal kult spole¢nosti. Kdo na nich chybi, jako
by nebyl a hned nezapada do party. Pfitom touha nékam patfit uz je od praddvna jedna z
naSich zakladnich potfeb. Je to smutny paradox, socialni sité vytvofené k seznamovani
se a prohlubovani vztah( maji na nasi spole¢nost jiny dopad, rozdéluji nas, oddaluji a
uzaviraji do bezpecné anonymity.

Regulace od technologickych spole¢nosti necekejme. Mlzeme ale zacit u kazdého z
nas. Mluvme o tom v roding, nastavme si pravidla, sdilejme obavy s prateli nebo na toto
téma usporadejme mensi akci. Snazim se toto téma predstavovat v naSem skautském
oddile, kde spolu s ostatnimi vrstevniky diskutujeme, co nam pomaha, jak na sobév
této oblasti lépe pracovat.

Umélou inteligenci vnimam, Ze je to novodoby “dobry sluha, ale zly pan.“ Al uz ted
dokaze nevidané véci. Nasi praci dokaze neuvéfitelné zefektivnit, zrychlit, zdokonalit
Problém pfichazi ve chvili, kdy si to pfestaneme uvédomovat a vyvijet jakoukoli jinou
snahu si danou informaci zjistit, ovéfit, ¢i upadneme do tovarniho nastaveni, kdy jediné
co zname, je ikonka nasi Al. V tu chvili mam pocit, Ze se stavame preplnénymi nadobami
prazdnych informaci. Prazdné tvare, které se pouze chtéji zabavit, konzumovat obsah.

Pfesto jsem presvédden, ze vS§echny tyto modely Al, socialni sité a dalSi online prostfedi

nemusi byt Cernobile Spatné a ani nejsou. Tyto moznosti, které mame, nam mohou
velice usnadnovat zivot, ale zaroven moc pfitizit. Tim i pfed nés stavéji nemalé prekazky
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a noveé vyzvy, které na nas ¢ihaji den za dnem. Proto je na kazdém z nas, abychom ssitov
prvni fadé chtéli pfipustit a poté s tim i pokud mozno zacali néco délat.
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Samuel Hrdinka
Masarykova univerzita, Brno (Fakulta socialnich studii)
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

"Je svoboda nasSe odpovédnost? Dovolte mi zeptat se nejprve na otazku, co je pro vas
moznost vlastniho mysleni, napliiovani svého Zivota podle vlastni vile a dle vlastniho
presvédceni. V dnesni dobé tuto svobodu mnoho lidi povazuje za pfirozenou. Je oviem
pfirozena? Svoboda tu nebyla vzdy. Svobodou by moZna nékdo nazval existovani
pravékych kmen( v souladu s pfirodou, pfestozZe ty musely travit vétsinu své svobody
shanénim potravy a pfezivanim. Kdyz se lidstvo v pfezivani zdokonalilo, vznikly osady,
meésta a prvni civilizace. V nich se velmi rychle vytvofila hierarchie, vladnouci jednotlivec
nebo elita a monopol na svobodu si pro sebe z velké ¢asti uzurpovali ti nejmocnéjsi.
Dalsi vyvoj se da popsat skrze myslenky filozofa némeckého idealismu Hegela, ktery
mluvil o déjinach svéta, jako o vyvoji smérem ke svobodé. Nejprve byl pouze vladce
svobodny, pozdéji byli néktefi svobodni (napfiklad elita nebo obcané antickych mést),
pficemz idealem svéta je, aby se stali svobodnymi vSichni. Ktomuto idealu jsme se v
dnesni dobé alespon castecné dostali. Stalo se tedy, Ze se hrstka nas Stastné
narozenych v liberalnich demokraciich zapadniho svéta ocitla v Zivotech, ve kterych
jsou nase prava a naSe svoboda zajistény. V této realité pracujeme, studujeme,
milujeme, jednoduse zZijeme. Dost mozna na svobodu ani nepomyslime, mozna ani
nepocitime pocit svobody, tak je pro nas samoziejma. Jenze posledni dobou se mi do
mysli ¢im dal ¢astéji vkrada mysSlenka, ze svoboda neni pravidlem. V déjinach lidstva si
drtiva vétsina lidi svobodu neuzila a jako pravy opak nas je mozna ani nenapadlo, co to
svoboda je a Ze mUzZe byt. Stejné tak je tomu ve svété dnes, kdy je vétsina lidi na rizné
Urovni nesvobodnad. Kdyz navazi na zacatek, fekl bych, Ze ztrata svobody je naopak
jedna z nejhorSich a nejvic zdrcujicich zmén, jaké mohou lidé Zijici svobodné zazit. Dnes
to ale mazZzeme pozorovat na mnoha frontach. Ubyva demokracii, Tchaj-wan vytvoril
svobodnou spolec¢nost, ale 20 miliont lidi musi Zit ve strachu, Ze o ni nasilné pfijdou,
obyvatelé Kabulu Zili svobodné, ale octli se ze dne na den pod nadvladou Talibanu a
Ukrajina bojuje uz patym rokem o svobodnou budoucnost. Pro¢ by se méla nesvoboda
vyhnout nam? Myslime si, Ze kdyZ se v nas svoboda jednou probudila uz nemtzeme Zit
jinak? Obavam se, Ze svoboda, ktera neni opecovavana, nemuze existovat. | my mame
mnoho problémi: populismus, dezinformace, konspirac¢ni teorie, krize uréovani toho,
co je pravda, polarizaci spole¢nosti, krizi dlvéry v politiky, krajni pravici i levici. To vSe
ohroZuje nas svét, ktery je dnes svobodny a demokraticky, ale rychle byt nemusi.
Demokracie a svoboda nejsou jedno. Demokracie mize omezit svobody lidi a svoboda
mazZe existovat mimo demokracii. Z historie v8ak vime, Ze svobodé se dafi zdaleka
nejlépe vdemokraciich. Proto se velmi silné domnivam, Ze pravé nase svoboda a nase
demokracie jsou néco, za co v dnesni dobé zasadné neseme jako jednotlivci
odpovédnost. Demokracie je vlada lidu a ani ta nase zastupitelska nemUze prezit bez
zajmu a starostlivosti nas, lidu a lid se sklada z nas jednotlivcl. "
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Filip Jencek
Gymnazium Bozeny Némcove, Hradec Kralové
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

David bez Michelangela aneb nahradi nas uméla inteligence?

V poslednim roce se podafilo vyvinout umélou inteligenci na pred par lety
nepredstavitelnou Uroven. Stavi se sloZité multiagentni systémy, napojuje se do rliznych
nastrojl a generuji se pres ni obrazky a kratké filmy, které dosahuji velmi vysoké kvality.
Jedna se o levnéjsi a rychlejsi alternativu, a proto k ni pfechazi ¢im dal vice firem a je
jenom otazka ¢asu, nez se postupné dostane do vSech odvétvi.

Délam animatora a zaregistroval jsem, Ze Al generované kratkeé filmy dosahuiji tak
vysoké kvality, Ze uz vas ani nenapada otazka, jestli jsou Al generované, nebo ne. Sam
jsem to zkousel a vytvorit takova videa neni uplné lehké, ale v porovnani s normalni
animaci je to rychlejsi a na dovednosti o néco jednodussi. Jednomu by pfiSlo, ze by mé
Al dokazala nahradit, protoze je efektivnéjsi vtom, co délam.

Ovsem nedokaze. Kdyz ja délam animace, tak kazdou sekundu, obrazek i ¢arku délam s
ddvodem, ktery sém nechapu. Délam to kvili tomu, jaké emoce u toho pocituji, jak mé
tiZi strasti Zivota, a naopak nadnaseji jeho svétlé chvilky, jak se ve mné promitaji
momenty mého Zivota, které mé utvarely a na které jsem nahliZel jedine¢nym zplisobem
jako kazdy ¢loveék. Do kazdé ¢arky promitam ¢ast svého ducha a snazim se, aby ho
reflektovala nejlépe, jak dovede. Néco takového nikdy Al nedokaze dat do svych videi.
Budou mozna vypadat stejné jako moje animace, ale pfesto budou stale jiné. Kdyz jsem
pfes ni generovalvidea, tak at jsem se snazil sebevic, vS§emu stale néco chybélo. Néco,
co bych tomu videu mohl dat jenom ja, co néjaky generator prosté nikdy dat nem(ze.

A stejné to je u vSech oborl od popelart po akademiky az po umélce. Pokud svou praci
nedélaji jenom proto, Ze ji musi délat, a davaiji ji néco navic, néco ze sebe, tak je zadny
stroj ani uméla inteligence nedokaze nahradit. Pokud si bude popelar prozpévovat,
povidat si s vami, pomUzZe vdm nebo vam jen zamava, tak bude za sebou zanechavat
néco vic nez jenom prazdné popelnice. Néco, diky Cemu je svét tak nadherny.

Spousta lidi by mi fekla, at Al vytvofené &i ne, je to oboje stejné. Ale neni. Al déla vSe,
protoze ji to nékdo pfikazal, podle navod(, algoritm( a logiky. KdyZ ¢lovék néco déla,
nedéla to Cisté podle néjakého algoritmu. KdyZz Michelangelo tesal Davida, tak se snazil
napodobit lidské télo. Musel se Fidit urCitymi pravidly. Ale zaroven do toho daval sebe, a
proto je ta socha tak slavna. Al by néco takového vytvofit nedokazala. Jeji socha by
mohla vypadat stejné, ale pfesto by byla jina. Néco by ji chybélo, co ji mGzZe datjenom
Clovek, pro kterého to neni prace, ale zivotni poslani. Al by udélala sochu, ktera zabira
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jenom svUj podstavec. Mohli byste ji rozebirat shora dold, ale jediné, nad ¢im byste
mohli pfemyslet, je, jak moc stala jeji vyroba. Michelangelovo dilo se svou hloubkou,
Sitkou a délkou tahne do nezmérnych vzdalenosti. MizZete nad jeho jednotlivymi aspekty
uvazovat celé mésice, a i presto nemusite dojit k nalezeni.

Kdyz jsem psal tento text, také jsem mohl zadat Al, at mi ho vytvofi, diktovat ji to tak, az
by to skoro bylo pfesné to, co chci. Ale jenom skoro. Nikdy by to pfesné nereflektovalo
mé pocity a minéni, které chci promitnout do téchto par slov. Al by vygenerovala hrstku
slov. Takhle je to esej, co chce néco predat a jehoz slova maji rozmér.
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Veronika Fritzlova
Gymnazium Frantiska Martina Pelcla, Rychnov nad Knéznou
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Ta starsi zodpovédna ségra

Nemohu fici, Ze bych méla néjak zvlaste rada déti, je zde ovSem jedina vyjimka, a tou
jsou moji bratficci.

Vzdy, kdyzZ se po del$i dobé vratim doma a ti dva mé bézi s kfikem obejmout, kdyz
zaujaté poslouchaiji, jak jim néco vysvétluji, nebo kdyz se mé ptaji na nazor a v jejich
tvatich vidim touhu po mém uznani, vim, Zze mé maji moc radi a Ze meé respektuji. Tak
trochu mé vnimaji jako tfeti rodicovskou figuru. Az nékdy nevim, &im jsem si ten vSechen
jejich obdiv zaslouzila. Mozna i pravé proto se citim jesté vic zodpovédna, abych je
nezklamala, nejen jako vzor, ale i ve vychové v ohledech, kterym nasi rodi¢e nepfikladaji
takovou dlleZitost.

Brachajednou poznamenal, ze ,holky jsou hrozné ustraseny“. Poprvé jsem si
uvédomila, Ze na né zacina pUsobit patriarchat. Timto, ale i jinymi nevédomky
sexistickymi prohlasenimi si ode meé oba dva vyslouzili ,pfednasku® o feminismu a
postaveni zen. Vysvétluj néco takového ditéti... Ale snazila jsem se, aby jim v hlavach
alespon néco zUstalo. Lepsi, kdyZ o tom v pozitivnim smyslu poprvé uslysi ode mé nez v
negativhim nékde na internetu.

Po zvidavé otazce ,,Co je to tampon?“ jsem jim zase jednou vysvétlila menstruaci,
nakolik jsem vzhledem k jejich véku pokladala za vhodné. Bohuzel z vlastni zkuSenosti
vim, Ze Skola je vtomto ohledu nevzdéla a méli by védét, jak funguje Zzenskeé télo.

Kdyz jsem slySela brachu poutzit ,teplej“ jako nadavku, oboéi mi vyletélo az do vlasu, ale
nasi na to nijak nereagovali. Vzala jsem tedy véci do vlastnich rukou a vysvétlila mu,
procC je to Spatné. Pfrede mnou uz néco takového nepouzije, ale pfred kamarady, aby byl
za machra? Nevim.

PiSi to, protoZe nepochybuji, Ze to maji od nich. Se mnou se chovaji jako zlati¢ka a
ackoliv nejsem naivni, je pro mé smutné slySet zkazky o jejich chovani s kamarady. Co
vSechno prepubertalni kluci feknou nebo udélaji, jen aby zapUsobili.

Citim se za né zodpovédna, protoze vim, Ze ke mné vzhlizi a Ze tak mam moznost je
ovlivnit. Jsem si jista, ze z nich vyrostou skvéli kluci, naSi rodi¢e se o to postaraji, ale ja
se mohu zkusit postarat, aby z nich v nékterych ohledech vyrostli kluci jesté skvélejsi. A
navic me to celkem bavi byt ta starSi zodpovédna ségra.
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Martin Fiala
Gymnazium Trutnov, Trutnov
Téma: Ktery zazitek ve tvém zivoté ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Ktery zazitek ve tvém Zivote ti pfipomnél, co znamena byt ¢lovékem?

Otazka lidstvi je dne mého minéni dotaz nad¢asového rozméru. V kazdém Casu a
prostoru existence rodu homo sapiens tato otazka méla vyznam a determinovala danou
lidskou spole¢nost. MlzZete se ptati, pro¢ tento dotaz aktualni dnes vice nez kdy jindy?

Stojime na pomezi nové doby. NasSe planeta i lidska spoleCenstvi zaCinaji byt znacné
vyCerpana. Lidstvo tak stoji pfed velkym ukolem: pfejit od antropocentrického pojeti
svéta — nadrazenosti lidského druhu nad vS§echno Zivé k pojeti holistickému, celostnimu,
kde ¢lovék ma své misto, avSak nikoli z pozice nadfazené. Nasim ukolem je tedy zaméfit
se na hodnoty, které svétu jako zZivoCiSny druh. Jedna z hlavnich otazek je hodnota
lidstvi. Jak jsem si uvédomil své lidstvi bych rad pfedstavil na nasledujicich Fadcich.

Jsem studentem stfedni Skoly a vtomto Skolnim roce mne ¢ekaiji pfijimaci zkousky. Ve
svém budoucim sméfovani bych se chtél uchazet o misto na FF na katedfe psychologie.
Pro Uspésné prijeti musi uchazec¢ projit i fadou riznych socialnich zafizeni, jako je
napfiklad stacionar. Mél jsem takové Stésti a do jednoho jsem se podival.

Stacionar zajiStuje denni péci o lidi, které se nedokazi o sebe postarat sami. Jakozto
stazista jsem se mohl, a¢ laicky, do jisté miry podilet na péc&i v takovém zafizeni. Tato
zkusenost velmi zménila mUj pohled na lidstvi, které si kazdy nosime v srdci. Dvé
vyznamné zkuSenosti mne utkvély v paméti.

Do stacionare dochazeli ,klué¢ina“ ne o mnoho starsi, nezli jsem ja sam. Trpél
kombinovanym postizenim dusSevniho i fyzického charakteru. Nikdy nebude mit stejné
moznosti, kterymi disponuji ja. Jeho kognitivni funkce nejsou dostate¢né vyvinuté, aby
plné porozumél sveétu kolem sebe. Nejdfive se mé zmocnila plné litost nad timto
¢lovékem. AZ po nékolika dnech jsem si uvédomil obrovskou silu, se kterou se s
postizenim zapolil. Drobné ,lisacké“ usmévy, kterymi mne i pracovniky ¢astoval
vypovidaly o obrovské skryté resilienci a pokofe, se kterou kazdy den bojoval o pfeziti.

Druha zkuSenost pojednava o intenzivnich rozhovorech s klientem s diagnostikovanou
schizofrenii. Slo o velmi bouflivého &lovéka, jenz &asto délal rizné chyby (v afektu byl
¢asto hruby na pracovniky &i rozbijel véci). Jeho chovani ho zpétné velmi mrzelo. Byl
velmi sebekriticky. Ja jsem s nim nejednou vedl velmi hluboké rozhovory o smyslu zZivota
¢i jeho vlastnim boji s onemocnénim. Pro mnohé podivim, pro mne velmi inspirujici
osobnost s celozivotnim bfemenem.

Obé zkuSenosti mé presveédcily o potfebé pokorného pohledu na druhé. Diagnéza &i
vystfedni vzhled ani zdaleka nedefinuji osobni kvality, které se skryvaji pod fasadou
jinakosti. Musime pecovat o kazdého ¢lovéka bez rozdil(l doby jeho doZiti ¢i jeho
pficinéni do celospolecenského déni. Jelikoz dle prvniho usudku neobjevime skrytou
resilienci Ci pokoru, kterou si mnozi nosi. Ani o tom nemusi védét, ale mohou ovlivnit
druhé k laskavéjSimu pohledu na otazku lidstvi.
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Katefina Karlova
Univerzita Karlova
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

V nasi moderni spolecnosti, vdobé moderni technologie a umélé inteligence, je nékdy
velmi tézkeé urcit, kym jsme.

Moderni technologie, at se jedna o internet ¢i umélou inteligenci, nas jiz kazdodenné
ovliviuji. V praci, ve Skole, v kazdodennim Zivoté. Jsou dobrym pomocnikem, ale mohou
byt zlym panem. Na generaci narozenou v 80., 90. letech minulého stoleti nemély tyto
technologie tak zdsadni vliv na détstvi a identita ¢lovéka se tak mohla vytvaret podle
prostiedi, ve kterém se vyristalo. Déti narozené na zacatku 21. stoleti az do
soucasnosti jiz od mala vyrlstaji s digitalnimi technologiemi (mobil, pocita¢ a nové i
umela inteligence). RodiCe tuto skutecnost berou jako "ulevu", uklidnéni ditéte, ale
dopad na jeho psychiku a vyvoj m(ize byt velky. Stejné tak na rozvoj osobnosti. Je
otazkou, jak moc mohou digitalni technologie napomoci zdravému rozvoji osobnosti
ditéte, ¢i utvareni nazort a osobnosti v dospivani. V poslednich letech i vynalez umélé
inteligence postupné zacina velmi silné integrovat do nasich Zivot(, kdy ji na kazdodenni
bazi pouzivame. Zde mUze, dle mého nazoru dochézet, k odosobriovani i u dospélych
jedincl ¢i osob ve starsim véku. Hledani dokonalosti, ktera neexistuje, idealu v osobnim
(moznaiv pracovnim) Zivoté.

Kym tedy v dnesni spolecnosti jsme? Jsme obéti modernich technologii? Nebo jsme
stale sami sebou? A do jaké miry?

Internet sam o sobé Spatny neni, vétsi hrozbu vnimam v umeélé inteligenci. Ano, ¢lovék
najde dnes jiz vSechno na internetu, ale stale zde vnimam urcéitou hranici mezi
technologii a Clovékem. S umeélou inteligenci se da jiz i komunikovat, dava nam
odpovédi, je tu "pro nas" a ¢lovék se mlze ztratit o to lehceji ¢i se s ni dokoncei
identifikovat. A to dle mého nazoru v jakémkoliv véku, byt v mladi je tato skute¢nost
kiehc¢i. AvSak v zasadé od détstvi byt "v péci" umélé inteligence mize mit zasadni
dopad. Izolovanost, neschopnost premyslet, zit pouze s robotem, nemit vlastni nazor.
Mozna ve vétsi ¢i mensi mife odosobnéni a snizena kreativita daného jedince. Je dale
taktéz otazkou, zda se da v dnesSnim svété vyhnout modernim technologiim €i nikoliv,
jelikoz i v pracovnim svété jsou jiz ¢im dal vice potifebné a na lidi je vyvijeny urdité tlak,
aby se s technologiemi naugili.

Samoziejmé, moderni technologie nepfedstavuji jen to negativni — mohou byt velmi
napomocné v zZivote, i v pfipadé umeélé inteligence. Je ale potfebné, hlidat si hranici mezi
tim, do jaké miry jsem ja a kde uz je uméla inteligence (&i ostatni technologie) a jak
casto ji mame vyuzivat pro své ucely a pro praci. Stejné tak i algoritmy mohou nabidnout
zajimavé zpestfeni Zivota, ale nedefinuji to, kym jsme v redlném Zivoté. Jsme lidé, zivé
bytosti, které jsou inteligentni, kreativni a tohle stoji za to si dal udrzet a rozvijet,
potazmo najit a v sobé ukotvit. VeSkeré vySe zminéné technologie brat pouze jako
doplnék, pomoc, ne jako néco, s ¢im se identifikuji. A k tomu, kdo doopravdy jsem, je
zapotrebi se neustale vracet a svoje lidstvi si neustale pfipominat.
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Jifi Janda
Dvorakovo gymnazium Kralupy nad Vitavou
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

"Svét neni zrovna pfijemné a milé misto a uz davno nezijeme v dobach, kdy ho néjaky
hrdina zazrakem zachréni. Pfesto budeme jednou muset nasim vnoucatlim vysvétlit, do
jakého svéta se vlastné narodila. Teprve tehdy se ukaze, co jsme udélali s odpovédnosti,
ktera nam pfipadla.

Osobneé citim odpovédnost pfedevsim za chvile, kdy néco vidim a mohu s tim néco
udélat. Neznamena to, Ze se povaZzuji za odpovédného za vSechny hrizy tohoto svéta.
Nemohu zastavit valku na Ukrajiné ani napravit vSechny nespravedlnosti. Nedélat nic ale
pro meé znamena pfijmout, Ze problém zlstane stejny a ja pfed nim odmitam jen odvratit
zrak. Mozna pravé v tom totiz zacina moje ¢ast odpoveédnosti.

Dodnes si pamatuji jednu cestu metrem. Bylo mi &trnact, vlak se rozjel ze stanice a vSe
se odehravalo jako obvykle. Az do chvile, kdy se kolem mé protahl starsi, slusné
vypadajici muz. Stoupl si velmi tésné vedle jedné mladé holky, ktera stala kousek ode
mé. Postupneé se k ni pfiblizoval. Bylo jasné poznat, Ze ji to bylo stejné nepfijemné jako
v8em ostatnim kolem. Vzduch v soupravé ztézkl, lidé odvratili své pohledy, jako kdyby
tim, Ze se koukaji jinam, mohli toho muze vymazat z existence. Ja jsem v sobé citil ten
znamy strach, ktery mi pfimrazil nohy k podlaze, a zaroven nutkani, které mé donutilo
udélat krok vpred.

Ten strach citim dodnes, ale pfedstava, Ze jen odvratim zrak, meé dési jeSté vic. Nemél
jsem k tomu daleko. Stejné jako tolikrat pfedtim jsem mohl zavfit oCi a na vSe
zapomenout. Tentokrat ne. Chytil jsem se za stejnou ty¢ jako ta holka a dal se s nido
feCi. | kdyz to mlZe vypadat jako ten nejmensi a nejmarné;jsi pokus o pomoc, o par vtefin
pozdéji se k ndm pfipojil dalsi mlady muz a zac¢al si s nami povidat. A tehdy jsem
pochopil, Ze i tak maly krok m(ze nékoho pfimét udélat dalsi.

Ten okamZik v metru byl tak kratky, témeér bezvyznamny, ale prave takové okamziky
formuji svét kolem nas. MzZeme klit a nadavat na to, jak je svét Spatny, ale tim ho
nezlepSime. My jsme lidé, my jsme svét, a proto nam nalezi podil odpovédnosti za to, jak
vypada. Odpovédnost lezi jako osamély kufr na chodniku a ¢eka az ji nékdo sebere.
Nemusime se hned vrhnout po hlavé do napravy svéta, nékdy sta¢i pouze odmitnout
odvratit zrak.

Mozna jsem sobec. Mozna chci pomahat hlavné proto, abych se pak dokazal podivat
sam sobé do o¢i. Nevim. Vim jen, ze horSi nez strach je pro meé predstava, ze jsem mohl
néco udélat a neudélal to. Ne proto, Ze bych chtél byt hrdinou. Ale protoze nékteré véci
¢lovék prosté nemUiZze nevidét.

Nemusim zachranit svét. Ale kdyZ uz se divam, nem(Zu délat, Ze nic nevidim."
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Jachym Karlik
Masarykova univerzita v Brné
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritml a umélé inteligence?

Vazeny pane Capku,
citim nutkavou potfebu Vam sdélit, Ze jste se mylil. Ptate se ted mozn4, na co svou
kritiku mifim, inu, feknu Vam.

Kdyz jste psal svou hru o Robotech, obaval jste se nejspis, Ze nas véci ovladnou proti
nasivali. Vykreslujete realitu, kde nas stroje nahrazuji v dtsledku svého polidsténi.
Stalo se to ale vechno jinak. Zadny pFevrat, revoluce, krveproliti, nybrz my sami jsme se
rozhodli moci se vzdat v prvnim okamziku, kdy to bylo mozné, a jeSté se hajime Usporou
casovych prostiedkd, pficemz jen lZeme do kapsy sobé i ostatnim. Nasim podvolenim
ve prospéch stroja dali jsme vzniknout fenoménu, ktery jste ani Vy nedokéazal ve své
dobé predvidat, tedy rozhodli jsme se stat se roboty.

Ucime se totiz od nich, u¢ime se mechanicky myslet. Americky intelektual Timothy
Snyder ve své nové knize o svobodé stanovil za jeden ze zakladnich péti pilifl svobody
»hepfedvidatelnost”. Té se nyni dobrovolné vzdavame, kdyz prodavame sva digitalni ja
obchodnikiim s reklamou, socialnim sitim, provozovatelm streamovacich sluzeb etc.
Pfijde Vam vyhodné vyménit takové portfolio za moznost pouzivat mobilni telefon,
koukat se na filmy nebo si rychleji najit blizkou kavarnu? Jak byste asi sam predpokladal,
tyto naSe virtualni profily visici v databazich technologickych spole¢nosti neslouzi
pouze jako lapace prachu. Firmy jako Google, ByteDance, Meta a tisice dalSich
kvantifikuji pomoci sesbiranych dat nase potfeby, vlastnosti, touhy a €ini nas tak
vypocitatelnymi. Kazda dobfe zacilena reklama, kazdy ,lajknuty” pfispévek dokazuje, ze
se stadvame predvidatelnymi, nesvobodnymi roboty.

,10 neni mozné! Ja jsem preci z masa a kosti!” zvolal by nyni nejeden ¢tenar nasi
korespondence. Ta pfedstava vyvolala, pfiznam se, na mych rtech ismév. Doktore
Capku, ve svém dile jste dosel k zavéru, Ze synteticky ¢lovék, hmotou se nelisici ode mé
¢i od Vas, stava se jaksi samovolné v zakladu lidskym. VaSe stroje sice stejné jako mé
nectou, pouze rozpoznavaji slova a analyzuji jejich vyznam, avSak v mém svéte se
robotem muze stat kdokoliv z nas, jelikoz fyzicka podstata véci ¢i ¢lovéka nezplisobuje
ani jinak nezarucuje jeho podstatu nehmotnou, neboli télo je ve vztahu k dusi pouhym
pfedpokladem. Podle mé tedy skute€nost, Zze jsme se jako lidé narodili, neurcuje, jako
kdo nebo co skon¢ime. Hra R.U.R. fika, Ze material je podstatotvorny (nikoli podstatou
samou) a zaroven predpoklada, Ze ¢lovék se nevzda dobrovolné své natury, sebe sama.
Ani jedna ze dvou Vasich myslenek v§ak neplati a pravé to, pane Capku, je ten rozdil,
ktery nalézam v naSich pfistupech.

Pfriznam se, ze mi, pane Spisovateli, dochazeji slova. Dystopi¢nost mého textu otupila
mou schopnost nadale se dlouze rozepisovat. Dovolte vSak je§té, abych dodal, Ze pres
vSechny chmury z(stavam neotfesenym optimistou. Pfes vS§echny strasti vim, Ze se
¢lovék znovu nauci Cist a zit, i kdyz cena bude mozna désiva. Nékdy to jinak nejde a ja
doufam, Ze se z toho nas druh alespon pouci. Dékuiji, Ze jste mi vénoval svij ¢as a docetl
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az sem. TéSim se na brzkou odpovéd's dlouhou fadou pfipominek a antitezi. Prosim,
meéjte krasny den a neprestavejte v nas verit.
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Jentl Hadasova
Masarykova univerzita
Téma: Za co v dnesSni dobé neseme jako jednotlivci odpovédnost?

Za co ja jako jednotlivec mohu nést odpovédnost v dnesnim globalizovaném svété?Kdyz
se zamyslim, tak mé v prvni fadé napadne Setrnost k pfirodé nebo spravné zvoleny
politik. Oba tyto pfipady jsou mi od détstvi vStépovany jako ma povinnost vlici planeté a
spolecnosti. Jsou to vSak pfipady, ve kterych jsem jedincem, a tak pouhou kapkou v
mofi. V ¢em tedy ja jako Jentl citim odpovédnost?

Zejména v tom, jak se chovam ke svému okoli, a tim ho bezprostfedné ovliviuji. Jsem
odpoveédna za to, jak mluvim s lidmi kolem sebe a zaroven jak pfed nimi mluvim sama o
sobé. Jsem sice pouhou kapkou v mofi, ale pouze ve vztahu k celé planeté.

Prikladem mUZe byt mQj pohled do zrcadla v pfitomnosti mladé divky ¢i chlapce a
néasledné velmi negativni zhodnoceni sebe sama. Rikam jim tim, Ze je v pofadku a
normalni takto o sobé smyslet, spolutvafim tim predstavu, Ze je vzhled, a tedy i jejich
vzhled, nezmérné dllezity. J4 sama nechci, aby tuto pfedstavu méli, a jesté vice se na ni
nechci podilet. Stejné tak, kdyz pfede mnou nékdo fekne sexistickou poznamku a ja se
vUcéi ni ohradim, fikdam tim, Ze neni v pofadku takto mluvit a zaroven Ze se za sebe Zeny
mohou postavit. Pokud ale ja budu tou, ktera takovou poznamku fekne, negativné tim
ovliviuji lidi kolem sebe, udrzuji stereotypy, ve kterych pak musim zit ja i okoli. Ma
odpovédnost je brat ohled na to, co mohu zpusobit. Ne, neni mou povinnosti ani
odpovédnosti se vici takovymto ,vtiplm“ ohrazovat. Ale je mou odpovédnosti je nesifit,
pokud sama v takovém svété nechci zit.

Immanuel Kant vosmnactém stoleti zformuloval moralni zasady v kategorickém
imperativu: ,Jednej tak, aby maxima tvého jednani mohla byt z tvé viile ustavena
vSeobecnym pfirodnim zakonem.“ Citat je jednim ze tfi pilifd tohoto imperativu. A je
vystiznym popisem toho, co se snazim sdélitija. Nemohu nést odpovédnost za celou

planetu, ale nesu ji za to, co realné mohu ovliviiovat, a at chci, nebo ne, tak ovliviuiji.

| kdyZ budu ja jako Jentl tfidit veskery svUj odpad, jezdit jen na kole, volit jen liberalni
politiky, nekupovat potraviny od neetickych firem, nakupovat oblec¢eni jen v
secondhandu. To vSe se na planeté ani na spolec¢nosti neodrazi. Kde se to ale odrazi,
bude mezi mymi blizkymi a jejich chovani zas bude mit vliv na dalsi lidi kolem nich.
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Jan Petira
Gymnazium a stfedni odborna skola Upice
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Kym jsme v dobé siti, algoritm( a umélé inteligence?

Na uvod bych odpovédél jednoduse: jsme lidé. Lidstvo prezilo mnoho podobnych
revoluci. KdyZ se na to podivame zpétné, tak si vlastné fikame: ,,Pfece lidé bojovali proti
strojiim, které jim braly praci, a stejné tak bojovali proti autdm. Nelibilo se jim to.“ Av
dnesni dobé sivlastné ani nedokazeme predstavit, Zze bychom auta neméli. UZ se z nich
stala natolik velka soucast nasich Zivot(, Ze uz je bereme jako samoziejmost a nevadi

nam. Stejné tak se to podle meé stane i s umélou inteligenci.

Ja beru Al jako skvélého partaka na diskusi i o odbornych tématech a o spousté dalSich
véci, zvlast kdyz zrovna nemam po ruce odbornika na dané téma, coz je skvélé. Jenze
kdyZ ¢lovék necha néco vymyslet Al, tak to sice mlze byt dobré, ale nikdy to nebude tak
skvélé, jako kdyby to vymyslel ten ¢lovék. Ja nejsem moc emocné zalozeny ¢lovék, takze
pro meé to asi nema zadnou citovou hodnotu, Ze tu basni¢ku napsal ¢lovek, a ne stroj.
Tam mi jde spiS o to, ze kdyz uz néco Ctu, tak to ¢tu proto, Ze mé to zaujme a vétSinou
zndm toho ¢lovéka, ktery to napsal.

Podobné je to se vztahy, kde Al m{Ze pomahat lidem, kdyzZ si nevi s né¢im rady a nemaiji
se na koho obratit. Zaroven ale Al nema nahradit psychology a nema nahradit ani
mezilidské vztahy, at uz pratelské ¢i partnerské, i kdyz mize byt skvélym pomocnikem.

Identita je dalSi véc, protoze i kdyz samozfejmé na Instagram nikdy nedam fotky, o
kterych si myslim, ze nejsou dobré a nelibi se mi, tak prfesto vim, ze byly pofizeny. Vim,
jaky jsem vnitiné, a o tom si myslim, Ze to celé je. Al sice mize nahradit vizualni véci
nebo hlasy, ale nikdy nemUze nahradit ten skute¢né lidsky aspekt.

Nejvétsi vyzvou je proto odpoveédnost, protoze Al musi byt v zodpovédnych rukou. Ja
sam si fikam: ,,V Zivoté bych si nedovolil generovat fale$na videa s jakymkoliv obsahem
a nedovolil bych si generovat ani hlas cizi osoby.“ Pokud generuji obrazky s néjakou
osobou, tak jediné se mnou, protoze si myslim, Ze je to celé o moralni odpovédnosti.
Lidstvo pfitom prestoji vSechny krize, at uz proto, Zze v budoucnosti Al bude tak strasné
draha a energeticky naro¢na na energii i na vodu, ze uz nebude tak snadno dostupna
jako dnes. Lidstvo prosté musi pfetrvat, at uz ta ¢ast, které se Al nelibi, tak ta ¢ast, ktera
je nékde mezi.

Na zaveér tedy myslim, Ze stéle zlstavame lidmi, protoZe Al nas zkratka neni schopna
nahradit.
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Klara Konopacova
Méstské gymnazium a stifedni odborna $kola Upice
Téma: Kym jsme v dobé siti, algoritmi a umélé inteligence?

Kym jsme v dobé siti, algoritm( a umélé inteligence?

Kym jste, kdyz se nikdo nediva? Jsou vaSe denni rozhodnuti souéasti vasi identity, nebo
se snazite priblizit se co nejvice vasim oblibenym influencerdm? Budme k sobé upfimni.
Kdyz se rano probudite, sahnete ihned po mobilu nebo si uzivate vzacnou ranni chvilku
ticha ve vasem jinak rusném zivoté?

Sahnuti pro telefon a otevieni socialnich siti uz ani nemusi byt vase védomé rozhodnuti,
mUZe to byt uz navyk, ktery jste si opakovanym pouzivanim siti vytvofili. Socialni sité
aktivuji systém odmény v naSem mozku a dopamin mimo jiné pomaha posilovat
chovani, které k oekdvané odméné vede. Jednou z nejjednodussich forem, jak takovou
rychlou odménu ziskat jsou kratka videa - reels. Tato nekone¢na smycka nam béhem
nékolika sekund poskytuje nové obrazy, zvuky a informace, aniz bychom pro jejich
ziskani vynalozili veliké usili. Staci jen prejet prstem. Tim, Ze jsme si zvykli sledovat
pozornost ovlivni, co si budeme pamatovat, jak se budeme ucit a v Sir§im méfitku ovlivni
i nase kariérni moznosti. Je dlilezité si uvédomit, co jsme ochotni sitim a internetu
obétovat, a naopak co z nich mlizZeme ziskat. Méli bychom si v§imat kolik hodin pfed
obrazovkami travime — a hlavné jak. Bohuzel jsme vyménili volné vikendy a dovolené za
permanentni dostupnost. Szira nas strach, Ze nam néco unikd, kdyz nejsme online, tzv.
FOMO (fear of missing out). Srovnavame tak svUj Zivot s upravenymi fotografiemi a
vyjimecnymi okamziky Zivot(l ostatnich.

Uvedené chovani podporuje algoritmus, ktery se uci pfedvidat nase jednani na zakladé
predchozich ¢ind a vybira obsah, jenz nas ma na siti udrzet co nejdéle. Musime si
uvédomit jednu dllezitou véc: pokud je néjaka sluzba zadarmo, produktem jsme my —v
tomto pfipadé nase pozornost a zhlédnuté reklamy, které ovliviuji nase nakupni
rozhodovani. Algoritmus na prvni pohled plsobi neSkodné - vybira vSak obsah, ktery nas
ma bavit. Nema vSak moralni kompas a nefesi jeho dopad. Jonathan Haidt v knize
Uzkostna generace uvadi pfipad jedendctileté Alexis Spenceové, které algoritmus kvali
zajmu o fitness postupné nabizel fotografie modelek, diety, a nakonec i obsah
podporujici anorexii. Ta ji nasledné propadla a nékolik let s ni bojovala.

,Clovék je tvor spoledensky.“ Jak pronesl Aristoteles. Kazdy &lovék chce nékam patfit,
byt pfijiman a mit oporu ostatnich. Mira naS$i socializace je ¢astec¢né ovlivnéna tim, zda
zname aktualni trendy a jsme-Lli informovani o celosvétovych udalostech. Svou identitu
zdokonalujeme a ¢asto upravujeme, aby ji nase okoli co nejlépe pfijalo a pokladalo ji za
zajimavou. Vyhovét a byt sympaticky kazdému na sitich je vSak nemozné. Neméli
bychom proto svou hodnotu pomérovat mnozstvim lajkd, komentard, nebo sledujicich.

Socialni sité se staly nedélitelnou ¢asti naseho zivota a pravdépodobné uz z néj nezmizi.
Je proto zasadni si uvédomit, Ze svlj Zivot nechceme pouze sledovat, ale skutec¢né Zit. |
pfes uvedena rizika mame stale Sanci najit v online svété i komunity, se kterymi si
rozumime a které nam poskytuji prostor pro seberealizaci.
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