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ESEJE STUDENTU
A STUDENTEK STREDNICH A VYSOKYCH

SKOL

Studenti a studentky si pro svou esej mohli vybrat jedno ze tfi témat:

Esej bylo mozZzné napsat i v angli¢tiné. Eseje hodnotila tficlenna porota ve slozeni
Nada Strakova (publicistka), Marta Lelkova (vedouci Méstské knihovny Broumov) a
Pavla Semerakova (vedouci vzdélavacich projektu Maiwaldovy akademie v ramci
Vzdélavaciho a kulturniho centra Broumov). Néktefi autofi a autorky kvalitnich eseji
ziskaji stipendium na konferenci Broumovské diskuse, které jim pokryva naklady
spojené s ucasti.



Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové
Sona Kleinerova
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

Sounalezitost prosté musite citit kolem sebe.

Sounalezitost, je slovo, pod kterym si jen tak néco nepredstavite. Kdyz se fekne mic,
napadne vas barevna koule. Ale kdyZ se fekne sounalezitost, musite se chvili zamyslet,
nez vas néco napadne. A piesné takhle to bylo u mé. Kdyz jsem témata eseji jen tak
poprvé prolétla o€ima, sedéla jsem zrovna v lavici a fikala si: “Paneboze, ja snad budu
muset googlit’. Pak jsem se na to podivala znovu pofadné doma a uvédomila si, Ze to
nebude tfeba, uz mé to napadlo.

Pojem sounalezitost ma mnoho vyznam, ne jako tfeba koruna, ale Ize ho vidét vice
smery. Mné je nejblizSi zapadnuti do spolecnosti. VZdy mi to délalo problém. Prala jsem
si, abych zapadla do kolektivu, asi tak jako mobil do gauce, rychle a nepozorované. Tim
vic mé tiZilo, ze to tak nikdy nebylo. UrcCité znate ten pocit, kdy €im vic néco chcete, tim
méné se vam to dafi. Kazdé rano pred cestou do Skoly jsem se divala na serialy, kde
jsou hlavni postavy nejoblibenégjsi ve tfidé, vSichni je maji radi a kazdé odpoledne travi u
svych pratel a vypadaji strasné spokojené. Nebo mné to tak ve véku 8 leté holky pfislo.
Diky tomu jsem si pak domyslela, co je se mnou asi $patné, Ze ja sedim sama a
odpoledne travim u kniZzek nebo s mlad$i sestrou. Kdyz to vidim s odstupem, nebylo to
vubec Spatné.

V té dobé jsem si ovSem diky tomu pfiSla Spatna, trapna. Na zakladce jsem nikdy
poradné nezapadla, kdyz uz jsem si nasla néjaké kamaradky, bylo to spi$ kvali mym
domacim ukoliim nez kvali mné. Co meé “zachranilo” byl pfestup na gympl. Kone¢né jsem
citila, Ze nékam patfim. Méla jsem pocit, Ze tady nejsem ta divna. VSechny mé nové
kamaradky mi rozumély. Prvni véc, co mé& na gymplu udivila, byla to, Ze ukol, ktery byl
dobrovolny, méli vSichni. Néco, co bylo na na$i zakladce az trapné, jako udélat domaci
ukol, tady to bylo normaini, byla to ¢est. Druha véc, ktera mé udivila, byly pfestavky.
Probihaly pro mé upIné novym zplsobem. Debaty o knizkach, o vesmiru a taky nékoho
zajimal maj nazor. To mi pfiSlo pfimo Uzasné. Vzdy se navzajem vyslechneme, dobra
polovina tfidy totiz vi, jaké to je, kdyzZ vas nikdy nikdo neposloucha, a jesté pronasi
naprosto nesmysiné véty, o tom, jak je chytfejSi. Je to pro mé misto, kam vim, Ze patfim.

A to je prfesné ten pocit, po kterém jsem vzdy touzila. Kazdy by si mél dokazat vytvofrit
pocit, Ze nékam patfi. Diky vlastni zkuSenosti chapu, Zze mySlenka, Ze si vzdycky
vystacCite sami je sice kruté pravdiva, ale pfece jen nékdy chcete mit pocit, Ze je kolem
vas nékdo, kdo je na tom stejné. Nékdo, kdo vas vyslechne a podpofi. A taky nékdo,
koho muzete podporovat vy. At uz je to jeden Clovék, nebo cela skupina, pokud diky
tomu mate pocit, Ze nékam patfite, vazte si toho. Sounalezitost prosté musite citit kolem
sebe.



Gymnazium Paméti naroda Praha 1
Marianna Kohoutova
Co pro vas znamena solidarita?

Mohu zde dlouho mluvit o pomoci, mohu zde dlouho mluvit o jakési ,pofidérni”
sounalezitosti nebo o umélému pfedhanéni se kdo je vlastné ten nejsolidarnéjsi.

Cili mohla bych zde mluvit o tom v8em co se lidem predstavi, kdyZ si v dnesni dobé
predstavi slovo solidarita, pfitom ale vétSina z téchto lidi jeho vyznam nezna a odvozuje
si ho pouze podle toho, ze ho za uplynuly pul rok valky slySeli v novinach neustale. Pred
dvéma lety to bylo taky, tehdy vSak v jiné souvislosti a jinak pouzito. Pro vétSinu
populace této zemé se tedy jedna o néco beztvarého — o prazdny vyznam, ktery se
obcas prohodi, kdyZ se chvastaji. Napfiklad i o0 nanicovaté slovicko, které zni krasné
napsano na gratulaci.

Pro mé je vSak solidarita néCim jinym. NepovaZzuji za solidarni, kdyz se rozhodneme, ze
pustime starSiho Clovéka v tramvaji sednout. Za solidarni povazuji, kdyz nas ani
nenapadne se posadit, pokud okolo stoji nékdo, kdo by na to mél vétsi pravo.

Solidarita pro mé neni néco, co se objevuje a mizi, ale je to pro mne charakterovy rys
urcitych lidi. Je to néco vic nez dobré chovani, protoze to aplikujeme z néjakého duvodu,
zatimco solidarni ¢lovék kona bez nutnosti, aby jej nékdo sledoval. Hlavnim cilem
takovéhoto Clovéka je totiz Cinit dobro a byt ku pomoci tém, ktefi si o tu pomoc ani
nefeknou. Solidarni Clovék je pro mne osobou, ktera neuvazuje nad tim, jestli jeji Ciny
budou mit néjaky vysledek a zdali ponesou néjaké benefity €i jestli budou vratné.
Solidarni lidska bytost sama sebe nevidi jako nékoho nadfazeného, kdo MUSI pomahat,
protoze je vic nez ti, ktefi pomoc potfebuji. Solidarni osoba totiz neuvazuje, zdali si mize
dovolit pomoci nebo ne. Dobfe totiz vi, Zze je sou€asti spoleCenstva lidi, které mize
fungovat pouze pokud kazdy udéla néco navic.

KdyZ zde mluvim nemohu se ubranit jakési ironické slze. Vzdyt takovy lidé uz nejsou,
minimalné podle internetu. VZdyt o nas jakozto o CeSich se mluvi pouze souvislosti s
tim, Ze jsme lakomy, chamtivy a pocitame kazdou penci. O tom to ale neni. Neni to o
milionovych darech na pomoc v zaplavenych oblastech nebo o charitativnich aukcich.

Mnohem vic je to o uvédoméni naseho okoli a o nasem vlastnim chapani sebe jakozto
soucasti celku. Je to o drobnostech, které jsou pro nas zivot v§im ale uvédomime si to
pouze kdyZ je ztratime.

Jiraskovo gymnazium, Nachod
Petr Luciak
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita pro mé znamena schopnost soucitit s ostatnimi lidmi, vZit se do jejich situace a
snaha pomoct jim. Myslim, Ze vétSina lidi si tento pojem pfedstavi tak, ze bychom méli



pomahat lidem, jeZ se ocitli v situaci, za kterou nemohou. OvSem podle mého nazoru je
hranice mezi lidmi, ktefi za své problémy mohou sami a lidmi, ktefi jsou v problémech
nevinné extrémné tenka. Pokud si nékdo vezme uvér, neni schopen ho splacet a skonci
na ulici, vétsina lidi ho bude zafazovat do kategorie, které bychom neméli pomahat,
protoze si své problémy zpusobili sami. OvSem uz nevidime, pro€ ten Clovék nevédél, ze
neni nejlepsi napad si ten uvér vzit. Mozna je to proto, Ze u nich doma bylo zvykem brat
si Uvéry na pracku, lednicku, vanoc¢ni darky. Mozna proto, Ze se u nich doma o penézich
nemluvilo. Mozna proto, Ze se u nich ve Skole o penézich nemluvilo. Za to, do jaké
rodiny se Clovék narodil, pfece nemuze. Kdyz se Clovék narodi ,,Spatnym lidem“ a v
dusledku Spatného détstvi v nefunkéni rodiné se chova Spatné, muze si za to sam. Navic
rodiCe z toho vétSinou vyjdou jako obét. Narodilo se jim pfece problémove dité. Kdyz se
ovSem rodi¢um narodi dité, které neni zdravé, musime rodiné finanéné pomahat, jsou to
chudaci. Pfitom Clovék za to nemUze ani v jedné situaci. Nemulze ani za to, Ze se narodil
ve Spatné rodiné, ani za to, Zze se mu narodilo dité se zdravotnim postizenim.

NejvétSi chyba nasi solidarity je podle mé to, Ze je naprosto nespravedliva. Na zakladé
jedné informace si utvofime nazor, jestli je potfeba Clovéku pomoct, anebo jestli jim
muzeme pohrdat, nebo se mu dokonce posmivat. Pro spoustu lidi je vrcholem zabavy
Clovék bez zubu, ktery ze sebe jde délat Saska do televizni reality show. Zabava je to
ovSem do té chvile, nez si ¢lovék uvédomi, pro¢ dotyény nema zuby. Mozna proto, Ze ho
doma nenaudili si je Cistit. Mozna proto, Ze nema penize na zubni implantat. A mozna by
stalo za to si uvédomit, Ze pokud si zuby necisti on, nenauci to ani své dité. Dité odchazi
s ostudou, bude Spatné vychované a problémy rodicu si pfenese do svého Zivota.
Mozna, Ze to rodi€ neumi, protoZze ho v osmnacti rodi€e vyhodili z domova a on mél co
délat, aby neskoncil na ulici. Ale hlavné, Ze se stovky tisic lidi dobfe bavi u televize. V
tom se najednou naSe solidarita naprosto vytratila... O par let pozdéji nékdo natoCi
reportaz, fekne v ni, Zze doty¢né dité, (které uz neni ditétem) mezitim skoncilo na ulici
(protoze ho rodi¢e vyhodili na ulici stejné jako to udélali jejich rodice) a usilovné si hleda
praci. Najednou budeme extrémné solidarni, pfijde mu padesat nabidek na zaméstnani a
vSichni si feknou, Ze je to chudak a Ze je tfeba mu pomoct. To je dle mého nazoru trochu
pozdé...

Prava solidarita podle mé znamena pomahat vSem lidem v nouzi, nikoli jen t€m, u
kterych to povazujeme za spravné.

Masarykova Univerzita, Brno
Michaela Jilkova
Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusSenost blizké valky?

Solidarita a sounalezitost jsou hesla, ktera jsou v mnohych situacich provazana. V
predchozich letech, mozna desitkach let se o Ceské spoleCnosti v kontextu téchto slov
prilis nemluvilo. Napfiklad v obdobi migraéni krize po roce 2015, kdy Ceska spole¢nost
nebyla schopna projevit solidaritu tisici migrantd prchajicim ze svych zemi v dusledku
vale€nych konfliktd. Pravé tehdy chybél pocit sounalezitosti mezi Ceskou spole¢nosti a
zmin&nymi migranty. Cesi tehdy opomijeli, Ze za tolik zmifiovanym terminem



e

uprchlik/migrant se skryva Clovék se stejnymi potfebami jako mame my, Zijici na stejné
planeté s dost mozna stejnymi hodnotami, ktery prosté jen potfebuje pomoci.
Zpopulizované téma migrace udélalo z t&chto lidi v ogich velkého mnozstvi Cechl
zloc€ince, teroristy anebo lidi tfeti kategorie.

Mozna pravé proto bylo pro cely svét takovym prekvapenim, ze o par let pozdéji v roce
2022 to byl stejny narod Cesky, ktery v sobé uvniti nalezl pocit soundlezitosti a solidaritu
k uprchliklim, ktefi taktéz utikali pfed valkou. Pfed valkou, ktera rezonovala celou
Evropou, celym svétem, protoze uz nebyla za “zavienymi dvefmi” na Blizkém vychodé,
ale na prahu nasich domovu. Najednou bylo potfeba probudit v sobé solidaritu, “vzdyt
nakonec bychom to pfisté mohli byt my.”

Rekla bych, Zze zku$enost blizké valky nas naudila empatii, pochopeni a solidarité vigi
potfebnym. Tato bezprecedentni situace, kdy stovky tisicu lidi zacaly nezistné pomahat,
at’ uz sebemensimi pfispévky, se zapsala do historie. MySlenka, Ze naSe mila kolegyné z
prace Olga, ktera vzdycky tak tvrdé pracovala nebo Vasil, ktery nam postavil chatu, zZiji
uprostied valky a kazdy den se jim muze stat osudnym, nas donutila k solidarité. A pravé
zde vidim ten zakladni rozdil v pfistupu k uprchlikiim. V roce 2015 jsme nebyli schopni
se ztotoznit s lidmi prchajicimi pfed valkou na Blizkém vychodé, protoze jsme neméli
bezprostfedni zpravy z bojisté, a pfedevSim jen malo z nas mélo znamé nebo pratele z
prostiedi probihajici valky, tudiZ jsme jejich strastem nerozuméli a vlastné jsme se ani
nesnazili, protoZe by to pro nas bylo “nepohodiné”. Nyni jsme vSak byli ochotni v ramci
solidarity ¢ast tohoto pohodli obétovat, protoze se v ohroZeni ocitl nam blizky narod a
mozna jsme i pocitili, Ze nam troSku hofi paty.

Za velmi kratkou dobu jsme byli schopni se jako spolecnost sjednotit a byt solidarni,
otazkou vSak zUstava, zda budeme schopni tuto zkusenost vyuzit i v budoucnu, ¢i zda se
to stane anomalii spojenou pouze s valkou na Ukrajiné. Mdj skromny odhad je, Ze se
nadale budeme fidit pravidlem “Nehas, co té nepali” a budeme Setfit svou solidaritou pro
chvile, kdy se budeme sami citit ohrozeni, protoze koneckonct Richelielv Raison d'etat
nezUstal fenoménem 17. stoleti a nelze tento koncept omezit pouze na zpusob fizeni
statu.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Adéla Hebrova
Co pro vas znamena solidarita?

Kdyz se zamyslim nad tim, co pro mé solidarita znamena, jako prvni mé napadne
solidaritu pfedstavim jako pevné se drzici ruce lidi z jinych Casti svéta. Je to pevné
sevieni. Ruce se nepousti a kazda Cast svéta se snazi vytahovat ostatni z prohlubni,
které nékdo vytvoril, aby jim podkopal nohy. VSe je dobrovolné, ale ukazuje to na krasu
lidskosti, na to, Ze kazdy Zivot ma né&jakou cenu a neni zbyte¢ny. Solidarita na nékoho
muze zpUsobovat tlak a nejistotu, mozna i strach, ovSem na druhou stranu maze vést k
VyVvoji zemi a miru.



Jak ji mame chapat? Ma mnoho forem. Solidarita pro mé& znamena pomoc
handicapovanym lidem, starSim, financni pomoc nemocnym, finanéni pomoc
ekonomicky slabsim, pomoc pfi valce, pomoc zvifatlim, sirotkim, a i pomoc najit
nékomu, kdo se ztratil a ja ho doprovodim na jeho cestu. Znamena to pro mé nebyt
Ihostejny, sobecky a sebestfedny, hlavné ale divat se kolem sebe a najit potfebné
priority v Zivoté.

Konkrétni pfiklad solidarity jsem zazila v posledni dobé. Valka rozpoutana Ruskem na
Ukrajin&. Mnoho obyvateld Ukrajiny utikalo do Evropy a také hlavné do Ceské republiky.
Néktefi ob&ané pomohli pfichozim Ukrajincim humanitarni pomoci, nabidli ubytovani,
jidlo a oblegeni, hygienické potieby. Ceska republika schvalila novy zakon a umoznila
ukrajinskym ob&andm vyjime&né zaméstnani bez kontroly vzdélani. Skoly umoznily
studium bez znalosti jazyka. Mnoho organizaci vytvofilo kurzy ceského jazyka, abychom
se s nimi mohli [épe dorozumét. Ministerstvo prace a socialnich véci vytvofilo systém
socialnich davek na pomoc ukrajinskym rodinam. Pfijali jsme Ukrajince s otevienou
naruci, po dobu, nez se budou moci vratit domd. Mozna Spojené staty americké maji
vétsi moznosti na pomoc, hlavné z financni stranky, ovSem i my jako maly stat a
mensSimi kroky pfispivame celkové pomoci a dostavame uznani od samotné Ukrajiny.

Solidarita pro mé znamena, ze i malé kroky znamenaji vice nez neudélat vibec nic.

Gymnazium J.K. Tyla; Hradec Kralove
Lenka Doubalikova
Co pro vas znamena solidarita?

Nejlepsi odpoveéd, kterou jsem kdy slySela na otazku, kam bychom datovali poCatek
spolecnosti, byla, do obdobi, ze kterého jsme nasli kostru se srostlou stehenni kosti. V
dnesni dobé je néco jako zlomena stehenni kost docela trivialni zalezitost. Pfed patnacti
tisici lety vSak zranéni takového rozsahu znamenalo prakticky jistou smrt. To, Ze v8ak
nalezena kostra méla tuto kost plné srostlou vypovida o tom, Zze nékdo musel s
dotyénym zlstat po dobu jeho zranéni, zasobovat ho jidlem, chranit pfed elementy a
predatory. Tato srostla kost vypovida o tom, Zze praveé solidarita vici ostatnim lidem stala
na uplném pocatku nasi spolecnosti.

Mam vsak pocit, Ze v dnesSni dobé se na tento fakt zapomina. Na fakt, Ze sami nikdy moc
daleko nedojdeme. Ze za vdemi Uspé&chy jedincu stoji stovky ba tisice &ind jinych lidi,
ktefi se na nich nékdy i jen nevédomky podileli. Pro€ se v dnedni spoleCnosti stava
novym standardem nepodat pomocnou ruku ¢lovéku v nouzi? Proc€ jsou lidé, ktefi se
snazi vykonavat dobro, €asto i bez jakéhokoliv profit pro né samotné, odsuzovani
spole¢nosti, ktera se jim Casto i snazi ,hazet klacky pod nohy“? Solidarita v nasi
spolecnosti vymira a nahrazuje ji chamtivost, sebestfednost a opovrhovani druhych.

V mém Zivoté jsem se jiz vickrat snazila stat vegetarianem. Vzdy mé vSak dokazala
spolecnost ,srovnat zpatky do laté“. | od mych nejblizSich jsem se stala stfredem
pozornosti, a ne té spravné. Bylo mi ¢asto pfipominano, ze jist maso je dulezité, myj



jidelnicek byl terem posméchu a neustale jsem musela vyslychat radoby vtipné
narazky, ve kterych jsou zvifata vidéna pouze jako potrava, nikoliv jako dalSi obyvatelé
nasi planety. Pro€ tomu tak je? Nikoho jsem svoji volbou neohroZovala, snaZzila jsem se
jen praktikovat moje hodnoty. Nékdy byl tlak spolecnosti natolik silny, Ze jsem byla
nucena se mych hodnot vzdat. Pro mé to vSak byl ,alespon® jen pfipad volby. Néktefi
lidé ale luxus volby nemaji, nemohou si napfiklad vybrat barvu svoji pleti, svoji sexualni
orientaci, vzhled, handicapy... Jak maji tedy v nasi spoleCnosti fungovat oni, kdyZ jim
spolecnost pfedhazuje jejich ,nedostatky” kazdy den?

Solidarita pro mé znamena, Ze se ¢lovék dokaze vzit do kuze takového Clovéka a
uvédomit si, ¢im si prochazeji a dle toho s nimi i nalezité zachazet. Solidarita je vyuzivat
svoje privilegia kazdy den ke snaze pomoci tém, ktefi je nemaji. Je to odvaha postavit se
za svoje hodnoty, bojovat za Clovéka, ktery se nachazi na druhé polokouli, jehoz jméno
nam ani nemusi byt znamo. Solidarita je vira v to, ze jeden dobry skutek mize mit
fetézovou reakci, se kterou se nam muze povést zlepsit tento svét.

Nemyslim si, Ze jsem bezchybny Cloveék. Je prakticky nemozné, neudélat nékdy néjaky
¢in, kterého bychom pak nelitovali. Snazim se vS8ak Zit takovy Zivot, abych se az budu
umirat mohla ohlédnout zpatky s védomim, Ze zanechavam tento svét o trochu lepsi,
nez mohl byt.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Alzbéta Neumanova
Co pro vas znamena solidarita?

Pilife solidarity

Jako dité vyrustajici v kfestanské rodiné jsem od utlého véku vnimala néco, co bych
nyni nazvala solidarita. Tenkrat mi pfiSlo takové chovani pfirozené, protoZze moji rodice
mi v tom byli vzorem. AZ pozdéji jsem zjistila, Ze zdaleka ne vSichni maji stejné hodnoty,
jaké jsem méla a mam ja.

Podle Slovniku spisovného jazyka ¢eského (1) je solidarita porozuméni pro jednotlivce
nebo celek, védomi prislusnosti k jistému celku, vzajemna podpora. Ja si vSak myslim,
Ze toto slovo ma mnohem hlubS$i vyznam nez jen porozuméni nebo vzajemna podpora
mezi lidmi ,rovnymi*.

Solidarita pro mé pfedstavuje empatii. Abych mohla nékomu porozumét a pomoct,
musim se nejdfive dokazat vcitit do jeho situace, vidét problém jeho o€ima, chapat
ddvody a pficiny vedouci k jeho jednani. Proto véfim, Zze empatie je zakladem a prvnim
krokem k solidarité.

Solidaritu bychom méli citit nejen k lidem ve stejném postaveni nebo subjektivné
vnimaném celku. Podle definice by to mélo byt védomi pfislusnosti k jistému celku. Ja si
vS8ak myslim, ze by neméla byt vazana na ,hodnotu” Clovéka. Vezméme to na pfikladu
valegnych uprchlik z Ukrajiny. Po vypuknuti valky se zvedla v Cesku ohromna vina
solidarity, spousta lidi byla ochotna pomoci, ovSem jen Ukrajincdm. Romuam, ktefi Zili na
uzemi Ukrajiny a utikali pfed valkou stejné jako ostatni, se pomoci nedostalo. Vim, zZe je



to slozita otazka tykajici se jiného zpUsobu zivota, jiné rasy, pfedchozich zkusenosti.
AvSak pfesto se ptam — nezaslouzZi si tito lidé utikajici pfed valkou solidarni chovani,
prestoze se s nimi tfeba neztotoZniujeme? Proto dochazim k zavéru, Ze jediny celek, ke
kterému mUzeme citit pfisluSnost a odpovida definici, je lidstvo jako takoveé.

Solidarita by méla byt nezistna. | nyni se rozchazim se slovnikem, ktery ji definuje jako
vzajemnou podporu. Ja ji chapu jesté hloubéji. Dospéla jsem k nazoru, Ze bych za ni
neméla nic oCekavat. Nemusi byt pro mé vyhodna a neshledavam ji zajimavou jen proto,
Ze by se mi mohla v budoucnu vratit. Méla by byt odménéna radosti z dobrych skutka.

A nakonec, solidarita je odpovédnost. Abych mohla byt nékomu nadpomocna, musim si
byt védoma vlastnich moznosti, at uz penéznich, ¢asovych nebo tfeba fyzickych. Jsem
odpovédna za to, jak nalozim se svymi prostfedky. Solidarita by podle mé neméla vést k
zhorseni osobnich podminek. Hrozila by nasledna potfeba podpory a tvofil by se
zaCarovany kruh. Zaroven je solidarita odpovédnost i k lidem, ktefi ji pfijimaji, protoze se
da lehce zneuzit. Pokud ¢lovék muzZe néco pro zménu svého stavu udélat sam, nemél by
byt zavisly na ostatnich. Shledavam, ze by méla pomoct v aktualni situaci a mifit k
budouci samostatnosti.

Vim, Ze slovo solidarita je hodné obsahlé a nelze ho pojmout v jedné kratké eseji.
Zaroven kazdy ¢lovék ma trochu jiné vnimani a porozuméni takto abstraktnich pojma.
Pfesto jsem vybrala zakladni pilife, o které se toto slovo opira v mém chapani — empatie,
nedélani rozdild mezi lidmi, nezistnost a odpovédnost. Jaké hodnoty pfedstavuje
solidarita pro vas?

(1) Slovnik spisovného jazyka &eského: solidarita. Ustav pro jazyk ¢esky [online]. 2011
[cit. 2022-09-18]. Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz

Gymnazium a SOS Upice
Kristyna Kuhnova
Co pro vas znamena solidarita?

Co pro vas znamena solidarita?

Kdyz se fekne solidarita, pfedstavim si ochotu ke vzajemné pomoci a podpofe v ramci
néjaké skupiny, spoleCenstvi. Solidarita je, kdyz néjaky ¢lovék investuje svoji namahu a
Cas do lidi, do kterych mu nic neni, nema s nimi nic spole¢ného, nezna je, nebo je zna
jen trochu. Mnoho lidi si pod timto pojmem nic nepfedstavi nebo si tfeba mysli, Ze je to
néco, co neni tak bézné a aplikované v praxi, ale solidarita je stejné pfirozena jako napf.
chamtivost, jen ne tolik ¢asta.

A co znamena solidarita pro mé? Solidarita pro mé neznamena pouze byt schopen
pomoci ostatnim lidem, ale zaroven i naSemu prostfedi, nasi planeté. V dnesni dobé to
hlavné znamena péci o Zivotni prostfedi a uchovani ho ve stavu vhodném k Zivotu. Za
budoucnost nasi planety zodpovidame vsichni, co zde Zijeme, ale obcCas to tak bohuzel
nevypada. Lidé plytvaji vodou, potravinami i energiemi. Odhazuji odpadky vSude kolem
sebe a pali plasty a dalSi rGzné materialy. Ke znecisténi ovzdusi napomahaji i zcela
zbytelné cesty autem, které by Clovék zvladl ujit pé&Sky. Méli bychom pochopit, Zze



plytvani dnes znamena neobyvatelnou planetu za par let. Mezi jeden z nejvétSich
problému svéta momentalné patfi globalni oteplovani, coz nema negativni dopad jen na
nas na lidi, ale i na zvifata a pfirodu celkové. Svét zachvatily pozary a stale vice zvifat
kvuli nim pfichazi o své domovy. A jak muzeme pfispét k zlepSeni podminek? Namisto
kratkou jizdou auta se mizeme projit nebo se svést verejnou dopravou. Misto dvaceti
minut teplé sprchy staci desetiminutova sprcha vlaznou vodou. Kdyby vSichni obyvatelé
nasi planety udélali alespori néco malého na ochranu Zemé, i za par let by se nam tu zilo
stale krasné.

Solidarita by neméla byt dobrovolna €innost, kterou praktikuje pouze par tisict nebo
milionu lidi, ale samoziejmost. Kazdy Clovék by mél pomahat jak nasi planeté, tak
ostatnim lidem. VSichni by méli mit pravo na distojny zivot, méli by mit stejna prava a
moznosti. Solidarita pro mé& znamena, Ze dam, co mohu, ale jen tolik, abych neznicila
samu sebe.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Matéj Trampota
Co pro vas znamena solidarita?

Od pocatku lidské civilizace se u€ime, jak fungovat jako spole¢nost a ¢inime volby, které
ovliviuji Zivoty okolo nas. Za tu dobu jsme vyvinuli jednu z moralnich hodnot, ktera nam
ukazuje spole¢ny smér a nuti nas pomahat a podporovat nase blizké a nase sousedy. A
tou je solidarita. Solidarita pochazi z latinského slova solidus, tedy pevny nebo celistvy.
A presné takové vlastnosti by méla mit tato hodnota. Co ale znamena pro mé?

Zaprveé veéfim, Ze solidarita je hodnota u€ena od utlého véku. Je to zaklad dobrého
chovani, ke kterému by nas méli vést rodi¢e. Dulezité je pochopit zaklady takové
solidarity, jako pomahani si navzajem, pujcovani majetku, oslavovani Uspéchu ostatnich
a tak dale. K jejimu pravému otestovani dochazi pravdépodobné v matefské Skole, kde
tato pravidla vztahujeme k vétSi skupiné vrstevniku, ve které se ne vSichni naucili této
hodnoté. Sam si vzpominam, Ze ne vZzdy jsem se ve Skolce choval solidarné, ne vSechny
hracky jsem chtél sdilet s ostatnimi. A rozhodné jsem ne vzdy slavil uspéchy rychlejSich
déti ve sportovnim zavodé. Je to ale proces, teprve s Casem jsem zacal chapal, co je
opravdu dulezité. A to, ze podpora ostatnich a sdileni spole¢né radosti je mnohem
silnéjSi nez zarlivost a sobeckost.

Jak jsem jiz zminoval, ¢inime volby, které ovlivriuji Zivoty okolo nas. NepfiliS solidarni lidé
ohliZeji jenom na sebe, konaji vSe pro vlastni blaho a ublizuji tim jiné skupiné lidi, ktera
solidaritu potfebuje k preziti. Uvédomuiji si, Ze jako ob&an Ceské republiky a obyvatel
Stfedni Evropy se nemam pfili§ Spatné. Jsou narody, kde je chudoba, hlad a nebezpeci
na dennim chlebu, zatimco u nas hrozi maximalné zdraZzovani a chladné zimy. Je to sice
velmi nepfijemné, ale v SirSim méfitku nepodstatné. Solidaritu bychom si dle mého
nazoru méli dovolit a pomoci bliznimu svému. Sam jsem nedavno pomahal v
charitativnim hlidani ukrajinskych déti, zatimco se jejich matky ucily na moji Skole Cesky.
Nevim jisté, zda to byla solidarita, ale chtél jsem obétovat svuj volny €as a néjak pomoc
lidem, co se snazi zvladnout tézké Casy. Ne kazdy tomuto najde pochopeni, je tézké si
utrhnout sousto od ust a darovat ho neznamé osobé. Proto si myslim, Ze nas solidarita



jako spole¢nost bohuzel oddaluje, nékdo je ochoten délat obéti pro dobrou véc, a jiny si
ponecha pohodiny Zivot, pfi ¢emzZ odtrhne zrak od Spatnosti, které tim podporuje. Jako
priklady bych mohl vyzdvihnout solidaritu s Zivotnim prostfedim, ve formé nakupovani
eco-friendly produktd a tfidéni odpadu, nebo s uprchliky ze zemé suzované valkou s
Ruskem, které nam ale zajiStuje teplo a svétlo.

V zaveéru bych chtél podotknout, Ze neni lehké poznat, kdo si nasi pomoc opravdu
zaslouzi, a kdo zneuziva nasi ochotu a Stédrost. To uz zavisi na naSem osobnim
posouzeni. Solidaritu nemusime vzdy stavét nad nase dalSi dilezité moralni hodnoty,
protoZe cesta sounalezitosti a ochoty byva velmi ¢asto nepfijemna a vyCerpavajici. Ale
Cas od Casu bychom se méli zamyslet nad tézkosti byti ostatnich, protoze jak pravil
Martin Luther King: Musime se naucit Zit pospolu jako bratfi, nebo zahynout jako hlupaci.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Andrea Nela Pecharova
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita ve svété
Osnova:

1. Kazdy to vnima jinak

2. Vyznam slova solidarita
3. Soucéasnost vs solidarita
4. Nerealna realizace

5. Ja a solidarita

Co vlastné znamena pojem solidarita? Pro kazdého jedince je to rozhodné néco uplné
jiného a kazdy solidaritu vnima jinak. Pro nékoho to tfeba nemusi znamenat nic a nebere
na ni ve svém zivoté ohled, pro nékoho je to Zivotné rozhodujici téma. Z mého pohledu
se jedna o velmi dulezitou socialni zalezitost, ktera by méla byt chapana a respektovana
vSemi obyvateli nasi planety. At uz v Némecku, Mongolsku, Indonésii nebo u nas v
Cesku. Prosté vsude.

Jedna se o ploSnou hranici ve spoleCnosti, ktera je pro vSechny stejna. Teoreticky ma
pojem solidarita vyznam jako chapani druhych, ochota, soudrznost, vzajemna pomoc a
podpora ostatnim. Jedna se o kliCovou vlastnost ¢lovéka k fungovani dnesni spolecnosti.
Kde neni pochopeni neboli solidarita, tam neni feSeni.

Kdyz drzi lidé pfi sobé&, nebo se minimalné toleruji, pomahaji si a dokazou se do
druhého vcitit, nebyly by tak problematické mezilidské vztahy. Obecné jsou mezilidské
vztahy asi nekone¢nym tématem a problémem bez feSeni, protoze vZzdycky tu bude
alespon jeden jedinec, ktery solidaritu k druhym nepocituje. Takové soucasné
ekonomické valky jsou krasnym pfikladem, jak to mezi lidmi vypadat nema. A jaky je
vlastné davod k tomu, Ze se lidé nepodporuji, ale naopak jdou proti sobé a délaji si
naschvaly? Je to celkem jednoduché. Kazdy chce moc, svoje pohodli, a jakmile nema to
co chce, muze to v ném vyvolat myslenky, jak tu moc ziskat od nékoho jiného, jinym
zplsobem nez svym rovnym pfistupem k zivotu, svému vlastnimu klidu a pochopeni. V
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soucCasnosti je nékdy opravdu tézké mit ¢as na pfemysleni a zastavit se nad myslenkou,
jak se maji a citi ti druzi, avSak pokud tohle dokazeme dokonce i s vlastni realizaci, ve
spolecnosti jsme jasné vyhrali.

Proc to tedy nikdy nefunguje podle idealnich pfedstav? Lidska povaha je rizna, a i kdyz
jsou tu vyjmenované krasné pfiklady ochoty, pomoci a podpory, v Zivoté to tak idealné
realizovatelné vSechno neni. Na celém svété nas je pfes 8 miliard jednotlived nadeho
lidského druhu. Bohuzel neni mozné kazdého presvédcit o tom, Ze je vzajemna pomoc a
podpora dulezita.

Pro mé osobné je solidarita hodnotnou vlastnosti ¢lovéka, ktera neodmyslitelné patfi k
zakladim etiky. Ja sama také nejsem perfektni a nékdy se do druhych nevcitim nebo
situaci vhodné nevyhodnotim, ale uvédoméni o takové dulezité vlastnosti mam a pracuji
na ni.

Biskupské gymnazium, Hradec Kralové
Markéta Némeckova
Co pro vas znamena solidarita?

Slovo solidarita je posledni dobou, hlavné tedy v médiich, pouzivano k popsani
netradi¢nich €ind. Né&eho, co by primérny ob&an nasi zemé nevykonaval na
kazdodenni bazi za kompletné bézné ,klidné“ situace. Slychame napfiklad o solidarité
statu s Ukrajinou, ktera se stala obéti Ruské agrese, €i o solidarité s Zenami v zemich,
kde jejich prava zatim jesté nejsou samoziejmosti.

Pro mé je ale solidarita néco prakticky velmi jednoduchého. Je to, co nas déla ¢lovékem.
Lidé byli, jsou a do konce lidské rasy budou socialnimi stvofenimi. Malokdo Zije
kompletné osamély (a i ti osaméli jednotlivci se €as od €asu setkaji s ostatnimi, nejde-li
samoziejmé o nékoho v jedné z velmi specifickych situaci, které v historii potkaji pouze
par smolnych jedinct z populace). A zakladnim pilifem lidského souziti je pravé
solidarita. V minulosti, davno pfedtim, nez se spolec¢nost vyvinula do bodu, ve kterém je
nyni, byla vzajemna solidarita jednim z mala zplsobu k pfeziti. Lidé si museli navzajem
pomahat, pokud chtéli, aby jejich klan, jejich rodina, dokazala prfeckat téZka obdobi. A to
presné solidarita je — pomoc. Tedy, je nutno podotknout, nesobecka pomoc.

Pro mé osobné to jsou ruzné véci. At se jedna o pomoc spoluzakovi s domacim ukolem,
ktery si zapomnél, uvolnéni sedacky v autobuse pro seniora nebo i néco tak prostého
jako obycejné otevieni dvefi. Délam to, protoze chci lidem pomoci a, mohu-li tomu
pomeérné naivné veéfit, udélat svét pro danou osobu alespon trochu lepSim. A téZ protoze
doufam Ze jednou, az se ja dostanu do néjaké podobné situace, mi pomUzou zase
ostatni. Ano, oekavat za svuj €in urcitou ,odménu“ se da povazovat za sobecké (Cili dle
jiz zminéné definice nesolidarni), ale ja se pomoci nedozaduiji, pouze doufam Ze svymi
(aCkoliv oby&ejnymi) €iny inspiruji nékoho k tomu, aby udélal to samé, mozna i nékdy pro
mé samotnou. A Ze i timto malym vyjadfenim solidarity snad zlepsSi jinych den.
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Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Karolina Nova
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita je nam na blizku kazdy den, je sou¢asti moralnich hodnot a tyka se i
maliCkosti, které Casto prehlizime. Doporuceni, rada, ¢i napomoc v tézkych chuvili.
Usnadniuje, zpfijemriuje nebo i zachranuje nam Zivot, kdyZ je tfeba.

Solidarita je pro mé vlastnost, ktera je potfebna pro zdravé spoleCenské vztahy a
vyjadfuje urcitou vazbu k ¢lovéku, €i narodu. Je to sou€ast mezilidskych vztahu diky
které, se muzeme zdokonalovat a posouvat. Jako studentka pocituji solidaritu ve Skolnim
prostifedim velmi €asto a je to jeden z kli€d k fungujicimu kolektivu. Kdyz je se mnou
nékdo solidarni, dokazuje mi, Ze mu na mé zalezi a posouva prah nasi davéry. Vim, ze
se na takového ¢lovéka muzu spolehnout, protoze si odepre svuj komfort pro maj
pokrok.

Nejvice solidarnim ¢lovékem jsou pro mé rodi¢e. Obétovavaji pro mé svij €as, finance a
mnoho dalSiho. Solidarita mych rodi€u je divod, diky kterému mam moznost tu byt,
studovat a dosahnout v Zivoté svych cill. Protoze je pro mé solidarita od druhych
dalezita, snazim se byt téz solidarni a pomahat, jak jen je mozné. Je to pro mé projev
naklonnosti a dukaz toho, Ze je pro mé dana osoba dllezita a jsem ochotna podstoupit
urcity risk na ukor jejich prosperity.

Jednim z mych oblibenych projevu solidarity byl Sir Nicolas George Winton, ktery
prokazal neuvéfitelnou solidaritu pfi zachrané zidovskych déti a obétoval svUj Cas,
finance a usili pro zachranu mnoha lidskych zivotu. Je to pro mé velice inspirativni
pribéh, ktery mé& dovedl k zamysleni nad solidaritou a jejimi hranicemi. Projevovat
solidaritu je pro mé dulezité, ale problém nastava, kdyz se to samé nevraci od protéjsi
strany. Pokud vidim, Zze muj projev solidarity mél smysl| a setkal se s ocenénim od druhé
osoby, jsem rada, Zze ma ,obét“ méla uzitek. Stalo se mi vS§ak uz mnohokrat, Ze jsem
svych rozhodnuti litovala, protoze druha strana nevyuzila a uz viibec neocenila mou
pomoc.

PfestoZe naSe solidarita nékdy neni docenéna, a ne vzdy se vyplati, je pro zZivot dulezita
a déla svét o trochu hezdi.

Jiraskovo gymnazium, Nachod
Katefina Kovarova
Co si prestavujete pod pojmem sounalezitost?

Sounalezitost je Uzce spojovana se slovem solidarita, ale myslim si, Ze to neni Uplné

stejné. Je to vSak v dnesni dobé hodné diskutované téma, i kdyz se to na prvni pohled
nemusi viibec zdat. Slovo sounalezitost sice nezazni, ale zaroven se feSi. Mam pocit, ze
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to slovo nechtéji lidé slySet nahlas, a proto se ho snazi zaobalit do né€eho na prvni
pohled jiného, ale v jadru stejného.

Sounalezitost, spiS nez jako rozhodujici €in, vnimam jako popostréeni. Napomoct
neskodnym zpusobem Clovéku, ktery to potfebuje a stoji o to. Zda o to ten Cloveék stoji,
se mi zda dost dullezité, protoze spousta lidi se plete do né€eho, do ¢eho jim nic neni, a
snazi se vSi silou hned ted vzit problém za pacesy a vyresit ho svymi zplsoby.
Kdybychom se rozhodli €isté hned a bez informaci, které miZeme vnimat jen jako
detaily, ale nakonec budou dulezité, muze se z toho stat nakonec i problém pro nas.
Musime si uvédomit, Ze to neni Cisté nas problém, ke kterému se mlizeme stavét podle
svého uvazeni. Nesmime se tim nechat moc pohltit, abychom ve finale problém tomu
druhému cely nepfebrali. Nenechat ho rozhodnout o tom, co chce, mu muze pfitizit vice,
nez si dokazeme predstavit. Musime si pfi takovém, Castokrat i velmi vazném, kroku
uveédomit pocity toho, pro koho to délame. Byt vice empaticky, by v takové situaci mohlo
byt velice pfinosné.

Védét, Ze je tam ten druhy a citit, ze ma né&jaky problém. Zakrocit, ale s nejlepSim
uvazenim. Popostrcit mu zachranou nitku, aby se nepotopil, ale zaroven nezasahovat
pfiliS do jeho problému. Nezasahovat myslim, aby se z toho nestal jeSté vétSi problém.
Kdybychom se rozhodli Cisté a nenechali ho rozhodnout o tom, co chce, mizeme mu
preci jesté pfitizit. Z mého pohledu to bude hodné individualni pocit, ktery mazou mit
rdzni lidé nebo rizné skupiny lidi upiné rozdilny.

Pod pojmem sounaleZitost si pfedstavim empatii, vciténi a napomoc k vyfeseni
problému. Myslim si vSak, Ze v dnesni dobé se setkavame se spoustou sounalezitosti,
vSak ale malokdy se na to podivame z jiného pohledu, ktery muze byt velmi dulezity.

Jiraskovo gymnazium, Nachod
Viktor Plsek
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita je sluSnost a zakladni hodnota Zivota. Nam, osmi miliardam lidi, ktefi Zijeme na
této planeté, se dostalo stejné pfilezitosti byti a kazdy nas zivot nese stejnou hodnotu,
proto jsme si rovni. Nékdo mél vic Stésti a narodil se do zajiSténé rodiny, do civilizované
a svobodné zemé, ale toto Stésti s sebou nese odpovédnost. Odpovédnost za lidi, ktefi
takove stésti neméli.

Solidaritu lidi Ize nejlépe demonstrovat v krizovych situacich. Za druhé svétové valky
nepliveme Zid(im do o&i, ale s uvédoménim si stupidity valky a nesnasenlivosti viéi vife,
Zidim pomahame. Za socialismu nedonasime na ostatni, ale s uvédoménim si absurdity
cenzury a nesvobody ,,neryjeme drzkou v zemi”. Za doby koronavirové nechodime bez
rousky do uzavienych prostory, ale s uvédomeénim si vaznosti nemoci se snazime
chovat ohledupIné a zodpovédné. A za doby ruské agrese nestrhavame ukrajinske vlajky
a nestéZujeme si na to, jak Ukrajinci jezdi po Cesku v drahych autech, ale s
uvédomeénim si hriznosti celé situace se jim snazime pomoct.

Na vytvoreni solidarity je nutné uvédoméni. Uvédoméni, Ze stejné jako Ukrajinci nebo
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Zidé jsme mohli dopadnout i my. | vy i ja. | ja, pohodiny Evropan, ktery pfemysli nad tim,
jak se naucit na test bez u€eni, nebo nad tim, zdali si pfedplati na dalSi mésic NETFLIX.
Je dulezité si pfiznat, jak se mame dobre. Resime lidské problémy jako rozchody,
maturity, zdrazovani energii, ale to jsou malé problémy, o kterych lidé ve valce, lidé bez
vody nebo lidé v totalitnim staté jenom sni.

Jako podékovani, Zze zrovna my nemusime chodit ,,po hrané Ziletek”, mezi Zivotem a
smrti, bychom méli ostatnim lidem pomahat a kdyZ uz ne pomahat, tak alespor neskodit,
protoze pak se stavame tyrany, stejnymi jako Putin nebo Hitler.

Musim v8ak podotknout, ze solidaritu Ize projevit i Clovéku, kterého zadna hruza
nepotkala. Napfiklad téhotné Zené v autobuse nebo opilému Romovi. Solidarné se
muzeme zachovat Castéji, nez si myslime. Protoze solidarita se neprojevuje jen penézi,
ale i slovem, myslenim nebo gesty.

Zkratka, my vSichni jsme Homo sapiens sapiens a musime si pomahat, protoze jsme si
stejné blizci, my Cesi, my Ukrajinci, my muslimové, my Romové, my homosexualové, my
indiani, my Homo sapiens sapiens.

Méstské gymnazium a stfedni odborna skola Upice
Valérie Dvorakova
Co pro vas znamena solidarita?

Slovo solidarita jsem donedavna pofadné neznala. Rekla bych, Ze znamena podporu
néceho ¢i nékoho, koho mate radi. Muze to byt jen hudebni skupina, ktera vas inspiruje a
v duchu ji podporujete, oslavujete s ni, kdyz vyhraje nebo naopak smutnite, jakmile ne.
Avsak solidarni muzete byt i ke své rodiné, podporovat kazdého ¢lena v jejich zajmech,
pomahat jim ve Spatnych chvilich.

Dle mého nazoru si kazdy predstavuje solidaritu jinak. Mohla by byt brana pouze jako
charitativni €i penézni zalezitost, v jiné situaci se vSak solidarita pfeméni na symbol
vérnosti a lasky k blizkym. Ja ji znam spiSe z toho druhého pohledu. Znam ji takto od
mych rodi¢l, ktefi mé& a mé sestry podporuji v nasich zajmech, jak nejlépe dokazou.
Znam ji tak z kruhu svych pratel ve chvilich, kdy se navzajem podporujeme a oslavujeme
vzajemné uspéchy.

Byt solidarni je samozfejmé dobra véc, ale pokud jde o mé&, nékdy se bojim, Ze bych to
mohla pfehnat. Jelikoz to, jak si ja pfedstavuiji solidaritu, se jinému muaze zdat otravné a
zbyte€né. Ne kazdy pfijme solidaritu od jinych. Ja sama nedokaZzu pfijmout podporu
ostatnich, radsi se snazim vyfesit véci sama, i kdyz vim, Ze si budu muset nakonec fict o
pomaoc.

Pokud by lidé byli na vSe sami a svét by byl bez solidarity — ochoty navzajem si pomahat
a drzet pfi sobé — jak by to tu asi vypadalo? Nejen Ze bychom se o0 sebe nedokazali
postarat fyzicky, ale i psychicky. Nikomu nesvédci byt sam na cely ten svét plny nemoci,
nebezpeci a problém bez néjaké podpory. Na druhou stranu nevime, jak bychom na
tom byli, kdybychom Zili kazdy na vlastni nohu od poc¢atku naseho druhu. Mozna bychom
posilili na duchu a nas pud sebezachovy by nam ukazal jesté zajimavéjSi cesty nasimi
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Zivoty. Ale to uz se asi nikdy nedovime. Lidstvo uz se naucilo Zit se solidaritou a
pohromadé.

Jak se fika: V jednoté je sila. A pouze nejsilngjSi preziji. AvSak nikdo by se nemél pfilis
upinat na solidaritu ostatnich. Clovék by se mé&l umét v nékterych situacich udrzet na
nohou sam. V Zivoté jsou momenty, které musime zvladnout sami. Jinak to prosté nejde.
V jednoté je sice sila, ale pokud ¢lovék nema dostateéné velkou vnitfni silu sam o sobé,
tak nam jednota prosté nepomuze.

Stredni odborna skola pro administrativu Evropské unie, Praha 9
Jana Hvozdova
Co pro vas znamena solidarita?

Vzdy jako mala holka jsem od své babiCky slychavala, abych byla ke vSem solidarni,
protoze az nékdy budu potfebovat pomoc ja, tak se mi vSe navrati zpét. Tehdy jsem
neméla tuSeni, co znamena byt solidarni k lidem, a to vedlo k pozorovani chovani jinych
lidi. Naslouchani tomu, co o sobé navzajem lidé fikaji a jak se k sobé chovaji, mé tehdy
nepfribliZilo k pojmu solidarita, ale uplné na druhou stranu. K zavisti a nepfejicnosti. Ma
touha byt solidarni k ostatnim mi spi$ ukazala Sikanu, jenZe jsem si fekla, Ze tohle musi
znamenat solidarita. Pfece kdyZ lidé budou potfebovat pomoc, pro¢ by nebyli solidarni?
Tim padem posmésky a fikani Spatnych véci za zady druhych musi znamenat solidaritu.
Ma potieba byt nejvice solidarni ¢lovék na planeté mé oslepila a ja ostatni lidi zacala
napodobovat.

Posmivani a mluveni o lidech Spatné se stalo mou kazdodenni rutinou, ale vnitfné mé to
neuspokojovalo, spiSe bolelo. Svéfila jsem se s tim babicce, Ze solidarita mé nebavi a
radéji si pozdéji pomohu sama. Zeptala se mé&, co mé na tom tak nebavi. Pfibéh o tom,
jak se cela tfida posmiva silnéjSimu klukovi, protoze se mu nedafi na télocviku ji zhrozila.
Hned mi vysvétlila, Ze se jedna o Sikanu, a ne solidaritu. Rozhodla jsem se proto zménit
své chovani. Branila jsem Sikanované lidi. Nechtéla jsem utocit na druhé. Svou cestu
jsem nasla v poslouchani pfibéhu jinych lidi (at’ jiz o tom védéli &i nikoliv) a odkryvani,
pro¢ umysiné ublizuji druhym. Objeveni nového ¢lovéka, co ublizuje, znamenalo pro mé
novy pribéh a novou pfilezitost nabidnout svou pomoc. Vedla jsem s nimi rozhovor o
tom, co pro né znamena psychicka bolest nebo laska a jak si ji v rodiné vzajemné
vyjadfuji. Tim jsem zjistila situaci, jak jim bylo ublizeno, a zda si viibec uvédomuji, ze jim
bylo ublizeno. KdyZ se jejich rana zahojila, neublizovali, neméli tu potfebu ublizovat tak,
jak bylo ublizeno jim. Mnozi také museli pochopit, Ze jejich chovani neni jinde normalni a
laska se neprojevuje monoklem pod okem. Pomoc s hojenim ran se mi po ¢ase zdala
jako nedostate¢na pomoc, tak jsem se rozhodla pomahat vice.

A to mé vede k zodpovézeni otazky, co pro mé znamena solidarita. Pod timto pojmem si
predstavim pomoc druhym, ktefi ji potfebuji. UrCity druh pomoci potfebujeme vSichni. At
uz jen psychickou podporu od druhého, Ze to dokazeme anebo finan¢ni pomoc, protoze
jsme se ocitli v tisni. Hlavné, to Ze jsem solidarni k druhym neznamena, ze to sameé
automaticky o¢ekavam od nich. Nejvice co mizeme dat je nas Cas, respekt, pochopeni a
laska.
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Jiraskovo gymnazium, Nachod
Anna Havlova

Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

Sounalezitost citi ¢lovék, kdyz pocituje uspéchy ¢i neuspéchy za své vlastni. Pavod
tohoto slova pochazi pravé z latiny ze slova solidus a znamena pevny, coz nam
napovida, Ze je to oznaceni pro skupinu, ktera pevné drzi pfi sobé v dobrych i Spatnych
Casech a tdhne za jeden provaz. | ve stfedovéku tak byly napfiklad oznaCovany skupiny

stojici pfed soudem ,jako jeden muz“ a ve francouzské revoluci to bylo pak pfekladano
jako bratrstvi.

V dnesnim svété je tolik nenavisti a zlosti, Ze pravé pocit sounalezitosti je pro nékteré
cizim pojmem. Ale i kdyz si to neuvédomujeme, kazdy z nas ma néjakou skupinu lidi, ke
které citi sounalezitost a podporuje ji. At uz je to rodina, pratelé nebo skupina lidi, ktera
stoji na Vaclavaku a demonstruje proti nasili na Zzenach. Jsou to velmi silné emoce, které
v nas probouzi tu bojovnost za néco, ¢emu opravdu véfime a citime smysl Zivota.
Vidime v tom sami sebe a davame do toho silu, kterou ani nevime, Ze mame. To je dle
mého nazoru pocit sounalezitosti. Véfit v danou véc a stat si za tim, at' se déje, co se
déje. Myslim si, Ze ji nejCastéji citime v rodiné, a pfedevsim v pratelstvi nebo v
milostném vztahu. Pokud najdeme ¢lovéka, se kterym sdilime stejné nazory a stejné
zaliby, pak mame vyhrano. Spousta lidi si mysli, ze to neni dulezité, ale naopak je
sounalezitost to podstatné, co déla pratelstvi pratelstvim nebo vztah vztahem. A pro nas
zivot je vice nez dulezité mit nékoho, kdo nas podpofi a my zase jeho. Citite se vice
silny, a i kdyZ se zrovna nedafi, vite Zze mate oporu, byt je to pouze pocit. A nemusi to
byt v néjakych extrémnich chvilich, jsou to kazdodenni starosti a mali¢kosti, kdy muzeme
pomoci blizkym tak i cizim lidem. Mam vzdy velikou radost, kdyZ nékomu pomuizu s
uplnou malickosti a on mi za to vrati usmeév a fekne, ze je to v dnesni dobé cenné
pomoci druhym. Hned mam lepSi den. A pravé v tom je pro mé podstata sounalezitosti.

Sounalezitost je Uzce spjata se solidaritou, ktera pro nékteré lidi neni dulezita véc. Kazdy
mysli na sebe, nebo dokonce nato, jak uskodit jinym. Tfeba napfiklad tzv. mezigeneracni
solidarita je pojem, kde zaméstnani lidé plati socialni pojisténi, ze kterych se vyplaci
dichodové davky. Dalo by se fici, Ze tak jsme solidarni vuci starym lidem, ale ve
skutecnosti si vSichni jen stéZuji a nemysli to v "dobrém", neni to vzajemné a vymaha se
na zakladé zakona, coz neni vibec podstata slova solidarita.

Méli bychom se kazdy z nas zamyslet, zda se nesnazit trochu vice do svého Zivota
vpustit té solidarity a sounaleZzitosti. Nemyslet pouze na sebe, ale byt oporou pro druhé a
podpofit lidi, ktefi to v téZkych chvilich potfebuji. Zda se to tézké, ale urcité kazdy z nas
ma v sobé kousek té solidarity a sounalezitosti, jen je potfeba to ukazat.

Gymnazium Trutnov
Matyas Véchet
Co pro vas znamena solidarita?

Kdyz se fekne slovo solidarita, vybavim si jakysi soucit s ¢lovékem, ktery se ma a Zije si
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podstatné hur nez ja. At uz to je kvuli néjaké nestastné udalosti, ktera se mu stala, nebo
je ve slozité situaci uz od narozeni, tfeba diky Spatné zabezpecCené rodiné €i z dalSich
mnoha duvodu.

Nejéast&ji muzeme solidaritu poskytnout mensinam, které Ziji u nas v Cechach, jako
napfiklad Romové, uprchlici z Ukrajiny nebo z Blizkého vychodu €i odjinud. Solidaritu
ovSem poskytnout mizeme i nam Cechim, ktefi jsou na tom $patné, napriklad
bezdomovci, péstouni, ¢i déti vyrustajici v détskych domovech.

Pod pojmem solidarita u mé neni pouze soucit. Soucit nikomu nepomuze, ale kdyZ je
nékdo vici nékomu solidarni, mél by pro toho daného ¢lovéka délat vic nez jenom
soucitit. Témto lidem se da pomoci mnoha zpUsoby, napfiklad jako jsou finanénimi
sbirkami, darovanim jidla bezdomovcim ¢&i hracek détem z détskych domovl nebo v
nemocnici, podporou socialnich sluzeb. Tohle je ta solidarita, kterou si ja pfedstavuiji.

Upfimné by se ale také nemélo solidaritou mrhat. Méli bychom na jednu stranu védét,
komu ji poskytujeme a zdali ji ten dany ¢lovék opravdu potfebuje. Je také mnoho lidi,
kterym by se solidarita mohla poskytnout, ale oni ji neoceni. MliZze se nam také zdat, ze
se lidé nechovaji tak, jak by méli, kdyz se jim nékdo snazi pomoct, anebo Ze dokonce
poskytovanou pomoc zneuzivaji. Ze bezdomovci jsou na ulici diky své hlouposti. Saha
moje €i naSe solidarita az sem? To je slozita otazka, na kterou zatim nemam
jednoznacnou odpovéd. Napada mé jediné soudit pfipad od pfipadu.

Dle mého muize kazdy solidarity vyuzit na sto procent a z tizivé situace se diky tomu
dostat. | kdyZ mnozi nechtéji nebo to nedokazou. Urcité je to téZzké a na jednu stranu
neni divu, ze to mnoho lidi nezvladne. Na druhou stranu véfim, Ze moznost zmény s
pomoci solidarity tady vzdy je. Znamena to pro mé&, ze mate vzdy nékoho na druhé
strané, kdo je vam schopen pomoct. A pfesné od toho je solidarita.

Vsichni bychom si méli pomahat a byt solidarni vici druhym. Drzet pospolu. Je potom
Iépe nam i ostatnim.

Gymnazium Paméti naroda Praha
Eliska Podhajska
Co pro vas znamena solidarita?

Co pro mé znamena solidarita? Solidarita pro mé& znamena néco, co je ve spolecnosti
nevyrovnané. Vzdy, kdyz se stane né&jaka nestastna udalost strhne se vina solidarity.
Jak uz to, tak u vin byva rychle se vytvofi a rychle zas pominou. Vim to z vlastni
zkuSenosti, protoZe i ma rodina Sila rousky a posilala penize na Ukrajinu. Naplfiuji vSak
tato velka gesta zcela mou definici solidarity? Domnivam se, zZe kousek solidarity miize
kazdy ucinit i tfeba skoro kazdy den. KdyZz jsem tfeba ja byla mala méli jsme moc
hodného souseda. | kdyz nemusel a mohla jsem mu byt upiné jedno, tak mé poustél k
sobé& domu. Mél kraliky a ja je milovala. On ackoli jsem pro né&j byla cizi, a jesté k tomu
malé dité se mnou travil svuj volny ¢as. Jednou byl doma jen jeho syn, on jako dospély
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muz mi na otazku, zdali bych opét mohla jen kratce pohladit kraliky hrubé odpovédél ne.
On uz v tom totiz nevidél Zadny pfinos, Zze by malé dité si jen tak pohladilo kraliky a on z
toho nic nemél. Bylo to jen malé gesto toho hodného souseda, ale i pro mé toto
znamena alespon néjaka mensi forma solidarity. Ale zarover vzdy bude nékdo, kdo
bude solidaritou k druhym pohrdat, neuvidi za tim Zadnou odménu. Je tomu skuteéné
tak? Bohuzel to, co si vétSina lidi pod pojmem odména prfedstavi jsou hmotné ceny Ci
penize, téch se v tomto pfipadé skuteéné nedoCkame. Za to se domnivam, Ze se nam
dostane krasného pocitu, Ze jsme alespon trochu pomohli a rozveselili druhé, neni to
prece krasné?

Zavérem bych tedy chtéla fict, Ze solidarita pro mé neni jen to, co se v médiich
prezentuje jako solidarita. Samozfejmé, Ze se po neStastné udalosti musi vyjadrit
solidarita, a to ve velkém. Zaroven bychom se mohli vice koukat okolo sebe, jestli
nemuzeme vykonavat solidaritu ¢astéji a mozna to neni ani tak slozité, co kdyz zrovna
muzeme byt solidarni k sousedovi.

Biskupské gymnazium, Hradec Kralové
Adéla Barova
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarni ¢lovék je ten, ktery je chopen a ochoten pomoci druhému, i kdyZ to pro néj v
dané situaci neni vyhodné. Rikdme tomu nezistna pomoc. Ale existuje opravdu nékdo,
kdo pomaha druhym nezis§tné a vibec nemysli na sebe? Podle mé ne. Nemusi se
zrovna jednat o materialni zisk, myslim si totiz, Ze nejvétsi hodnotou je ten pocit, ktery
osoba ze sebe samé ma, kdyz je schopna nékomu pomoct. Je pfirozené, Ze ze sebe lidé
nazoru, zZe ¢lovék musi mit rad nejdfiv sam sebe, a potom teprve muze zdravym
zpusobem predat lasku nékomu dalSimu. Trapi mé ale to, Ze z toho vlastné vypliva, ze
kazda pomoc je nakonec zistna, i kdyz netvrdim, Ze pomahajici osoba by nemohla mit
Cisty umysl, vzdy je tam dle mého soudu i ta odména v podobé toho, Ze se danému
Clovéku bude Iépe existovat sam se sebou a zaroven se povysi v o€ich ostatnich, coz
muze byt pro nékteré zasadni. Nemyslim si, Ze je to nutné Spatné, je to jisté motivaci k

v s

hojné&jsi pomoci ostatnim.

Napada mé ale i pfiklad, kdy to mUze zivot zkomplikovat. Mam na mysli zivot lidi, ktefi
vyznavaji Buddhismus, jehoz pilifem je pravé nezistna pomoc, kterou si dany Clovék
zajisti dobrou karmu. Ale tim, se podle mé jesté vice podnécuje v lidech ziStnost a
pomahani se pro né stava nécim, co musi udélat kvuli sobé&, a to podkopava hlavni
mysSlenku, ze Clovék by nemél na nicem Ipét.

Ja toto na sobé pocituji, i kdyZ mné a moji rodiné solidarita neni cizi, jsem si védoma i
toho, Ze mam tento problém. Nemyslim tim samoziejmé takovy ten extrém, ktery je vidét
napfiklad u nékterych politikd, kdy je zfejmé, Ze véci nedélaji ze solidarity, ale aby byli co
nejvice oblibeni u lidi. Myslim to, Ze obCas nékomu, i kdyZ mam toho ¢lovéka rada a chci
mu pomoct, vzadu v hlavé mi vyskakuje, Ze to uvidi i ostatni, budou si mé s tim spojovat
a tfeba mé pak budou mit radsi.
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Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Marie Zavadilova
Co pro vas znamena solidarita?

Drzime pfi sobé

Rekla bych, Ze solidarita je jednim z hlavnich znaku naseho , lidstvi“. Kdyz vidime, Ze se
nékomu stalo nestésti, Ze je v nesnazich, nenecha nas to chladnymi a citime urcitou
odpovédnost. Pocit sounalezitosti v nas vyvolava nutkani pomoci tém, ktefi to potiebu;ji.

Solidaritu mizeme dat najevo rdznymi zpusoby, vyjadfenim podpory, nebo naopak
protestem proti nespravedinosti a pfikofi. Pokud chceme udélat néco, co bude mit
opravdu viditelny efekt, mdzeme lidi podpofit finanné. Mnozi angazované;si a silné
humanitarné zalozeni vSak neztraceji ¢as a navzdory Casto veliké dalce a potencialnimu
nebezpecli se vydavaji do centra déni, aby osobné, svyma rukama a vS§im, co mohou
nabidnout, pomohli tam, kde je to potfeba. Tito lidé si zaslouzi nas obdiv, nic si za své
sluzby neuctuji, naopak, dobrovolné se vzdaji svého vlastniho pohodli domova ve
prospéch téch, ktefi o ten svUj domov tfeba pfisli. Lidé, ktefi tohle dokazou vsak ziskaji
néco mnohem cennéjSiho, nez jsou penize a materialni odmény. Je to dobry pocit, pocit
uspokojeni z pomoci bliznimu. Bohatstvim jsou také novi pratelé, na které se budou moci
spolehnout, kdyz oni sami budou v nesnazich.

To je také princip humanitarnich organizaci. Ti lidé to nedélaji pro vydélek, ale z viastni
solidarity, lasky a pochopeni k ostatnim. PFi€i se jim Zivot s védomim, Ze oni si Ziji v
blahobytu, zatimco nékde na druhé strané statu (nebo i svéta) lidé trpi. Nechtéji jen
nec€inné sedét v kiesle a sledovat televizni zpravy o tom, Zze déti v Africe trpi podvyZivou
a nemocemi. Chtéji opravdu pomahat.

Méla jsem tu Cest spolupracovat s nadaci Svétluska, pomahajici tézce zrakové
postizenym, béhem jejich sbirkovych dni. Chodili jsme po Hradci Kralové s kasickou a
reklamnimi pfedméty, a mdzu fict, Ze se nam povedlo vybrat velmi slusnou ¢astku. Méla
jsem radost, Ze mnoho lidi pfispélo i vét§im obnosem a chtéli se dozvédét o Svétlusce
néco vic.

A propos, solidarita je také velmi uzce spjata se vzdélanim. Aby mohli byt lidé solidarni,
musi mit pfehled o tom, co se kolem nich déje. Pak takeé zalezi, jak situaci vyhodnoti.
Skvélé jsou napfiklad naucné besedy, kde se lidé dozvédi, s €im se ostatni kolem nich
potykaji a jak jim nejlépe pomoci.

Toto téma je vlastné velmi aktualni, k projevim solidarity jsme méli béhem poslednich
rokd mnoho pfilezitosti, napfiklad Siti rousek (ale i jejich samotné pouzivani) b&€hem
covidové pandemie. Nyni ze v8ech stran zaznamenavam, Ze se spousta lidi vydava na
Ukrajinu osobné& pomahat a o nic mensi mnozstvi lidi se stara o uprchliky tady u nas,
shani jim zaméstnani, Skoly, uci je Cesky jazyk a mnohdy s nimi i sdili vlastni stfechu
nad hlavou. Ani nasi Skole to neni lhostejné. Dokonce uspofadala demonstraci na
podporu Ukrajiné. Byl to silny a obohacuijici zazitek. Nase rodina, stejné jako spousta
dal$ich lidi, pfispéla do jedné z mnoha finanénich sbirek, konkrétné Clovéku v tisni.

Kdyz vidim, kolik lidi je schopno solidarity, t€Si mé to a fikam si, Ze na tom jako lidstvo
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jesté nejsme tak Spatné. Dohromady zvladneme vSechny problémy lépe, neZ kdybychom
jim méli Celit kazdy sam.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Petra Libalova
Co pro mé znamena solidarita?

Myslim, Ze na svété je vice druhu solidarity, a proto nelze jednoznacné fici, co pfesné
toto slovo vyjadfuje. Pokusim se ale popsat, co znamena pro mé.

Nejprve bychom si mozna mohli poloZzit otazku, kdo je to solidarni Clovék: takovy ¢lovék
by mél byt dobrovolné ochoten pomahat druhym a vSechny uspéchy €i neuspéchy své
skupiny brat i za sve, prfestoze ne vzdy na nich ma velky podil. Dle mého nazoru by ale
tato osoba neméla pomahat ve chvili, kdy vi, Ze to nedokaze, nebo ji to nici, protoze
kdyz se necha znicit svou vlastni ochotou obétovat se pro druhé, neni to spravné. Za
prvé proto, Ze to ostatni urcité nechtéji a za druhé také proto, Ze nebude schopna v
budoucnu pomahat nadale. Znicit sdm sebe neni projev solidarity. V8eho s mirou, ze? | s
dobrem.

Nékdy se hovofi o solidarité dobrovolné a nedobrovolné. KdyZ se nad tim ale jen trochu
zamyslim, nedobrovolna solidarita vlastné pfimo neexistuje, protoze pak to slovo docela
ztraci vyznam. Nebo snad ne? Tento pojem jsem nedavno objevila pfi ¢teni jakéhosi
¢lanku, samotnou by mé pravdépodobné asi nenapadl...

V soucasnosti se mluvi o mezigeneracéni solidarité, kdyz vydélavajici lidé musi ¢ast
svych penéz ,vénovat* starym lidem na duchodové davky. Pfestoze by to néktefi mozna
radi udélali dobrovolné, je to néco, co je vymahané zakonem, tudiZ to neni dobrovolné,
ale solidarni vlastné ano. To je tedy pfiklad solidarity nedobrovolné.

Projevem solidarity dobrovolné maze byt napfiklad pomoc Ukrajiné. At uz ubytovani
uprchlické rodiny u sebe doma, hlidani déti, kdyz se jejich rodiCe uci Cesky, vénovani
néjakého starého obleCeni, které stejné uz nepotfebujeme, zakoupeni jidla nebo néjaky
finanCni pfispévek, ale také tfeba to, Ze doma nebudeme tolik topit, aby se penize mohly
vyuzit jinak.

Dal§im projevem bylo také to, jak na zacatku koronavirové pandemie rizni lidé zacali Sit
rousky a tfeba u nas na vesnici byly zdarma vénovany kazdému obyvateli. To byl podle
mé naprosto ukazkovy pfiklad solidarity ve spoleCnosti a bylo to tenkrat opravdu velmi
milé.

Jinym pfikladem solidarniho chovani muze byt tfeba také to, jak nas vychovavaji nasi

rodiCe, pfedavaji nam sveé zkusenosti a vypravi sveé zazitky, podporuji nas v tom, co nas
bavi a snazi se nas vést spravnym smérem. Jako malé déti to mozna nejsme schopni
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zcela ocenit, s vékem si ale napfiklad ja osobné uvédomuiji, jak moc jsem jim vdécna a
snazim se jim jejich solidaritu oplacet.

Obecné pro mé solidarita znamena, kdyz dva lidé, néjaka skupina Ci cela spole€nost drzi
pfi sobé&. Znamena dobrovolnou ochotu vzajemné pomoci, tfeba i za rizikem vlastniho
nepohodli.

Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové
Anna Mottlova
Co pro vas znamena solidarita?

| kdyz by bylo jednodusSi za nejvysSi lidské hodnoty povazZovat véci, které jsou
prospésnéjsi jedinci, myslim, Ze solidarita je zaklad vSeho jednani, které Ize zpétné
hodnotit jako spravné. Bez solidarity by nebylo spojeni mezi lidmi takové, jaké je, nebyly
by vyhrané bitvy a valky, nebyly by dodrzovany lidska prava a nebyl by pocit, Ze jsme
mozna nedosahli svého cile, ale bojovali jsme, jak jsme jen mohli. V dnesni dobé je
potfeba solidaritu vyjadfovat tak Casto a vehementné, Ze uz se i proti ni lidé boufi.
Argumenty, které maji ukazovat na nesmyslinost solidarity k jedné véci, pokud nebyla
vyjadfena i k dalSi, beru za chaby vykfik do obliceje lidi, ktefi se snazi upozorfiovat
alespon na nékteré trpici skupiny a strasné situace, kterych byl, je a bohuzel i bude svét
piny.

Smér solidarity je posledni dobou otazka, kterou si ¢asto pokladam i na mistech, které
bych necekala. Socialni sit€ mam plné upozorfiovani na véci ve svété a vyjadreni
solidarity s lidmi bojujicimi své boje. Mam pocit, ze se svét ve viné solidarity neustale
pretaci a hleda atraktivni téma, které bude vSechnu lidskou solidarnost a pomoc
dostavat, jen aby za par tydnu, ¢i snad i dni, naSel jiné a novéjsi, na které upfe vesSkerou
pozornost. Pfipominam si pak, Ze jen to, Ze se zatajenym dechem sledujeme jinou
udalost a podporujeme jeji u€astniky, neznamena, Ze jini lidé uz maji vyhrano a nase
porozuméni jim vyrazné pomohlo. Solidaritu se snazim drzet i s lidmi, ktefi nemaji
prostor cely den v médiich a s témi, ktefi prostor nikdy nedostali, nebo ho pomalu ztraci.
Neochota pfihlasit se k urcité skupiné je pak uz jen lenost a projev ztraty empatie.

Cas, kdy je jest& moralni vyslovit solidaritu a pomoc lidem, ktefi ji potfebuii, je
diskutabilni. Sama to vnimam velmi intuitivné a jednotlivé situace posuzuji podle daného
Clovéka a véci, které délal, nez byl schopen uznat, zZe vyjadieni porozuméni je nezbytné.
Mnohokrat se neshodnu s okolim, kdo si zaslouzi ocenéni za nabidnutou pomoc, a kdo
otalel moc dlouho a lidem, kterym nyni chce pomoci uz nenavratné ublizil.

Jako obyvatel demokratické zemé je jednoduché vyjadfovat pfislusnost k nazoru

povzbuzujici lid v téZkych situacich. Situace v autoritafskych zemich je pro mé skoro az
nepredstavitelna a uplné jina. Ob¢ané nesvobodnych zemi vyjadfujici solidaritu, i pfes
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jistotu tvrdych nasledku jsou pravi hrdinové. Zaroven mam v mysli i ty, ktefi nejsou
solidarni kvuli strachu z diktatorského rezimu. Nemoznost vyjadfit porozumeéni je totiz v
mych ocCich obrovska kfivda v podobé odebrani ¢asti lidského svédomi.

Univerzita Hradec Kralové
Romana HybSmanova
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

Pod pojmem sounaleZitost si pfedstavuiji pocit, Zze nékam patfim. Rada bych jej
ilustrovala na konkrétnich situacich z mého Zivota. V8echny jsou pfiSerna klisé a nejsou
vubec originalni. Ale myslim, Ze to je pfirozené, protoze sounalezitost patfi k obecné
lidské zkuSenosti. A nikdo z nas neni tak jedine¢ny, aby mél doslova unikatni zazitky.
VSichni chodime do Skoly, pak do prace, mame rodinu, partnera, mozna déti a do toho
néjaké konicky. A predpokladam, Ze vSichni mame takove Stésti, Ze se se sounalezitosti
alespon jednou potkame. Pokud budete muset Cist jesté desitky podobnych prikladd,
omlouvam se. Jsem jenom Cloveék.

Je sobota rano. Vikendy jsou jediné dny, kdy se rano potkavam s celou rodinou.
Nepotrpime si na spole¢né snidang, ale vSichni vstavame v podobnou dobu. Béhem
rana mluvime, diskutujeme o politice, o filmu, ktery jsme vSichni pfedesly den vidéli nebo
co se déje ve svété. Mozna trochu ,drbeme®. Je to prostredi, ve kterém se citim
bezpecné. Jsou to lidé, se kterymi si rozumim, kterym mazu véfit a ktefi mé budou vzdy
bezpodminec¢né pfijimat. Patfim tam.

Stfih, dalSi vzpominka. Jsem na stfedni, sedim ve tfidé. Mame biologii. Spoluzak ze
zadni lavice prohodi néco vtipného. VSichni se smé&jeme. SpoluZzacka néjak navaze. A
celé to zakonCi ucitel. Kdyz se dosméjeme, ucitel si povzdechne a pokracuje ve vyuce.
Jestli lidi néco stmeluje, je to smich. Jste Stastni, Ze jste na daném misté v urcitém Case
s danymi lidmi. Sméjete se spolu, patfite tedy do skupiny. Nemusite se spolu jen smat.
Sounalezitost citime i pfi vzteku nebo smutku. Nedokazu spodcitat, kolikrat jsme se
spoluzaky spole¢né nadavali na ucitele, protoZze nam dal téZké zadani testu nebo malo
vysvétlil latku.

DalSi. Lezim se svym pfitelem v posteli. Povidame si. Oba jsme velmi odliSni, coz byva
nékdy problém. Ale zase s nikym jinym nemam pfi rozhovoru takovy pocit, Ze mi ten
druhy rozumi. Ze to je nékdo, s kym se mazu bavit opravdu o véem. Zadné téma neni
hloupé, nezajimavé nebo naopak pfili§ narocné. Upfimné tady mam v paméti diru a
nepamatuji si, co bylo tématem praveé tenkrat. Tento vecCer si ale pamatuiji z jiného
ddvodu. Poprvé jsem svému pfiteli fekla, ze ho miluji. Protoze citim, ze k nému patfim.

Béhem psani a vzpominani na vSechny tyto situace (a bylo jich vice, jen limit slov je
omezujici a upfimné, kdo by chtél Cist rozplyvani jedné mladé Zeny nad jejim Zivotem?)
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pocituji vdécnost, Zze viibec mam néjake lidi, se kterymi mizu pocitovat sounalezitost, a
Ze nejsem sama. Co si tedy pfedstavuji pod pojmem sounalezitost? Mit Clovéka nebo
lidi, se kterymi se necitite sami. Ke kterym patfite a ktefi patfi k vam. Pfedstavuiji si lidstvi
a zZivot s rodinou, prateli a laskou.

Gymnazium a SOS Upice
Stépanka Pitfincova
Co pro vas znamena solidarita?

»Solidarita znamena obvykle dobrovolnou spole€enskou soudrznost mezi rovnymi,
ochotu ke vzajemné pomoci a podpofe v ramci néjaké skupiny.” [1] To minimalné tvrdi
na wikipedii. A upfimné? Ja s ni vlastné souhlasim. Solidarita je vyraz, ktery se da
pojmout mnohymi zpUsoby, jak v ramci statu a celého svéta, kdy napfiklad mladi
vydélavaji na diichod starym, da se také ale brat jako maly celek, jen par lidi, tteba mezi
domKky v sousedstvi v naSem mésté. Ve vSech pfipadech jde vZzdy ale o lidské vztahy.

Solidarni ¢lovék ma byt ten, co pomaha bez slibené odmény a je ten kterého hieje na
srdci davat a nic za to necekat, kolik takovych lidi vS§ak zname? Mame kolem sebe
nékoho, koho bychom nazvali solidarnim? Myslim si, Ze lidi v okoli bychom nazvali
mnoha pridavnymi jmény, pé€knymi i tfreba témi nepéknymi, ale solidarni by to
pravdépodobné nebylo. Co kdybychom se vSak zamérili na néco vétsiho? Néco, co je
nam mladym vic blizké?

Solidarita ve tfidé je tajné pfani kazdého studenta, ktery nastupuje na novou skolu. Tiché
modleni se, aby se kolektiv dokazal naladit na stejnou vinu, aby se dokazalo vSe fesit
respekt a upfimnost, které k solidarité ve tfidé také patfi. Je pfece fajn, kdyz se cela tfida
domluvi, ze panu uciteli znovu nefeknou o pisemce, kterou jim uz dva tydny slibuje a
neustale na ni zapomina, ne? Tajné pomahani si pfi pisemkach, i kdyz vis, Ze ten druhy
ti to nijak neoplati, darovani nékomu svacinu, i kdyZ vis, Ze on ji nikdy sam nenosi, a
treba i Ceka, ze ty mu ji jako vZdy nabidnes§, protoZe on na ni tfeba nema penize. To jsou
malé krucky k lepSimu fungovani a solidarité ve tfidé, kterou podle mé kazdy potiebuje.
Nazvala bych se ja solidarnim ¢lovékem? NejspiSe ne, ten, kdo by se timto titulem ale
sam pasoval, rozhlaSoval by o sobé, jaky je dobrosrdecny a $tédry, nevim, jestli by to
byla uplné pravda. Solidarni lidé jsou vétSinou skromni a ¢asto si nejsou védomy své
dobroty, pokud solidarni ale nejsme? Mé&li bychom se stat. Byt solidarni je dobra
vlastnost.

[1] Zdroje: M. Petrusek, Velky sociologicky slovnik, str. 1158
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solidarita#cite _note-#1-1
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Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Jonas Formanek
Co pro vas znamena solidarita?

,Aby se dokazalo, Ze kapitalismus odpovida pfirozenym lidskym potfebam, bylo tfeba
dokazat, Ze Cloveék je svou povahou soutézivy a plny vzajemného nepfatelstvi.“ — Napsal
Errich Form v knize Uméni milovat roku 1956.

Mam pocit, Zze v této dobé si lidé neuvédomu;ji pfirozenost solidarity. V kazdém z nas je
kus solidarity, které si v8ak velmi ¢asto nikdo ani trochu nevSima, to predevsim dokud s
ni nepfestaneme. Je to kazdodenni véc, vlastnost, jez se mnohokrat projevuje ve
zpusobech slovy nepopsatelnymi ani témi nejvétSimi mistry literatury ¢i uméni. Kdy jste
naposledy méli pocit ze slov, Ze jsou solidarni natolik, aby vas naplnili. Tim netvrdim, Ze
slova nemohou byt solidarni, jsou to bezesporu, ale jsem naprosto pfesvédcen o tom, Ze
ta nejCistSi a nejupfimnéjsi solidarita se skryva pfedevsim v €inech. Solidarita nas,
Cechd, obyvatel Ceské republiky byla za posledni rozhodné dobu nejvice projevena v
situaci okolo Ukrajiny. Pomoc Ukrajingé, byl jednoznacné velice negativni zasah do nasi
ekonomiky, statu i penézenek. Nemame zadné zavazky vici Ukrajiné, neméli jsme
zasadni dvod, jakkoliv pomahat, jsme na tom je$t& haF nez oni. Zijleme ve staté, kde
mohou svobodné kandidovat komunisti, fasisti, neonacisti &i byvali agenti STB. Zijeme
ve staté, kde na oko pravicova vlada Cini pouze levicové kroky, ve staté, kde inflace
dosahuje rekordnich procent, a i pfesto tiskneme penize. Tento stat nemél jedinou véc,
na které by vytézil z pomoci Ukrajiné, naopak Rusko je pro nas velmi dulezity a vyhodny
partner, jenz nam mohl pomoci vyrovnat nas astronomicky dluh. Pfesto vSechno jsme se
této zemi otevfeli, mnozi z nas posilali penize, nabidli i pfes svij diskomfort své domovy,
pomahali v ¢ase, kdy mohli odpocCivat nebo délat véci, které je bavi. Nastavili jsme naruc
lidem v téZkém Case a v nesnazi. Jsme jim moralni i fyzickou oporou v mnoha
problémech i pfesto, Ze se nam to nemusi nikdy vratit. Nemohu fict, Ze bych miloval svoji
zemi, idealistické iluze jsem uz pfed lety zahodil, je mi smutno, kdyZ vidim, co se tady
déje, ale to, jak se Cesky narod umi spojit béhem tézkych €¢asu a pomoci. Tomu Fikam
solidarita.

Matous Pokorny
Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita jako uméla sounaleZitost

Jsme sami. To je holy fakt. Ackoli Zijeme v nes€etnych socialnich skupinach, at’ uz se
jedna o narody, rodiny Ci skupiny pratel, a dennodenné jsme obklopovani lidmi nam
blizkymi i vzdalenymi a sdilime s nimi navzajem vétsi ¢i mensi ¢ast nasich Zivotl, jsme
sami. V naSich myslich jsme totiz kazdy jen sam se sebou. Mizeme lidem okolo nas Fict,
jak se citime a co si myslime, ale oni nejsou my. Oni nevédi, kdo jsme, ¢im vSim jsme si
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prosli, co jsme si o tom mysleli a myslime, co jsme citili a citime, co to v nas zanechalo.
A pokud nam nékdo v né€em porozumi, je to Cista nahoda — pouze si prosel tim, ¢im
jsme si prosli i my; to vS8ak neznamena, Ze v dalSi véci, se kterou se mu svéfime, jiz
nebude mit ani ponéti, o ¢em to vabec mluvime.

Pfirozeny stav véci tedy je, Ze po svété kraci nepfeberné mnozstvi lidi, pficemz se kazdy
potyka se svymi boji, strastmi i radostmi v naprostém osamoceni. Ze ne? Ze si myslite,
Ze tomu tak neni? Ze existuji lidé, kterym muZzete Fict naprosto cokoli, a oni, at’ uz si tim
prosli ¢i nikoli, pfesné védi, o ¢em mluvite, a citite od nich sounalezitost? Ze tikate, Ze
to, co fikam, jsou tedy nepravdy? Neni to tak. Na scénu totiz pfichazi solidarita — umély
prvek lidské spole€nosti, ktery jsme vytvofili jako most, kterym jsme schopni pfeklenout
tu neuchopitelné rozsahlou a hlubokou propast, kterou jsme navzajem oddéleni.
PoloZme si nyni dvé otazky — pro€ a jak.

Pochopit, pro€ jsme si v ramci nasich socialnich dovednosti osvojili i solidaritu, neni nijak
naro¢né. Pfece jenom, predstavte si svét tak, jak jsem o ném psal vySe — Zit bychom v
ném asi nechtéli nikdo. Lidé zkratka citili potfebu, aby jim byli ostatni bliz, a od koho
jiného zacit nez od sebe. Je totiz dllezité si uvédomit, Ze pokud jsme schopni s nékym
soucitit, prokazat, Ze mu rozumime a jsme schopni si jeho prozitky zvnitfnit, neciti nasi
vzajemnou blizkost jenom on, ale také my. A nikomu asi neni tfeba vysvétlovat, jak
dllezita je pro nas lidska blizkost. Ne nadarmo sami sobé fikame zéon politikon.

Otazka, jak vlastné jsme schopni citit emoce, nazory a prozitky ostatnich jako své vlastni
abychom citili sounalezitost, staci, ze nam na druhych zalezi, a tedy kdyz jsou oni
Stastni, jsme i my Stastni a naopak. Solidarita jde vS8ak mnohem hloubgji — sounalezitost
je zvnitfnéna, a je tak i mnohem mocnéjsi. Abychom citili takovou sounalezitost, musime
nejdriv citit do detailu to, co citi dana osoba. Jak ale citit to, co jsme nikdy necitili? Tady
nam nezbyva nic jiného, nez abychom si v hlavé vytvorili tak pfesvédCivy obraz sami
sebe v dané situaci, az presvédCime nas mozek, zZe se jedna o skutecnost. Pouze tak
jsem schopni dosahnout nasi nejhlub$i sounalezitosti.

Solidarita je tak dovednosti, jejimz pouzivanim v nasich zivotech pomizeme nejen
ostatnim, ale i sobé. Vazme si ji a podporujme ji.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Alzbéta Doudova

Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusSenost blizké valky?

Solidarita a sounaleZitost, dvé slova s dosti odliSnym vyznamem, ale pfesto jdou spolu
ruku v ruce. Jedna bez druhé nedava smysl a nemulze existovat, a pfesto od sebe byvaji,
tak Casto rozervany lhostejnosti a nenavisti.

Sounalezitost chapu jako pocit, ktery citime, tam kde jsme doma. Pocit, Ze nékam
patfime, Ze kolem sebe mame systém, ktery nas v pfipadé nouze podpofi a zvedne
zpatky na nohy a my, ze bychom pro né radi udélali to samé. Sounalezitost mizeme
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najit riznym zplsobem v odliSnych rozmérech. Pro nékoho to mize byt rodina, pratelé i
partner nebo jednoduse komunita se sdilenymi zajmy a cili. Na mezinarodni urovni
muzeme citit pocit sounalezitosti s nasi zemi. Sdilena historie, kultura, jazyk a navyky
nas spojuji a vytvari komfortni prostfedi, ve kterém se citime bezpecné.

Solidarita je podpora lidského hnuti, jako takové. Nezalezi, na tam odkud jste, na vasich
zajmech ani zazemi. Je zalozena na jednoduchém principu: kdo muze, pomuze.
Rozumim ji jako takovy “most® mezi témito skupiny, kde vladne sounaleZzitost. Diky
sounalezitosti, kterou citime my sami, jsme schopni aplikovat solidaritu. Vime, jak moc je
pro nas tento pocit dilezity, a kdyz je nasilné odebran nékomu jinému, citime soucit a
litost a snaZzime se pomoci.

PFesné takova situace nastala, kdyz vypukla valka na Ukrajiné. Myslim, Ze reakce
solidarity byla v Ceské republice tak vysoka, také kvili nasi vlastni historii a zku$enosti s
Ruskem. Ukrajinsky lid byl oloupen o svij domov, rodinu, pfatele a vlastné vétSinu
okruhu, kde vznika pocit sounalezitosti. Proto odezva svéta byla, tak velka a vznikla
snaha o to poskytnout uprchlému lidu misto, kde se budou citit bezpeéné a vitani. S
klasickou pomoci, ktera zahrnuje zasoby jidla, obleCeni, mist k noclehu a dalSich
praktickych véci, které bylo tfeba poskytnout, se zvedla i velka vina symbolickych gest.
Mimo obrovské demonstrace, které rozhodné pomohli k rychlému uvaleni sankci, se
pravody konaly i v téch nejmensich méstech, déti ve Skolach kreslily a zdobily okna
ukrajinskymi znaky a symboly miru, vSude vlaly ukrajinské vlajky, pfejmenovavali se
ulice i znaéky. Casto se véak ozyvala kritika, Ze tyto gesta jsou bezvyznamna a
nadmérna. Vzdyt tyto skutky nemaji Zzadny realna vliv a nikomu pfimo nepomahaji. To
sice ano, ale zaroven je to zpUsob, ktery vyjadfuje jasny postoj k a nabizi podporu a
pravé pocit sounalezitost celému narodu. Hlasa jasnou zpravu, Ze my stojime za vami.
Lidé, ktefi se k situaci postavili Inostejné nebo snad podporovali agresora, nejspise ve
vlastnim komfortu zapomnéli na svou historii a také fakt, ze nikdy nevime, co se maze
stat dal. Méli bychom tu byt pro druhé, stejné jak chceme ostatni, aby tu byli pro nas.
Mezinarodni viny solidarity nas €ini v8echny rovné, diky ni muZzeme patfit kamkoliv a
vytvaret podporujici systém pro druhé. Pocit sounalezitosti je jednou z pfirozenych
potfeb Clovéka a solidarita, kterou vytvarime pro ostatni, nas €ini lidskymi a to myslim, ze
je krasné.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Magdalena Cizkova

Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusenost blizké valky?

Valka na Ukrajiné je pro nas blizka, dotyka se naSich hodnot a beru opravdu vazné, kdyz
se fika, ze Ukrajina bojuje i za nas.

Myslim, Ze nas valka u€i empatii a chuti byt uziteCni. To, jak jsme délali demonstrace,
vybirali zakladni potraviny, posilali penize neziskovym organizacim, véseli ukrajinské
vlajky, mluvili o tom, co se déje, ubytovavali uprchliky, snazili se zacClenit déti do Skol...to
vSechno jsme délali, abychom vyjadfrili, Ze stojime za Ukrajinou. Byl to ustupek z naseho
komfortu, protoze jsme citili, Ze se nas tato valka dotyka. Valka zacala uz v unoru, ale jeji
dopady pocitujeme se zpozdénim az ted, pfed zimou. Dopada na nas fakt, Ze vedeme i
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valku o zdroje, o plyn a elektfinu. Plyn, ropa a strach, to je to z ¢eho Putin nejvice tézi. Je
pro nas dullezitéjsi jistota a komfort, nebo pfiznani si toho, Ze ve valce o energie jsme i
my a Ze ten plyn je téZce vykoupeny valkou? Vyjdeme s védomim, Ze lidsky Zivot je pro
nas vic, nez zasoba plynu?

Valka nas uci tomu, Ze je potifeba, aby Zapad prestal nahliZzet na Rusko jako by bylo
néco min a podcenovat ho. Valka nam ukazuije i to, jaké vysledky ma dlouhodoba ruska
propaganda a vypousténi ruskych “pravd“. Vysledky jsou obrovskeé, spoustu ruskych
obyvatel véFi, Ze valka je spravedliva a Ze to vlastné vabec neni valka, ale osvobozovani
Ukrajiny pfed roztahovacnou Evropskou unii. A nejsou to jen rusti obyvatelé, ale i u nas
se najdou podporovatelé Putina.

Valka nas uci, Ze nejmocnéjsi zbran, kterou mame je nase jednota a ze to klisé: ,V
jednoté je naSe sila.“, je jednodu$e pravdivé. Rusko se dlouhodobé snazi Evropu
rozdelit, protoze si uvédomuje, ze zustalo vlastné docela samo. Valka nas uci jesté vic
nez kdy dfiv se nepovazovat tolik za Cechy, ale uéi nas, Zze jsme Evropska unie. Jsme
instituce, ktera ma hodnoty a nenecha si je vzit. Evropska unie mnohdy neni jednotna a
nedokaze se na vdem domluvit, ale myslim, Ze si vSichni uvédomujeme, jak je dulezité,
abychom dokazali valku na Ukrajiné nahlas odsoudit, uvalit na Rusko tézké sankce a
prestali se ho bat.

Kazdy Ukrajinec uz zna nékoho, kdo byl zabity ve valce nebo umuceny. Kde tedy berou
tu obrovskou silu bojovat a nevzdavat se? Oproti nim stoji Rusko, ale tam byla invaze
rozhodnutim jednoho muze, a i kdyZz Rusové vyloZené neprojevuji nesouhlas nejsou z
toho, Ze maji jit do valky moc nadSeni. Ukrajinci bojuji za svou zemi a za svobodu,
Rusové bojuji ze strachu a za penize.

Podcenit silu demokratickych zemi je snadné, nemaiji Uplné stejné nazory a €asto jsou
rozhadané. Kdyz je ale ve hfe hodné a jde o spravedinost demokracie, dokazi se spoijit a
vytrvat. Podafilo se jim to uz b&éhem Studené valky. Zvladnou to i ted béhem nékolika
zim, které budou v boji za Ukrajinu kliCovymi.

Jiraskovo gymnazium Nachod
Jana Vobornikova

Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusenost blizké valky?

Solidarita a sounaleZitost v praxi: co nas naucila zkuSenost blizké valky?

Jesté 23.2.2022 jsem si nedokazala ani predstavit, ze by néco jako valka mohlo nastat.
Pila jsem nejspis €aj nebo kakao a se sebelitosti si vyhfivala zadek ve Skolni lavici.
24.2.2022 byl ten den, kdy se alespori pro vétSinu z nas zménil svét. Ja teda porad
sedéla s Cajem anebo kakaem na té jesté vice zahraté zidli, ale tentokrat jsem si
uvédomovala, Zze mam obrovské Stésti.

Pamatuiji si ten chaos v naSich hlavach, na internetu, ve Skole, doma. Z néceho, u ¢eho
jsem véfila, ze v Evropé ve 21. stoleti po vSech historickych udalostech, o kterych se
ucime, nehrozi, se najednou stalo.

Tragédie lidi posiluji. | kdyZ to muze chvili trvat, nakonec vzdycky ano.
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Chaos nepfestaval, ani smutek a nastvani. Ale dafilo se to proménit v néco uzite¢ného.
Zacaly se konat sbirky potfebnych véci, najednou nas néco nutilo dojit nakoupit pliny,
prohrabat skfiné, a i kdyZ to bylo to naprosto nejmensi, co se dalo, tak my vSichni, napfic¢
pohlavim, vékem, neznamosti a v§im, kvili ¢emu se ani nepozdravime na ulici, jsme
najednou byli jednotni v té jedné mistnosti u té velké kupy véci.

My jsme byli sice u kupy, ale jen 1280 km od nas se valCilo. Z mého pohledu Ukrajinci
ukazali a ukazuji opravdu obdivuhodné véci. Myslim, Ze takové nasazeni pro zachranu
vlasti a jejich budoucnosti nikdo zprvu necekal. A tak néjak si myslim, Ze je to pravé ta
ukrajinska sounalezitost a mezinarodni solidarita, které Rusko odzbrojuji a diky kterym
ma Ukrajina jesté pofad nadéji.

TakZe co nas naucila zkuSenost z valky na Ukrajiné? Nékoho bojovat, nékoho pfezit,
nékoho se lépe informovat, psat, v nékom zajisté probudila strach, nenavist a nejistotu.
Dale uz vime, Ze slovo uprchlik neni sprosté, a ze budeme my tady v CR muset jist
misto fizkd rohliky, a ze abychom méli na zaplaceni energii, budeme si muset zkratka
utahnout opasky. | kdyz to jsou existenéni problémy, které nas trapi, tak nezapominejme
na to Stésti a bezpeci, které zde opravdu mame.

Mrzi mé, co se déje a Ze jesté zdaleka neni konec. Na to nesmime zapomenout, porad
se musime schazet, stavét kupy, informovat se a pomahat si, i kdyz se nezname, a i
kdyZ se na ulici asi ani nikdy nepozdravime.

Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové
Melanie Monikova
Co pro vas znamena solidarita?

Co pro mé znamena solidarita? Tak pfedevsim asi néjaky druh pokory, ochoty a taky
néco, na co se kazdy z nas v zivoté musel nebo bude muset nékdy spolehnout. Vidim to,
jako néjaky urcity vali pomoci druhému. Mimo jiné je to asi také ochota respektovat a
pfipadné i podporovat jinou lidskou osobu a jeji potfeby.

Mam nazor, Zze kazdy se nékdy béhem Zivota ocitne u solidarity a zaroven si myslim, Ze
se s ni vlastné pomérné Casto v zivoté v rizné mire setkavame. Snad kazdy student
nékdy zazil nékdy okamzik, kdy tfeba nemél ukol a musel spoléhat na to, Ze mu ho
nékdo da opsat. | vtomto vidim solidaritu. Vidim ji v té ochoté pomoci nékomu, kdyzZ je to
mozné.

Samoziejmé se ta ochota pomoci Clovéku, ktery to zrovna potfebuje projevuje i v
mnohem zasadnéjSich tématech a situacich, nez je student bez ukolu. Jako jeden z téch
hlavnich pfikladU solidarity jsou bez pochyby veskeré neziskové organizace, charity a
détské domovy. Kazdy, kdo, byt tfeba méné, pfisp&je na dobrou véc, pro nékoho, kdo to
potfebuje, je pro mé vlastné hrdina. Jsem rada, Ze ve spole€nosti jsou lidé, a Ze jich neni
podle mé zrovna malo, ktefi jsou solidarni, maji dobré srdce a vali pomoct. To si myslim,
Ze je v dnesni dobé hodné dulezité a je to hodné potreba.

myslela. Kdybych nemohla véfit v to, Ze budou lidé hodni a solidarni, tak by to bylo
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smutné a tézké. Sice vétsina lidi Fika, ze se Clovék musi umét spolehnout hlavné sam na
sebe, protoZe ostatni ho mohou kdykoliv zradit. Zaroven ale musi byt téZzké, kdyz je
nékdo na v8echno sam a musi si v kazdé situaci umét sam poradit a pomoct. Myslim si,
Ze je solidarita velmi dalezita uz jen pro to, aby mél ¢lovéku kdo pomoct v tézsich
Zivotnich fazich.

Jiraskovo gymnazium, Nachod
Vojtéch Riha
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarni jako obchodnik s drogami

Solidarita je podle mé téma velmi abstraktni, mnohovyznamové, téZko uchopitelné a
kontroverzni. Tento shluk pfidavnych jmen ale nedokaze mé pocity dostatecné
vystihnout — vysvétleme si je tedy na pfikladu.

Wallah Dan, Tekashi69, 6ix9ine. U nas v Cesku jména pomé&rné neznama, v hip-hopové
kultufe Spojenych stati americkych se vSak jedna o fenomén. Pod tfemi pseudonymy se
skryva jedna osoba, rapper Daniel Hernandez. Jeho kariéra ma vskutku raketové
rozméry, je v ni vSechno. Nékolik let snahy o prorazeni v obfi konkurenci, Soundcloud,
duhové vlasy, potetovany obliCej, zlaté zuby, fetézy kolem krku, prvni sélo singl, slava,
penize, dalsi hity, dalSi penize a pak... vézeni.

Po zadani jména 6ix9ine do vyhledavace a letmé prohlédnuti nékolika obrazka Clovéku v
hlavé ihned vyvstane otazka: Jak se asi tento sympaticky mladik mohl dostat do vézeni?
Odpovéd je jednoducha. Pfed soudem se pfiznal k deviti bodim obZzaloby, véetné
obchodu s drogami a vydirani. Hrozilo mu az 47 let za mfiZzemi.

Tato Slamastyka méla jen dvé mozna vyusténi. Prvni mozZnost — byt solidarni ke
spolec¢nosti v zemi ve které Daniel Zije, ,prasknout” kolegy a pratele z gangu (ve kterém
Tekashi69 byl a pachal zloCiny) FBI, stravit ve vézeni za odménu za prokazanou sluzbu
minimalni mozZnou dobu a pokraCovat v Zivoté, jaky vedl mlady rapper doted. Druha
moznost — byt solidarni ke svym souputnikiim, mi¢et ,jako hrob® a odsedét si ,své“. Do
vézeni Hernandez nastoupil na konci roku 2019, v roce 2020 uz jako svobodny muz
vydal nové album. Je tedy jasné, kterou cestou se vydal.

Byt solidarni je, jak jsem se pokusil na pfikladu ukazat, mnohdy tézké. Solidarita byva
Casto mince se dvéma stranami. Pomoc jinym neni nikdy zdarma, vzdy za ni platime
n&jakou cenu. Clovék, ktery navenek puisobi sobecky, tfeba kdyz fika Ze na nas nema
¢as, nebo kdyz ,praska“ zname policii, mize ve skute¢nosti svij ¢as nebo svou povést a
dastojnost pokladat na oltar solidarity a pomahat ostatnim v zajmu vy$siho dobra. Svét
neni ¢ernobily, nic nebyva takové, jaké se na prvni pohled zda.
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Jiraskovo gymnazium, Nachod
Anna Dvorakova
Co pro vas znamena solidarita?

Solidaritu vidim ve svétlych barvach. Vnimam ji jako podanou ruku, jako pfibéh se
Stastnym koncem, jako maliCkost nebo naopak jako velkou véc. Solidarita ma podobu
pomoci. Myslim si, Ze kazdy ¢lovék miZze byt solidarni. Lidé si navzdjem vzdycky né&jak
pomuzou. Nemusime pomahat jen ¢inem. Mdzu respektovat cizi ndzor nebo postoj.
Nebo si stojim za svym.

Kdyz se fekne slovo solidarita, vybavi se mi hlavné dneSni doba. Charita, penize, ochota
ta, co déla solidaritu solidaritou, ale také to, proc je solidarita potfeba. Vidim uprchliky,
mensiny, v dnesni dobé Ukrajince prchajici pfed valkou.

Solidarita prameni z naSeho instinktu. Je nedilnou soucasti lidského zivota. Véfim ve
vzajemnou pomoc, kdy kazdy ¢lovék ma v sobé néco dobrého. Solidaritu vyvolavaji
emoce, at’ uz strach, vydésSeni nebo odhodlani udélat dobrou véc. Dal musime
vyhodnotit, jaky €in udélame, jak se zachovame. Musime ucinit rozhodnuti. To souvisi s
nasi zkusenosti. Tfeba jsme sami uz nékdy byli v podobné situaci. Nékdo nam dfive
pomohl a my se tak Iépe vcitime do Clovéka v nouzi. Potom je pro nas snazsi byt
solidarni. Mam pred oCima pfibéh muze z Police nad Metuji. Jeho pfibuznym v roce
1968 pomohli v Némecku v emigraci neznami lidé. On ted poskytl svuj byt uprchlikim z
Ukrajiny.

Lidé jsou podle mé solidarni, protoZe nékde hluboko uvnitf citi, Ze tak dokazou prekonat
tézkeé obdobi. Véfi, ze osud maji ve svych rukach. Svoji solidaritou mizeme pomoci k
preziti. Nase konani nam pfipada smysluplné. Clovék muze byt solidarni, kdyz je
empaticky. Vidi a chape, co ten druhy zaziva a v jaké je pravé situaci. Jde o vzajemnou
pomoc, vstficnost a porozumeéni.

Jako vSechno v Zivoté ma i solidarita svoje klady a zapory. Jsem presvédcena o pfevaze
téch dobrych véci, jako je lepSi prostfedi pro Zivot, lepSi mezilidské vztahy a
spravedinost. Ale nékdy se setkdme s nepochopenim. Kazdy vSak mame pravo vidét
véci po svém a druzi nemusi souhlasit s nasimi nazory. Nékdy muze byt naSe pomoc
zneuzita. Casem narazime na pocit Gnavy a vy&erpani.

| pfes to vSechno ma pro mé solidarita smysl a jsem rozhodnuta podat pomocnou ruku.

Horické gymnazium, Hofice
Jan Chmelik
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita pro mé znamena jistotu. Vim, Ze Ziji ve spolecnosti, kde pojem solidarita neni
cizi. Pfijimani pomoci se nebranim a pokud mohu, snazim se ji i vracet. Uzasny priklad
solidarity je valka na Ukrajiné. Kdyz vidim, jak se lidé umi spojit a dokazi drZet pospolu,
je to pro mé velmi dulezité. Je dulezité mit jistotu toho, Ze kdyz budu mit néjaky problém,
tak kolem sebe mam lidi, na které se mohu obratit. Davat a pomahat je velmi dulezité,
ale je dulezité se zamyslet i nad tim, zda dlouhodobé& neupozadujeme vlastni potfeby a
zdroje. A také je potfeba si davat pozor, aby se solidarita nezneuzivala.

Setkal jsem se s pfipadem, ktery pravé poukazuje na toto téma. UZ se mi parkrat stalo,
Ze za mnou pfiSel bezdomovec a chtél po mné penize na jidlo, alkohol, nebo na cigarety.
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Ja osobné penize malokdy davam, a to ne z toho dlvodu, ze bych u sebe nemél drobné,
ani to neni z davodu, Ze by mi ty penize pak chybély, ale protoze si myslim Ze to neni
dobfe. Néktefi bezdomovci védi, Ze jim ty penize lidé daji, a tak kdyZ tohle funguje, pro¢
by si méli jit hledat praci? Nebo napfiklad kdyz za mnou pfijde né&jaky bezdomovec a
tvrdi mi, Ze ma narozeniny, jestli mu nekoupim cigarety a za tyden za mnou pfijde znovu
s tvrzenim, Ze ma narozeniny, tak mi to je opravdu lito.

A presné tohle je zneuzivani solidarity. Velmi rad bych pfispél organizacim, které se
snazi tyto lidi zapojit do spole€nosti. Tento pfistup podle mého dobfe vystihuje pfislovi:
,KdyZ date Clovéku rybu, nakrmite ho pro tento den. Kdyz ho naucite ryby chytat,
nasytite ho na cely Zivot.“ A v tomto ohledu bychom méli byt jako spoleCnost solidarni,
ale zaroven bychom se méli zamyslet nad tim, jakou pomoc poskytujeme a zda je
dlouhodobé udrzitelna a efektivni.

Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové
Anna Kopecka
What does solidarity mean to you?

Cambridge Dictionary describes solidarity as “agreement between and support for the
members of a group, especially a political group.” It seems to me that this definition sort
of misses what solidarity means to me. | would like to express my opinion on this topic in
this essay.

Personally | would describe solidarity as a support and help for a certain group of people,
based on agreement, willingness and openness as well as on kindness and generosity.
This is a more suitable definition for me because | believe that solidarity is based on
columns of a moral responsibility and humanity as well as on having an opportunity for a
genuine choice.

First of all I would like to mention that voluntary participation in solidarity actions is one of
the most important elements of solidarity itself. It is because being solider with someone
could not be sincere without volunteer participation. Some gestures and actions could be
considered solider, but because of it not being honest, for example it being a part of a
political publicity stunt or a forced action, that is not an action of togetherness and
genuine solidarity for me.

Apart from that, to me solidarity is an act of an elementary moral responsibility and
humanity. It is needed in situations where a certain group of people is being disregarded
and/or not treated as human beings. Without people who are not morally responsible and
do not pay attention and act when it is needed and when this kind of situation takes
place, solidarity could not exist even in the slightest.

On the whole, | would state, that to me solidarity means genuinely caring about public
affairs and reacting as well as supporting affected groups of people if needed. It is also
connected with all actions being based on willingness, agreement and openness as well
as on kindness and generosity.
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Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Andrea Peerova
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita

Co znamena pojem solidarita? Jde o velmi Siroké téma, a proto se zaméfim pfedevsim
na solidaritu mezigeneracni. Jak si mizeme nezistné pomahat? A je vzajemna podpora
vzdy dostateCna?

Solidarita znamena pro kazdého néco jiného. Je tfeba si uvédomit, Ze solidarita neni jen
to, Ze dam potfebnému starému Clovéku néjaké penize a tim bude vSe vyfeSeno a vice
mé jiz dotyCny nebude zajimat. To je jisté Casto zadouci. AvSak da se toto nazvat
skute€nou solidaritou? Solidarita znamena mnohem vic, nez jsme si Casto ochotni
pfiznat.

MezigeneracCni solidarita je narocna mise. Diky velmi dobré zdravotni péci se vék doziti
prodluzuje, coz je velmi dobré. OvSem aby byl Zivot starych lidi opravdu plnohodnotny,
potfebuji védét, Ze maji oporu v mladSi generaci a zaroven, Zze mohou byt v nékterych
ohledech velmi prospésni mladym lidem. Mit pocit uziteCnosti a respektu. Je velmi
Zadouci, abychom staré lidi uméli aktivné zapojovat do veSkerého déni, samozfejmé v
ramci jejich moznosti.

Reseni uréitého mezigeneraéniho problému je jednoduché a zaroveri naroéné. Hledat si
cestu k sobé — to mize ucinit kazdy z nas. Zacit plné vnimat pfinosy starSi generace, at
jiz v ur€itych zivotnich zkuSenostech nebo pfimo v zapojeni do rodinnych aktivit i aktivit
v ramci Zivota obce nebo nejriznéjSich zajmovych sdruzeni.

Ve svém okoli mam pfiklad starSich lidi, ktefi chodi pfedcitat nemocnym lidem,
predevSim malym détem do nemocnice. Znam i nékolik vysokoskolskych studentek,
které naopak ¢tou stafenkam a stafeckiim v domové dichodct, povidaji si s nimi a tvori
mnoha pékna dilka.

Také ja podnikam ruzné akce se svoji babi¢kou, u¢i mé nejriznéjSim dovednostem,
vypravi mi o svém zivoté. Domnivam se, Ze pevné rodinné vztahy a pomoc v ramci Sirsi

o pocit daveéry, vzajemnosti, jez vytvareji bezpeci, pfedevsim pro staré lidi,
nepostradatelné. Solidarita by méla pfichazet od srdce!

Jiraskovo gymnazium Nachod
Bara Jezkova
What does solidarity mean to me?

The feeling you get after consciously accepting that you are a human being.
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First, a very brief (therefore a bit sciolistic, but regarding the possible maximal extent of
this essay, hopefully, sufficient enough) anthropological theory. If one was to grow,
mature and then live on without any other form of human companionship nor the idea of
any other people being alive, even if being provided with all basic needs, our little human
would have most probably died without any apparent reason. How come? Well, simply
because humans are inherently social creatures, thus they need to at least know there
are others like them on Earth.

What were we all once? Well, animals, for some it might be sad news, but it is a fact. Our
evolution made us intelligent and even gave us a lot of improvements animals do not
have, but sadly, besides all the good, with giving us the possibility of thinking, of making
our lives complex, the (sometimes) very much-needed simplicity was all gone. Look at
ants, they look for food just to then give it to others, they build their majestic ant houses
just for future generations to inhabit them. And guess what, they do not feel sorry for
themselves, yes, of course, they (at least that is what we think) can not feel sad, they can
not feel any other emotion nor think, but they would give their lives just to save their
current society. Honeybees, even more selfless, not able to think, little buzzing buddies,
yet the amount of solidarity they yield is monstrous. And all because they acknowledge
that their existence is dependent on society’s well-being because they are social
creatures.

Solidarity connects us all, it is like an invisible thread we are interwoven with. | am a
human. I am complex, | have my own family, my own rights, my own opinions, | am just a
part of the whole piece. | shall behave in solidarity with other humans. Solidarity is not
taught, solidarity can only be lost, we are born with it. It has no right general definition
and | believe it should stay that way, because the only thing that accompanies all acts
done with solidarity is the conscious feeling the other might need help, helping one
means helping all, helping all means helping oneself.

Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové
Matéj Vosmik
Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusSenost blizké valky?

Solidarita a sounaleZitost je posledni dobou vlastné takové ustalené slovni spojeni.
Vidame ho Casto ve vefejném prostoru, ale zjistil jsem, Ze najit jakoukoliv definici je
nemozné. Co tedy vlastné znamena? Osobné toto spojeni interpretuji jako pomoc, ktera
vychazi z empatie Ci soucitu, a je poskytovana bez umyslu osobniho obohaceni. Jsme
solidarni, protoze to je lidské. Jsme sounaleziti, protoze soucitime s dalSimi.
Uvédomujeme si, Ze pristé se stejna nebo jina tragédie muze stat nam, a véfime, ze
nam ostatni také snad pomohou, ale nasi motivaci pomoci to neni.

Co nas naucila valka na Ukrajiné o solidarité a sounaleZitosti? V prvni fadé mne lidé,
nejen v Ceské republice, velmi pot&sili a trochu i prekvapili. Vzedmula se obrovska vina
pomoci. Lidé jezdili s auty k hranicim, pofadali sbirky uzite€nych véci, ubytovavali
uprchliky, organizovali koncerty a posilali nemalé financni pfispévky. Ochota pomoci
byla az neuvéfitelna, opakované jsem vidél, a nékteré vlastné stale vidam, jak mnoho lidi
bez vahani pomahalo, jak mohlo. Pro fadu spoluob&anl pomoc jinym lidem muize
znamenat odepfit si komfort, ale délaji to, protoze to pokladaji za spravné. Jsem hrdy, Ze
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téchto lidi je stale dostatek.

Kazda akce ale miva také svoji reakci. Proti pomoci Ukrajiné se ¢ast spole€nosti
ohradila. Hlavnim argumentem téchto spoluob&ant bylo, ze nejdfive musime myslet
sami na sebe. Nebyli to vzdy lidé ohroZeni nouzi, ale lidé, jakkoliv nestradajici. Casto $lo
dokonce o osoby zijici v pfepychu. Z toho vyvozuiji, Ze miru solidarity a sounaleZitosti
neurcuje mira bohatstvi, ale mira nesobectvi. Rovnéz mne napada, ze bohatsi jsou
vlastné lidé s méné penézi, ale s vétsSi mirou solidarity a sounalezitosti.

To, Ze se takové hlasy objevuji, je pomérné pfirozené. Nejvétsim problémem vsak je, Ze
tuto rétoriku ¢asto pfejimaiji i vefejné znamé osobnosti ¢i politici s realnou moci a vlivem.
At uz z vlastniho pfesvédcCeni, nebo, coz je vyznamné horsi, €isté z populismu. Svym
cilenim na lidské nizké pudy, kam egoismus urcité patfi, bohuzel odrazuji poCetnou, ale
méné rozhodnou €ast spolecnosti od pomoci. A sou€asné tak zabranuji vétsi
systematické pomoci statu. Je na dalSich osobnostech, aby tuto nerozhodnou ¢ast
nenechali odradit, ale naopak $li pfikladem. At uz jde o pfedstavitele vliady, umélce,
sportovce nebo jakéhokoliv dalSiho jedince, kazdy z nas musi bojovat proti sobeckym
hlasum.

PFesto se povedlo, ze Ceska republika byla ve srovnani s ostatnimi zemé&mi v pomoci
Ukrajiné velice aktivni. Velmi jsem se obaval, ze tato vina bude jen kratkodobou, a ze se
za par tydnua spole€nost prestane o Ukrajinu zajimat. Podle sociologa Daniela Prokopa
se vSak finanéni solidarita udrzela nékolik mésicl. DalSi velké prekvapeni, za které jsem
vdécny.

Co jsme se tedy naucili? Spole€nost stale dokaze pomoci lidem v nouzi. Podpora
solidarity a sounalezitosti, stejné jako pfiklad pro nerozhodné, je na kazdém z nas.
Vé&Fim, Ze pravé tento pfistup mize vyznamné pomoci Uspésné provést lidskou
spolecnost tézkymi Casy.

Jiraskovo gymnazium Nachod
Jaroslava Sintakova
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

Prvni slovo, které se mi v souvislosti s timto pojmem vybavi, je pocit. Hluboké citéni
toho, Ze jsem soucasti néjakého spolecenstvi, ve kterém lidi néco spojuje. V evropském
kontextu napfiklad to, Ze se nase déjiny prolinaji, mame podobné narodni zkuSenosti,
jako zmény politickych rezima, valky, pandemie riznych chorob a tak dale, prosli jsme
vyvojem spole¢né vedle sebe a pravé kvuli nému jsme si nastavili hodnoty - ochranu
lidského Zivota, svobodu slova, spolupraci - které ctime a povazujeme je za zaklad dobré
spole¢nosti. KdyZ nékdo tyto hodnoty narusi, jako jsme tomu byli svédky 24. unora 2022,
cit pro né se zintenzivni uvnitf velkého mnozstvi lidi a nastupuje pocit sounalezitosti.
Pocit, Zze sdilime hodnoty, pocit, Ze si rozumime v néCem opravdu zasadnim.

Kazdy si muze rozumoveé zduvodnit, pro€ jsou zrovna jeho hodnoty ty spravné. Pocit ale
rozumem ovladnout nejde a mnohdy je silnéjSim hybatelem nez rozum. Nemyslim si, ze
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pocit sounalezitosti byl jedinou motivaci lidi k pomoci obyvatelim Ukrajiny, ale fekla
bych, Ze hral velku roli, obzvlasté tady v Ceské republice, kde ma vétsina ob&anti velmi
negativni zkuSenost se sovétskym totalitnim rezimem. Emoce dokazou &lovéka pfimét k
vetSim Cinlm, k vétSi odezvé, nez racionalni divody a myslim, Ze to je jeden z divodd,
pro¢ byla pomoc na zacatku valky tak velka.

vvvvvv

koncerté. Kdyz cely dav tanci do rytmu pisné, kterou vSichni znaji a néjak se jich dotyka.
Potom také citime sdilené porozuméni a pokud je dany moment opravdu silny — skladba
na nas pusobi opravdu hluboce a my jako ucastnici koncertu si to uvédomujeme — pak
se podle mé také da hovofit o pocitu sounalezitosti.

Abych tedy shrnula, co si pod pojmem sounalezitost pfedstavuiji, fekla bych, Ze je to pocit
sdileného porozuméni na zakladé véci, které nas spojuji, zejména hodnot, ale i stejného
chapani véci, prosté védomi, Ze nékam patfime a ztotozriujeme se s tim.

Obchodni akademie, Stiedni pedagogicka $kola, VOS cestovniho ruchu a
Jazykova skola

Jakub Dostal

What does solidarity mean to me?

The term solidarity can be attributed to many movements and social thoughts throughout
our human history, be it the polish trade unions struggling against the tyrannical
militaristic regime for a liberal and new Poland, the new centre-left coalition for the
municipal election in Prague, or most commonly, the mutual feelings of cooperation and
unanimity in societies. Altruistic historical movements had shifted the balance of power in
economic and social hierarchies in every corner of the world, from Theodore Roosevelt's
progressive era of universal suffrage and trust-busting to British Fabians and later
Labourites shaking off the shackles of Britain's poorest workers. Post World War One
explosion of social democracy's popularity had spread the idea of workers' and middle
class' solidarity under the Keynesian economy to Europe and the Americas, finding
primary their sanctuaries in Scandinavia, with Sweden being governed by the
Socialdemokraterna almost uninterruptedly since 1920, and in early 20th century France
spearheaded by Jean Jaurés' SFIO and le Cartel de Gauches, flooding France with
progressive ideas of minority rights in her vast colonial holdings, antimilitarism, and
workers' democracy.

The historical context of political solidarity aside, the impact of commonplace solidarity is
experienced by us every day; we complain about our perceived injustice committed
against people we have affection towards, we privately express empathy towards people
who are less better off than us and try to help them, and we cooperate with people who
share our goals and interests. It is a significant everyday occurrence, yet we barely think
about it in detail. That one time a person helped an old lady by vacating the seat they
used while using public transportation was a sign of solidarity towards the elderly, not a
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simple sign of decency, but a broader indication of our behavioural evolution from mostly
primal and self-centred hunters-gatherers into modern and empathic humans. Our
sensed area of responsibility has grown from the simplest forms of human cohabitation,
either a family or a tribe, into caring about issues that have global impacts, and with our
world getting more globalised each year and information transfer getting more attainable
to the broad populace, we can expect this tendency to continue.

Nevertheless, while we grow attached to global issues, we also grow disconnected from
ourselves and our immediate surroundings. It is a total contradiction to all the other
trends; we develop a sense of solidarity towards issues that are easier for us to engage
non-personally rather than issues that hit us close to home and are our responsibility to
confront in person. However, that is not what solidarity is about; solidarity is supposed to
be personal and engaging, and it occasionally should strike home. There cannot be
solidarity if its entire purpose is withered away, its meaning obliterated, and its
consequences muzzled. Furthermore, now, solidarity is needed more than ever. With a
looming economic recession, rampant wealth and wage inequality, both gradual and
rapid erosion of civil liberties and democracy, and ecological changes, there will be times
when renewed society-wide solidarity with our fellow citizens will be needed.

Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové
Jan Spican
Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita je definovana jako dobrovolna spole¢enska soudrznost mezi rovnymi, ktera se
vyznacuje ochotou ke vzajemné pomoci a podpore v ramci skupiny. Toto je Cisté obecné
a teoretické vysvétleni, ale tu spravnou definici solidarity si musi najit kazdy sam, ve
svém srdci. Pro kazdého ma totiz jiny vyznam. Co tedy znamena solidarita pro mé?

Solidaritu chapu jako zakladni prvek byti. Kazdy ¢lovék ma psychologickou potifebu
nékam patfit, byt sougasti né&eho vétsiho, nez je on sam. Clovék mdze byt sougasti
vétsich skupin jako je napfiklad narod, zde se vSak solidarita plné uplatfiuje jen ve
vyjimec¢nych pfipadech. Tu pravou solidaritu mizeme pozorovat spiSe v mensich
skupinach, sportovnich &i zajmovych klubech. Solidarita pro mé& znamena, Zze nejsem v
zivoté sam. Jsem soucasti celkl, které mne podrzi a podpofi.

Pokud bych mél jeden z téchto celkd vyzdvihnout, zcela jisté bych uvedl muj fotbalovy
klub. VétSina z nas jsme €leny jiz od raného détstvi, na hfisti jsme spolecné vyrustali,
ucili se, zlepSovali se. Zname se diky tomu navzajem lépe, nez nas zna kdokoli jiny.
Neseme zodpovédnost jeden za druhého a za cely tym. Chyba jednotlivce je chybou nas
vSech. Uspéch jednotlivce je isp&chem nas vech. Jen diky tomu se nam dafi vyhravat
a jsme uspésni.

Tato solidarita v naSem klubu je znasobena i tim, ze jsme klubem vesnickym. Kazdy, kdo
vyrustal na vesnici, musi uznat, Ze s vétSi mirou solidarity se setkate jen malokde. Jako
maly jsem vétSinu svého volného Casu travil hranim si s détmi ze sousedstvi. Kazda z
maminek mych kamaradd pro mé byla teta a kazdy tatinek strejda. Velmi ¢asto se
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stavalo, ze jsem nepfisel domU na vecefi. Pro¢? Je to jednoduché, protoze jsem jidlo
dostal, vZdy tam, kde jsem zrovna byl. A stejné tak vSichni mi pratelé. Kdykoli potfeboval
tatinek pujcit néjaké naradi, nebo cokoli jiného, poslal pro néj mne. Nikdy jsem se
nevratil s prazdnou. Na vesnici funguje skoro az jakasi forma kolektivniho vlastnictvi. Co
je souseda, to je témér i moje, protoze nikdy nema problém nam svij majetek pujcit.
Neda se vSak hovofit o jakékoliv formé vyuZzivani, protoZe to funguje rovné na obé
strany.

Obavam se, Ze to je néco, co ve 20. stoleti s pfichodem urbanizace postupné mizelo.
Domnivam se tedy, Ze s pfechodem obyvatelstva do mést muze solidarita velmi snadno
vymizet. Vztahy ve méstech nejsou tak tésné, lidé jsou si tak né&jak vzdalené&jsi. Néktefi
lidé bydlici v panelovych domech s desitkami jednotek mozna neznaji ani své nejblizsi
sousedy a na jakékoli jiné skupiny zkratka nemaji Cas.

Nastésti se v poslednich letech karta obratila a lidé se opét vraceji na venkov tuto
solidaritu hledat. Myslim, Ze ale rozhodné nemame vyhrano a méli bychom udélat vSe,
co je v naSich silach a postarat se o to, aby solidarita z nasich zivot( zcela nevymizela.
Se solidaritou by totiz zmizela i samotna podstata lidstvi!

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Michel Barkat
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

Co si pfedstavim pod pojmem sounalezitost?

Sounalezitost je o€ividna véc a je soucasti naseho Zivota od doby, kdy se narodime.
KdyZ se narodime, tak automaticky nékam patfime, jak do komunity, tak i do
spoleCenstvi, dokonce i do néjakého kolektivu. Diky sounalezitosti vznika solidarita. S
pojmem solidarita se setkavame v téhle dobé Casto, a to z dlivodu valek dnesni doby.

Pocit sounalezitosti zanika tehdy, kdyz pfestanete mit pocit, Ze nékam patfite. To se
stava lidem, ktefi uprchnou z valky do statu, ktery je ochoten pfijmout a pomoct. Ze
zacCatku uprchlici ziji v domnéni, Ze jednou se vrati zpét do své vlasti. Vyspélé staty se
proto snazi pomoci uprchlikim, navratit jejich pocitu sounalezitosti, integrovat je do
spolecnosti a vybudovat v nich jednotu a vzajemnost. A teprve tehdy mluvime o pojmu
nazyvaném solidarita.

Proc€ a jaky je duvod, Ze nékteré narody zijici na jiné uzemi, nez vlastni se nesnazi o
sounalezitosti? Vznika-li na uzemi obrovské mnozstvi lidi stejného naroda, napfiklad
jako jsou Arabové v zapadni Evropé, vSichni bydli v blizkosti sebe, kvuli sounaleZitosti.
Jak jsem jiz zminoval, po pfichodu cizince do nového statu, zacne pfichazet o pocitu
soundleZitosti, proto hleda cestu, jak sounalezitost opét ziskat. Samoziejmé bude bydlet
ve Ctvrti mésta nebo pobliz mésta, kde je vysoky poCet obyvatel stejného statu €i naroda.
Ten pocit navrati a posléze se nebude snazit o integraci, jelikoz zjisti, ze vSechny jeho
sousedé a znami mluvi stejnym jazykem, obchody, ve kterém nakupuje prodavaji stejné
produkty jako v matefské zemi, najde si prace, kde neni zapotfebi se ucit novy jazyk,
protoZze mu bude stacit ten svij matefsky, svatky a oslavy slavi v ramci jeho komunity,
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spoleCenstvi a programy dokonce i bohosluzby jsou v rodném jazyce, pfichazeji dalSi
novy rodinny pfislusnici, ktefi Ziji pohromadé, snhatky jsou kulturni a mnoho dalSi. Timto k
integraci a sounalezitosti s jinou kulturou nedochazi nebo dochazi minimainé.

Tyto priklady se vztahuji na mnoho narodu v rliznych zemich napfiklad Vietnamci na
uzemi Ceska, Arabd a Turk(l v zapadni Evropé&, Indové a Pakistani v Anglii, Mexiéané a
Ciflané v Americe. Konce koncl vSichni chceme nékam patfit a je na nas, zda si
vyberme integrovat v nové spolecnosti a zvykat si na oba narody, a nebo zUstat ve své
komunité naseho naroda a integrovat se minimalng&, abychom aspon preZili v cizim staté.

Méstské gymnazium Upice
Petr Vrana
Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusenost blizké valky?

ZkuSenost blizké valky

Solidarita v této souvislosti pro nas znamena pomoct obétem valky mezi Ruskem a
Ukrajinou, ktefi migruji do stfedni Evropy za ucelem najit azyl. Jadrem této snahy je
hlavné zaclenéni do nasi spolecnosti, nastoleni rovnosti podminek i pro tyto lidi.

ZkuSenost posledni doby nas naucila, Ze kdyZz na nékoho v praci promluvime, tak nam
nemusi rozumét. Bude povidat néco, co zni jako nadavka a viethamstina, nebo také
uvidime, Ze tito lidé si vazi kazdé pracovni nabidky a pracuji, jak divi. Vystéhovani a
naprosta zmeéna zivota je neudélala zahorklymi, ani nastvanymi v dlouhodobém
horizontu, ale spiSe je naucila, Ze je potfeba byt vdécny za vSe. Tento nazor mluvi za
vétsinu lidi.

BohuZel jsou néktefi lide, ktefi si jesté neuvédomili, jak se véc ma. Vidi jen tu prvni véc,
jen to, co jde vidét hned a co uvidite, kdyZ neoteviete své oci nové mysSlence, novému
nazoru, ale budete jen hloupé nasledovat své pfesvédceni. Je potfeba si uvédomit, Ze
existuje i takovy postoj k véci. Spousta lidi Zije v jejich svété, kde jsou vSichni lidé hnedka
nutné horsi nez oni a nepfijmou jiny pohled na véc. Ja Ziji ve stejném svété, protoZze jsem
zavistivy, povércivy, vybusny, paranoidni, namysleny a takhle bych klidné mohl
pokracovat jesté dlouho. Rozhodné ale nemohu nikomu vnucovat svuj pohled na véc,
ten nikoho nezajima, a jesté omezovat svym nazorem ostatni lidi, kdyz vim, Ze jsem jen
Clovék a mohu se mylit. Zrovna v tomhle ohledu vim, Zze se dost pravdépodobné mylim a
myslim si to.

DalSi problém je, Ze jsme si nic neuvédomili, protoZe se nas to pfimo netyka. Vzdy
budeme mit rizové bryle, protoze se to nedéje pfimo nam. Potfebujeme to mit pfimo
pfed sebou a zazit si to, jinak na naSem nazoru nezalezi, protoze bude vzdy zkresleny.
Jediny problém je, Ze lidé nevidi v dalSi bytosti, které zrovna koukaji do oci, to dobré.
Pochybuji o néem takovém. Na zakladé svého nazoru zméni své chovani a chovaji se
k nim tak, jak by neméli. Nemyslim si a odmitam uvéfit skuteCnosti, ze by méla tato doba
cokoliv zménit. Pouze by si méli lidé uvédomit néco, co by ale uz davno méli védét. Méli
by si pomahat, pokud to za to stoji a délat tak stale, nejen kdyz najednou vitr okolnosti
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zavane. Prago Union 25.11.2016 Fekl: Kazdy zazil zklamani, ale vyhral ten, co se
rozhodl, Ze nejit do toho se srdcem na dlani i pfisté by byl podvod.*

Masarykova univerzita, Brno
Barbora Zimova
Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusenost blizké valky?

6.bfezna 2022

Vystupuiji z autobusu na Florenci, a protoze mam jesté dost Casu, i pfes chladné pocasi
pada rozhodnuti vmeéstnat pfed rodinny obéd jesté prochazku jarni Prahou. Jako prvni
mé uhodi do o&i samolepka ukrajinské vlajky asi 10x5cm "Cesko je s tebou” na ceduli
Florenc Cerpaci stanice. Nedaleko pak maly plakat HeT BoHe pod mostem, o kousek
vysprejovany napis Slava Ukrayini na budové v ulici Trocnovského. Jak se blizim centru,
slova a znameni podpory se Cetnosti stupriuji. Na Narodnim muzeu visi obrovska vlajka
Ukrajiny, lidé se u néj foti s ru¢né vyrobenymi transparenty z nichz nejvyraznéjsi je Stop
the war!. U sochy svatého Vaclava hofi zaplava sviCek s fotkami a jmény v azbuce.
Nahodny pohled do jednoho kvétinarstvi odhaluje, ze kvétiny jsou svazané Zlutymi a
modrymi maslemi. Ve vyloze galerie Kodl Ize spatfit designové kousky ve stejnych
barvach, sousedici knihkupectvi ma mimo knih vystaveny transparent
#Stoprussianaggresion. Kamenna dlazba u Narodniho divadla je mozaikou kreseb, na
které byly pouZity jen dvé z palety barev. Sedam si na lavi¢ku u feky a stézi zadrzuji slzy.
Vzedmula se ve mné obrovska vina misiciho se smutku a hrdosti. Nad nestéstim
ukrajinského naroda a pychou nad narodem ¢eskym. Emoce mnou rezonuiji jesté dlouho
po obédé v mexické restauraci.

Zapisovat si své mySlenky a zazitky se opét ukazuje praktickym. Nebyt toho, zbudou mi
pouze fotografie pohfbené nékde hluboko v galerii telefonu a mozna na pamétové karté
fotoaparatu, nez ji promazu. Takhle si opét pfipominam, co nas valka tak blizko ¢eskym
hranicim naucila. AC jsme se jako stat i jednotlivci postavili hrdé celem a udélali mnoho
pro to, abychom pomoc sméfovali tam, kde je nejvice Zadana, neni k tomu zapotrebi jen
dodavek zbrani nebo sbirek obleCeni. Je to prosty fakt, Ze vyjadfeni solidarity a
sounalezitosti nepotiebuje velké Ciny. Kazdé vyvéseni vlajky, sdileni pfispévku na
socialnich sitich a vyrobeni transparentu se pocita.

Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy, Praha
Jan Horak
Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusenost blizké valky?

Zac&atek valky na Ukrajiné do Zivota Cechu pFinesl mnoho nejistot, hlavni dodavatel plynu
rozpoutal valku. Dalo se tak ¢ekat, ze plyn zdrazi. Jedni z nejvétSich producentl obili a
dalSich potravin museli zastavit dodavky do Evropy, jeden z divodu evropskych sankci,
druhy, protoZze mu za branami hlavniho mésta staly nepratelské tanky. Zatimco my jsme
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fesili spis ekonomické problémy o 1500 km vychodné od nas se lidé bali o holé Zivoty a
zacali prchat pred hrdzami valky.

Vzpominajic na uprchlickou krizi po roce 2015 jsem byl trochu skepticky, jak ceska
spole¢nost pfijme uprchliky. Spoluobané mé upfimné prekvapili. Oproti uprchlikiim z
blizkého vychodu jsme je pfivitali mnohem lépe. Co za tim ale stalo? Celkem jisté to, ze
Ukrajinci nam jsou kulturné blize, ¢ast jejich statu byla koneckoncu v minulém stoleti
mensina v Cesku. Opét se odkazu na uprchlickou krizi v roce 2015, narodnostni mensiny
z blizkého vychodu jsou v Ceské republice, na rozdil od té ukrajinské, velice malé.
Problém byl Cechdm mnohem bliz$i, Ukrajince potkavaji dennodenné v praci, obchodé
nebo s nimi sdili bytovy diim. Casto se tak stavalo, Ze nasi kolegové nebo sousedé
prichazeli o své blizké. A my jsme tyto pfibéhy sledovali zblizka.

V prvni chvili jsem byl az zaskoCen tim, jaka vina solidarity se zvedla, lidé v mém okoli,
od kterych bych to neCekal zacali délat sbirky pro jejich ukrajinské znamé a jejich rodiny.
Bal jsem se, jak dlouho nam tato sounalezitost a entuziasmus vydrzi. Nelze to bohuzel
fict o vSech, ale myslim si, Ze vétSina spole¢nosti se naucila byt vibec solidarni s nékym
jinym, konecné jsme potlacili xenofobii. To povazuji za uspéch i pfes vySe zminény fakt,
Ze Ukrajina neni tak zasadné odliSna od nas a naseho zpUsobu zivota. Postupem Casu
vSak i pfesto zacali silit anti-ukrajinské hlasy, ¢ast z téchto lidi uvéfila dezinformacnim
kampanim a populistickym politikiim, néktefi zacali mit pocit, ze stat vice podporuje
Ukrajince, nez je, ob&any CR.

A co nas valka naucila jako stat, respektive celou Evropskou Unii? Takovych véci je cela
Skala, ekonomické styky s nékym, kdo anektuje uzemi ciziho statu by mély byt
preruseny. Ale také Ze

dulezité je na statni urovni byt solidarni s napadnutym statem. Kdybychom Ukrajinu
nezasobovali humanitarni pomoci pravdépodobné by se pro uték do EU rozhodlo
mnohem vic Ukrajincli. Co se zbrani tyCe, bez jejich dodavek bychom dost mozna mohli
0 néjaky Cas pozdéji byt my ve stejné situaci jako Ukrajina, mit agresora s jadernym
arzenalem za hranicemi.

Jako Ceska, respektive evropska spolecnost jsme se naucili diky valce mnoho, obzvlast
co se vzajemné solidarity v ramci Evropy i CR ty&e. Solidarita je nesmirné dalezita véc,
obzvlast v dobach hraznych valek. | proto si ale myslim, ze se mame stale co ucit,
obzvlast bychom si méli zapamatovat ten fakt, Ze se historie opakuje. Plany a postupy
diktatora jsou stale podobné a nachazime v nich stale dokola ty samé paralely, ale
malokdy se nepoucime.

Jiraskovo gymnazium Nachod
Johana KlimeSova
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

V dnesni dobé hybe svétem jen malokdo, jen maloco. Dle mého nazoru velkou Cast z té
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mnoZiny zabiraji penize, o néco mensi touha po moci, vlivu a jako minoritni tu pak je i
touha, pokus$eni. Statistiky, do kterych se rodime a bereme je za své. Postoje, které jsou
neustale ve vzduchu a malokoho napadne je zpochybnovat, protoZe jejich pfitomnost je
vlivem let prohloubena jako koryto divoké feky. JenzZe ta feka netouZi po novych tocich,
po novém impulzu. Vnima pouze Siroky ocean a zapomina na svuj pfibéh. Na kazdy
oblazek, ktery formoval jeji tvar a ona tvar jeho. Na kazdého lososa, ktery proti jejimu
proudu plul. Na kazdou fasu, ktera vodé dodava vzduch. Zda se, jako by zapomnéla, ze
sama o sobé& by nedokézala fungovat. Ze jeji prostor musi v&novat i jinym vlivim proto
aby mohla rust.

Tato mozna az moc obsahla alegorie o vodé se mize aplikovat i na radky vySe. ObcCas
jsme i my onou fekou a zapomeneme, Ze to, co tvofi proud je vzajemnost. My, jako dilo
prirody, touzime po poutu. TouZime po pocitu spojeni. A proto slovo “sounalezitost”
vyplyva z nasSich primarnich potfeb. Tyto potfeby zahrnuji byti ve skuping, v niz je nam
dan prostor se svobodné a bez souzeni vyjadfit. V této, mozna Ze v dnesni dobé az
utopicke, skupiné panuje rovnost. V této skupiné, ktera podnécuje vilastni mySleni zanika
prostor pro davové tendence. Jak by taky mohly vznikat? Neni v ni silného vlidce s
hlavnim hlasem, ale naopak spousty osob mezi, nez se déli prace a povinnosti. Je na
zodpovédnosti kazdého z nich, jak poctivy v téch svych bude, ale jakmile bude €init na
Ukor ostatnich ve vysledku se to projevi i jako nespravnost vuci jemu.

Sounalezitost je komplexni systém se spoustou osobitych dusi, které spojuje jednotna
vize, zivotni hodnoty, smér a dlivéra. Je to pospolitost, v niz nezanika rozdilu. Je to
vzajemnost, v niz citime jistotu. Je to skupina kamaradd, tfidni kolektiv, narod.

Biskupské gymnazium Hradec Kralové
Krystof Hrda
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

PFi definovani pojmu se s oblibou nejprve pozastavuji nad slovem, kterym je dana véc
oznadena. Casto se totiz vyznam skryva v samotné kompozici pismen. Slovo
»sounalezitost® je odvozeno od slova ,nalezitost* pfipojenim pfedpony ,sou-“, ktera (jak si
muzeme vSimnout u jinych slov, jako je napfiklad souhlas, souzvuk ¢i soudruh) vyjadfuje,
Ze mezi vécmi Ci osobami existuje vzajemna provazanost. Sounalezitost muzeme tedy
zakladné definovat jako hodnotu nebo pocit mezi dvéma €i vice osobami, kdy na zakladé
urcitych skuteCnosti obé strany citi vzajemnou nalezitost, jinymi slovy, ze k sobé patfi.

Se sounalezitosti se mizeme setkat na nékolika urovnich v riznych spolecenskych
skupinach a situacich. V kazdém prostfedi vznika z trochu jiné pficiny.

Prvnim prostfedim, kde se pocit sounalezitosti vyskytuje snad nejsilngji a nejpevnéji, je
rodina. Uz to, Ze jsme se narodili diky nasim biologickym rodi€¢im a s urcitou nadsazkou
jsme jejich byvalou a nyni odtrzenou soucasti, samo o sobé vysvétluje nas pocit, Ze k
sobé patfime. Vzajemné pouto tvofi tedy hlavné geneticka pfibuznost, ale i fada jinych
véci, jako napfiklad spole€na historie, rodinné tradice a podobné.
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Dale se s pocitem sounaleZitosti setkavame v partnerském vztahu. Pokud nalezneme
partnera, se kterym si takzvané ,rozumime®, jedna se vlastné pfimo o pocit partnerské
sounalezitosti. Ten tvofi spole¢né s laskou dva zakladni pilife pro idealni fungujici vztah.

DalSi urovni sounaleZitosti je narod. Zde je spojovacim ¢lankem spole¢na historie,
kultura, jazyk, tradice, etika a podobné. Obecné pak muzeme fici, ze narody mohou byt
dale spojeny ve vétsi organizace nebo skupiny narodu, které maiji spolecné hodnoty a
politické smérfovani. Mlze se jednat napfiklad o pfisluSnost k Zapadnimu nebo
Vychodnimu svétu.

Princip sounalezitosti je take zakladem vSem uskupeni a organizaci, od cirkve, pres
zajmové skupiny az po politické strany. Cleny téchto skupin vZdy spojuji néjaké spolecné
vize, mySlenky, hodnoty nebo €innosti.

A jako posledni nejvysSi uroveri mizeme zminit obecnou sounalezitost mezi lidmi. Pravé
to, Ze jsme vSichni v zakladu stejni, mame stejny biologicky zaklad a vzesli jsme z
jednoho ZivociSného rodu, nas pfese vSechny rozepfe a nazorové i hodnotové neshody
spojuje.

Obecné tedy muzeme prohlasit, Ze sounalezitost mize byt pocitovana vzdy tam, kde
obé strany néco spojuje. Spojitost, tedy ¢asto podobnost mezi stranami pak vyvola pocit,
ze se k sobé navzajem muzeme prfifadit a vytvofit tak vétsi celek, ktery maze byt i silngjsi
a odoIngjSi nez jedinec. A to mé pfivadi k zavérecné myslence mé eseje. Domnivam se,
Ze pocit sounalezitosti je jedna z véci, kterou potfebujeme kazdy z nas mit. Nékdo vice,
nékdo méng, ale zkratka pocit, ze nejsme sami a muzeme byt soucasti néjakého
spoleCenstvi, pfispiva k uspokojeni nasich zakladnich lidskych potfeb.

Historie (maior) a Cesky jazyk a literatura (minor), FF MUNI, Brno
Eliska Jankova
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

TOUHA MAJAKU

Jako lidské bytosti si v sobé jiz od maliCka neseme touhu po pochopeni, pfijeti bez
podminek, zaClenéni, sdileni, ... touhu po lasce, ktera nas pfitahuje do spolecnosti.
Jsme ji vabeni do tésné blizkosti druhych lidi, abychom téchto pocitl dosahli. Ne vzdy se
v8ak ocitame ve spolecCenstvi, které by nasi niternou touhu mohlo naplnit. A tak si v
jistych udobich nasich Zivotl pfipadame osamoceni, ponechani viastnimu osudu
napospas, bez pomoci, bez soucitu, jako opustény majak v noci s rozbitou lampou. A
nékdy to neni jenom pocit, i pfesto, Ze se pravé nachazime uprostfed davu.

Zvlasté ve chvilich bolesti, zmatku, ohroZeni a smutku kolem sebe potfebujeme mit lidi,
kterym véfime, ktefi stoji jako majaky neochvéjné hned na biehu rozboufenych vin, a
nejenomze vysilaji svétlo nadéje, nybrz poskytuji i bezpe€ny ukryt, kam se mizeme
uchylit, paklize upadame do nesnazi. Pravé v téchto okamzZicich se ukazuje, zda jsme
mezi sebou vybudovali pevny vztah zalozeny na davére, porozuméni a spolecnych
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hodnotach, zda jsme vytvorili pouto sounalezitosti — tedy spojeni, ve kterém subjekty
zaujaly takovy postoj koexistence v prostoru a Case, ktery generuje vyznam vzajemné
pospolitosti.

Pojem sounalezitost mizeme nahradit slovy svornost, vzajemnost, solidarita, pospolitost,
jednota. ZastfeSuje v3ak SirSi komplex hodnot a charakteristik jako davéra, pfijmuti,
soulad, empatie, podani pomocneé ruky, trpélivost, za¢lenéni, schopnost ustoupit, snaha
porozumét, ...

Sounalezitost proto predstavuje vyznamnou vztahovou slozku v mezich rodin, riznych
spoleCenstvi, at uz zajmovych, profesnich &i nabozenskych, na urovnich uzemnich celki
vétSich i mensich, ohrani¢enych i neohraniCenych, narodd, kontinentl i svéta. Realizuje
se prostfednictvim naslouchani si, chovani se s uctou, spoluprace, uznavani suverenity
a jedineCnosti, proCez také respektem k riznosti a odliSnosti. Majak pfeci nesviti jen pro
své zajmy a blaho, nybrz pro védomi, Ze na celém Sirém mofi pluje spousta dalSich
nejruznéjsich lodi, Zze se na svété nepotulujeme sami. Spojuje své svétlo s jasnymi
paprsky ostatnich majaku, setkava se s nimi, byt na dalku, ovliviiuje je. Navazuje tak
uzsi ,mezimajakové” vazby, ¢imz formuje svételnou sit spoleCenstvi.

A jak tedy zni poselstvi majaku?
DrZet pospolu! A neztracet nadéji...

Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni skola, mateiska skola a zakladni
umélecka Skola Hradec Kralové

Klara Viskova

Co pro vas znamena solidarita?

Solidarita je dneSni spole¢nosti nedocenéna a spousta lidi si neuvédomuije, jak je pro
nas svét a naSe okoli dulezita a nepostradatelna. Nelze ji vystihnout pouze jednim
slovem, ale Ize ji vyjadrit jako podporu, ochotu k pomoci nebo také jakousi harmonii mezi
jedinci. Jednodus$e fe€eno, solidarita je nezbytna pro fungovani zdravé spole¢nosti a k
pfijemnému souziti.

Komunita, jez si neni rovna a nedokaze si sobé navzajem poskytnout pomoc nebo
podporu, nemuze prosperovat a nemuzeme se v ni citit blaze. Je rozvracena a spéje k
postupnému rozpadu. S problémy a prfekazkami se v Zivoté potka kazdy, aviak s pomoci
ostatnich se daji nékteré trable nebo potize fesit snaz a rychleji. Pro to, aby se vyfesil
globalni problém, je zapotfebi pfispévek od kazdého. Pouze v pfipadé semknuti
spolecnosti a spoleCné pomoci je mozno problém vyresit.

Solidaritu jsme celosvétové mohli pocitit napfiklad za doby pandemie covidu-19 a
naslednému lockdownu. Obdobi, kdy solidarita byla nutna ke zdolani této nemoci.
Nemoci, ke které jsme se nemohli postavit samostatné, avSak jako jedna spolupracuijici
skupina. Byla zapotiebi tymova prace, vzajemna davéra, podpora a respekt jak mezi
staty, ale také mezi lidmi. Kazdy poskytl pomoc jinak, napfiklad finan¢né, darovanim
potfebnych véci, nebo samotnym Sitim rouSek. Kazda pomoc jedince pfispéla celé
komunité a diky tomu jsme spole¢né nemoc mohli zdolat. Jenze solidarni bychom méli
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zustavat i nadale. Méli bychom se jako kolektiv podporovat i mimo globalni problémy a
vétsi katastrofy jako jsou napfiklad valky, povodné, tornada apod.

Je to jedina cesta jesté k lepSim Zivotnim podminkam nas vSech a alespon k
CasteCnému miru. Solidarita by méla byt vSak vzajemna, a ne pouze jednostranna. Aby
se v dané spolecnosti zlepSila Zivotni uroven, musi si byt vSichni vzajemné rovni a byt
mezi sebou solidarni, nebyt sobecky nebo nemoralné jednat. Bez této hodnoty nemuze
zapocit svétovy mir. Pokud by byla solidarita zneuzivana, postupem ¢asu by se
spolecnost rozdélila.

Konec konct, vSichni bychom radsi Zili ve svété, kde jsou si vSichni ochotni pomoct, pfi,
jakkoliv obtizné situaci, které Celime, nezli Zit ve svété, ktery je rozvraceny, soupefivy,
nepratelsky, nebo sobecky.

Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni Skola, matefska Skola a zakladni
umélecka Skola Hradec Kralové

Aneta Stejskalova

Co pro vas znamena solidarita?

Praci o tom, co pro mne znamena solidarita, bych rada zacala jednim Cinskym pfislovim,
které podle mé podstatu solidarity krasné vystihuje. Darujes-li Clovéku rybu, nakrmi$ ho
na den, naucis-li ho lovit, da8 mu potravu na cely zZivot. Solidarita je pro mne jedna z
hodnotu proto jako zaklad k Ziti v miru a spravedInosti.

Pod pojmem solidarni ¢lovék si osobné vybavim osobu, ktera je ochotna investovat svuj
osobni ¢as a pomoct ostatnim. Zaroven je to osoba, ktera vSechny vnima jako sobé
rovneé a je schopna vzajemné spoluprace. Takeé pfedpokladam, Ze by solidarni ¢lovék
mél byt schopen vnimat své okoli a vcitit se do toho, co se kolem néj uskutecnuje.

Solidarni ¢lovék pomaha ostatnim, ale jen tak aby neznicil sam sebe. Kdo $kodi sam
sobé, ostatnim nepomuize. Celkové znicit sam sebe neni projev solidarity, ale hlouposti.
Nejvétsi vinu solidarity jsem za svého zivota mohla vidét u riznych katastrof jako napf.
pfi niCivém tornadu na Moraveé, povodnich &i pozarech, kdy se lidé navzajem semkli a
pomahali si navzajem (finanéni dary, hmotna pomoc, bezplatna pomoc i z vétSich dalek).
K pfeckani covidové pandemie urcité z mého pohledu solidarita také napomohla, at’ uz
Sitim rousek €i pomoci s nakupy potravin pro nakazené jedince anebo seniory. DalSi
znaky solidarity jsem mohla vidét béhem valky na Ukrajiné, spousty dobrovolnikd,
charitativnich akci a poskytnuti azylu.

Solidarita jde ruku v ruce se sounalezitosti. Clovék, ktery je sougasti tymu nebo jednoho
celku, mGze pozorovat, jak vSichni ¢lenové prozivaji veSkeré uspéchy i neuspéchy jako
jeden. Sama jsem Clenkou tanec¢niho tymu, ve kterém si vSichni pomahame a vzajemné
se podporujeme, abychom jako celek dospély co nejlepsich vysledku.

Kazdy na tomto svété ma na tuto véc jisté individualni pohled, at’ uz kvuli kultufe ¢i jen
vychové, ale odevSad a vzdy je poznat onen projev solidarity.
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Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Ondrej Marik
Co pro vas znamena solidarita?

Podle sociologické encyklopedie termin solidarita znamena ,vztah mezi navzajem
rovnymi, ktefi dobrovolné kooperuji, nebot’ je spojuje spoleCny zajem®. Pfiznam se, ze
béhem pfipravy na psani této eseje jsem odhalil nékteré nuance mezi odbornym
chapanim pojmu solidarita a svym vlastnim, ale nastésti téma tohoto textu zni, co
znamena solidarita pro mé&, a tudiz je pfimo zadouci, abych akcentoval ty zalezitosti,
které pfipadaji dulezité mné osobné, i za cenu toho, Ze opomenu nékteré aspekty z vyse
zminéné definice. Vzdy jsem byl kupfikladu pfesvédcen, Ze pro solidarni chovani neni
nutny spolecny zajem, ale pouha uc€ast, pocit sounalezitosti, z niz plyne, Ze mi osudy
daného jedince €i skupiny nejsou Ihostejné, i bez pragmatické motivace. Bylo by pfece
blahové se domnivat, Ze Cerveny kFiz poskytuje zdravotnickou pomoc proto, Ze ma s
nemocnymi n&jaky spoleény zajem. Nebo to uz neni solidarita?

KdyZ se fekne solidarita, jako prvni mi vytane na mysli polské odborové hnuti z
osmdesatych let, které odstartovalo rozpad vychodniho bloku. A pfijde mi pfihodné
rozvazovani o solidarité zasadit do protikladu ke komunismu. Na prvni pohled se totiz
komunismus jevi jako vysostné solidarni ideologie, ktera vznikla diky sounalezitosti s
témi, ktefi se méli ve spole¢nosti devatenactého stoleti nejhufe. Zestatnéni majetku
bohatSich Ize z tohoto pohledu interpretovat jako projev solidarity. Pfesto komunisticka
vlada vnimala nezavisly odborovy svaz, jenz vznikl coby spolek solidarné smyslejicich
polskych délniku, jako hrozbu a skrze vale¢ny stav vyhlaseny generalem Jaruzelskym
dosahla v roce 1982 jeho stazeni do ilegality. Motivy tohoto jednani byly jisté politické,
nebot nezavislé odbory narusovaly mocensky monopol komunistické strany, ovSem
hezky se ukazalo, Ze tyto dva levicové fenomény jsou v rozporu.

Komunismus pfiel s tfidnim bojem a diktaturou proletariatu, spolu se sliby o dokonalé
spolecnosti pfinesl nasili. A tim se liSi od solidarity, jejimiz nosnymi pilifi jsou rovnost a
dobrovolnost. A€ je to z programového hlediska paradoxni, tak komunismus nepfinesl|
opravdovou rovnost ani svobodu, zkuSenost minulého stoleti jasné ukazuje, ze vSichni,
kdo se stavéli do opozice, byli oteviené vylou€eni ze spole€nosti, a Ze u nuceného
znarodnovani a kolektivizace nemuze byt fe€ o dobrovolnosti, neni tfeba rozebirat.
Komunismus nefika, Ze bychom si méli pomahat, ale Ze se musi mit vSichni stejné
dobfe. Kdyz vznikla polska Solidarnos¢, vyslo jasné najevo, jak je solidarni mysleni
komunismu vzdalené, a tak musela byt zakazana.

Solidarita pro mé znamena, na rozdil od komunismu, pfirozenou a zdravou podobu
mezilidskych vztahl. Kdyz mé ve Skole spoluzak pozada o zapuUj¢eni pera, neplj¢im mu
ho proto, abychom se skamaradili i abych néco ziskal, ale protoze je to spravné, ctim
nasi vzajemnou sounalezitost a jsem vuci nému solidarni. Néco takového lIze jen stézi
vynucovat, pfestoze na elementarni ochoté néco nezistné obétovat mnohé stoji. Protoze
v souvislosti s aktualni valkou na Ukrajiné se o solidarité ¢asto mluvi, chci na zavér jesté
nastolit jednu otazku. Opravdu je pomoc Ukrajiné nécim nezistnym? Myslim, Ze pravé v
tomto pfipadé Ize uspé&sné aplikovat onu sociologickou definici solidarity, nebot nas s
Ukrajinou jisté spojuje spole¢ny zajem, kterym je boj proti agresorovi. A nezda se mi, ze
by to byla Ukrajina, kdo by mél byt nékomu vdécny.
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Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni Skola, matefska Skola a zakladni
umélecka sSkola Hradec Kralové

Krystof Kuca

Solidarita a sounalezitost v praxi: co nas naucila zkusenost blizké valky?

Valka je pro jednotlivce désivy, pro matky nanejvys smutny a pro mnohé rodiny
nenavratné zdrcujici ¢as. Jini v ni vSak vidi penézni zisk, technologicky pokrok nebo
nastroj pro propagaci pomoci strachu, jedné z nejsilngjSich lidskych emoci.

Ve spojeni s valkou by solidarita, sounalezitost a podle mé i divéra, meéli mit vysokou
hodnotu pro vSechny od délnika pfes ucitele po politika. Ta dllezitost je spojena s Ciny
které je doprovazi. Solidarita je jista ucta k druhym Casto jednotlivce k jednotlivci, ktera
se projevuje takovou pomoci po které bychom touzili kdybychom bili v kiizi obéti.
Potfebné pouto, které je jakymsi médiem muzeme nazvat sounalezitost.

Pfed valkou ta slova existovala, ale malokdo je pouzival, a musim se pfiznat, ze jsem si
nebyl jisty co znamenaji, a mam dojem, ze jsem nebyl sam. Nyni je slychame v
reklamach, od politiku, zprav a Castokrat od pratel a proto by se lidé méli zamyslet nad
jejich vyznamem s valkou spojenym.

Prvni zadosti po solidarité se ozyvaly od politikdi, jez nas zadali o podporu Ukrajiné.
Pfevazné materialni pomoc, ktera byla obrovska, se rychle dostala na spravné misto
diky naSi spole¢né snaze pomoci.

Naucili jsme se, Ze se umime spojit a diky solidarité kazdého z nas nabidnout jako maly
narod pomocnou ruku, ktera dokaze zachranit stovky ne-li tisice Zivotu. Po této pomoci z
nejhorsiho jsem &ekal, Ze situace prestane byt pro lidské usi zajimava, ale Ce$i mé
naucili, ze opak je pravdou. NaSe solidarita se, diky dobrému pocitu ze sounalezitosti a
ne moc pozitivnich vzpominek na rusko-¢eskou historii, pfesunula na nase uzemi, kde
jsme uprchlikim pred valkou zacali nabizet pracovni mista, Skoly a byty. Jediny odpor
pramenil z ,fake news", které nékdo zvefejfhioval na pochybnych webech za cilem vydésit
obyvatele.

Valka nas naucila, vazit si pomoci, jelikoz jsme zjistili kolik sil stoji, kazdy si musel
uvédomit, Ze mezinarodni solidarita, je nékdy i zivotné dulezita a, Ze sounalezitost s
vlastnim narodem je mocny nastroj k docileni pro jednotlivce nedosazitelnych cild.

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Markéta Horejsova
Co si predstavujete pod pojmem sounalezitost?

Sounalezitost. Slovo, se kterym se ve spoleCnosti Casto nesetkavame. Je to slovo, které
malokdy nékdo z nas pronese v béZzném rozhovoru. Spole¢nost toto slovo nepouziva,
ackoliv v sobé skryva obrovskou silu. Ba dokonce v sobé samo o sobé toto slovo skryva
navod k tomu, jak jako cela spole¢nost spolecné fungovat.

Ja si vzdy pojem sounaleZzitost pfetvofim do spojeni lidska vzajemnost. Je to pro mé az
usmévneé, Ze mohu napsat esej pravé na téma sounaleZitosti. Pro¢? Pfed péti lety jsem
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Dalajlama. Knize€ku jsem si pfeCetla a zrovna v dané dobé jsem vzdy na konec
pre€tené knihy psavala vZzdy slovo nebo slovni spojeni, které si z dané knihy odnasim do
Zivota. Po precteni této knihy jsem na konec tuZzkou napsala ,lidska vzajemnost®. Toto
slovni spojeni pro mé bylo v dobé& mého dospivani naprosto ohromuijici, a fekla jsem si,
Ze svUj zivot chci vést pravé v duchu tohoto hesla.

Sounalezitost a lidska vzajemnost je pro mne jedno a to samé. Laskavost, zgjem o
ostatni, vielost, nebyt Ihostejny, touha po navazovani kontaktu s ostatnimi, snaha zapojit
do spolecnosti vy€lenéné jednotlivce, poskytnuti pomoci lidem v nesnazich. To a mnohé
dalSi se da shrnout pod slovo sounalezitost. To, co mné osobné pfijde nejdllezitéjsi je
ale vytvareni spole€enstvi. Snaha o vytvareni spoleCenstvi na kterékoliv urovni naSeho
Zivota. At uz jde o vytvoreni kvalitniho, radostného a laskyplného spole€enstvi v roding,
Skole, zaméstnani €i v kamaradskych a pfatelskych vztazich. A nemusime se limitovat
jen témito ,prvoplanovymi“ spole€enstvimi. Pro€ se o to nesnazit v kazdé situaci? Kazdé
nahodné setkani s nam neznamymi lidmi, at uz v obchodé&, na pracovni schizce, na
kurzu ¢&i u lIékare, mize byt prozito pravé v duchu lidské vzajemnosti. Dejme ostatnim
poznat, Ze nam nejsou lhostejni, Ze je registrujeme a ze tento Zivot Zijeme opravdoveé a
jeden pro druhého. Projevovani emoci, lasky, nabidnuti pomocné ruky, ale i kazdého
jednotlivého dne prozivaného jako dobrodruzstvi je podstatou Zivota. Pravé tyto
jednotlivé segmenty naseho zZivota, nam v kone¢ném dusledku nam davaji pocit lidstvi.

S pétiletym odstupem jsem otevrela knihu Vyzva k revoluci, protoze jsem védéla, ze se
pravé na posledni strance objevuje souslovi lidska vzajemnost. Jsem moc rada, ze toto
heslo ve mné celych pét let rezonovalo, nezapomnéla jsem na néj a snazila se v jeho
duchu zit. Doufam, Ze spole¢nost bude slovo sounalezitost vice vyuZzivat a v jeho duchu i
vice zit. Pfece jenom nam ukazuje navod k tomu, jak spole¢né a vzajemné zit. Navodem
je SounaleZiti.
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