Broumovské
diskuse

ESEJE STUDENTU
A STUDENTEK STREDNICH A
VYSOKYCH SKOL



Studenti a studentky si pro svou esej mohli vybrat jedno ze tfi témat:

e Co pro vas znamena nadéje a v €éem / kde / u koho ji hledate?
e Jak mohou politici a politicky prispét ke smireni ve spole¢nosti?
e S ¢€im je pro vas obtizné se smifrit?

Esej bylo mozné napsat i vanglictiné. Eseje hodnotila tfiClenna porota ve slozeni
Josefina Formanova (publicistka, doktorandka filozofie), Sarka Rambouskova
(pedagozka Gymnazia Broumov), Radek Wohlmuth (historik uméni, vytvarny kritik a
publicista). Néktefi autofi aautorky kvalitnich eseji ziskali stipendium na konferenci
Broumovské diskuse, které jim pokryva naklady spojené sucasti.
Zverejiiujeme pouze eseje studentd, ktefi nam dali souhlas.



1. Ondrej Brezina
Gymnazium BoZeny Némcové Hradec Kralové

,0Odezdikezdismus”

PFijdu po naroéném dni domu ze Skoly a jediné, co si vazné preji je dobfe se najist a
vycistit si hlavu. Vyhazet z ni veSkeré nepotfebné véci a soustiedit se alespori chuvili
za cely den jen na sebe. PrecCtu par kapitol z roze€tené knihy a pak mé nenapadne
nic lepSiho nez zapnout televizi a podivat se, co je ve svété nového. Po chvili se
zpravy preklenou v diskusni pofad, na ktery se t&€Sim cely vecer jako malé dité.
Jenze misto diskuse slySim z ust politiCek a politiki jen nadavky, hadky a velice
oblibené nalepkovani. Par minut jesté vydrzim, ale potom radéji pfepnu na né&jakou
reality show, protoZe u ni ¢lovék opravdu na chvili vypne.

Politicka scéna je v Cechach rozhadana zleva doprava a odshora az dolu. Tak to
bohuZel prosté je. Neni dne, kdyby na vas nevyskodil titulek o néjaké urazce,
soudnim vyrovnani a nasledné omluvé. Daji se znesvarené strany usmifit a pfispét
tak k usmifeni ve spole€nosti? Samoziejmé Ze ano. Jenom musi chtit. Jenze oni
nechtéji své hadky resit, a to Cisté ze ziStnych dlvodu. Nékterym volickam a voli¢um,
kterych je zalostné malo, tyto neustalé rozpory a agresivni jazyk imponuiji a vidi ve
svych zastupkynich a zastupcich urcité autority, které do toho prosté umi fiznout. Jak
se spory nefesi a stale vice a vice nabyvaji na sile, lidem to pfijde normaini a na
socialnich sitich nebo na verejnosti nasleduji své politické viidkyné a vidce.

Predstavme si tyto hadky jako miCek létajici mezi dvéma sténami. U kazdé zdi stoji
zastup lidi, ktefi si mezi sebou pfihravaji balonek. Vzdycky, kdyz odpali mic, spolu s
nim vyjdou argumenty dehonestujici druhou stranu. Tato pfihravka samoziejmé
nastve skupinku u druhé stény a micek posle nazpét a takto se to opakuje
donekonecna.

Tento Cesky ,odezdikezdismus” se da vyreSit zcela jednoduse, a to tim, Ze jeden
Clovék z jedné nebo druhé strany fekne dost a micek chyti, a tak zahdji spolecny
dialog vedouci ke smifeni. Uvédomuje si totiz neefektivitu této smrsté argumentd a je
si také védom toho, Ze tim, ze se politicky a politici neustale hadaji, tak zemé, které
vladnou, stoji na misté a nezaziva Zzadny vyrazny pokrok.

Aby se rozhadany narod znovu sjednotil a nalezl alespon v zakladnich otazkach
konsenzus, musi se nejdfive ze vSeho dat dohromady politicky a politici. Je to tézke,
javim, ale v té televizi to vypada mnohem lépe a Clovék ma z kultivované debaty
hned lepsi pocit.



2. Tereza Samkova
Gymnézium Trutnov

Se slovem nadéje jsem si odjakziva spojovala spojeni ,svétlo na konci tunelu®.
Znamenala pro mé cosi optimistického, jakysi vyhled na lepSi zitrky.

Vzdy, kdyz se véci zdali byt t&éZké a depresivni emoce zahalily mudj svét, jsem véfila,
Ze bude lépe. Méla jsem nadégji. Mit nadéji neni nic Spatného, je to vlastné skvéla
véc! Nikdy totiz nelezite upIné na dné a véfite, Ze existuje jakési vychodisko z kazdé
situace. Ale co kdyZz to neni jen vira ¢i mySlenka, ale pravda?

Myslim, Ze znate spoustu pfibéhu lidi, ktefi obdrzeli Spatné zpravy o jejich zdravi.
Tito lidé maji vzdy na vybér. Budto se smifi s tim, Ze z tohoto svéta brzy odejdou
nebo se budou zuby nehty jako klistata drzet toho, ze Sanci maji a preziji. Pravé
spousta z téch, co si vybrali druhou variantu a nikdy se nevzdali, prezili. Ti prvni
naopak vétsinou zemfeli. Nyni uz jen vyvstava otdzka. Neni sila mySlenek Casto
silngjSi, nez jsme ochotni si pfipustit?

Uz nékolikrat ve svém Zivoté jsem dospéla do bodu, kdy jsem si fekla: ,A co ted?
Preci to jen tak nevzdam, kdyz uz jsem dosla tak daleko. Musi to néjak jit.“ Nebo
jsem si fekla: ,Dobfe ted sice nemam nejlepSi obdobi, ale dam tomu ¢as a ono to
prejde. On to zvladl, tak to zvladnu také.” Zkratka... Méla jsem nadéji. Jakousi silu,
ktera mé pohanéla, abych se nevzdala a bojovala dal. Bylo mi jedno odkud jsem
danou motivaci nasla, dulezité pro mé bylo ji vibec najit. A vite co? Pokazdé se
nasel zplsob, jak z dané situace ven.

Tim jsem si ujasnila, Ze mySlenky jsou nesmirné mocné a Ze je dulezité drzet se
toho, Ze vSe dobfe skonci, byt optimista a véfit v lepsi zitfky. Protoze i kdyby ve
dobfe nedopadlo, s timto presvédCenim budu vzdy zit Stastnéji, nez kdybych si
kazdy den pfipominala, Ze nic nema cenu, Ze nic nezvladnu a Ze to nikam nevede.
Mit nadé&ji pro mé tedy uz dnes neznamena jen ,vidét svétlo na konci tunelu®, ale
,vidét svétlo pfed tunelem, uvnitf i na konci tunelu®.



3. Ondrej Barvif
Pravnicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

V novodobé spole€nosti je politik negativné vnimanym povolanim. Toto vnimani
vzniklo na zakladé jednani riznych predstavitelt politiky. At uz se jedna o korupci i
medialni skandaly. Véfim, Ze kdybychom v nasi dnesni politické sféfe méli
dosahnout smifeni, jednalo by se o nepochybné slozity ukon.

Pro dosazeni politického smiru bychom museli zakopat pomyslnou valeCnou sekeru
politické soutéze. Ktera v dnesni dobé zasahuje do osobnich Zivotl, at uz politikd,
riznych poradcl i béznych ob&anu. Pfesahuje moralni zasady svobody a pfekrucuje
relevantni fakty o¢im verejnosti. S nastupem digitalni éry se dezinformace vyskytuji
Odpoved vsak bude velmi slozita. MiZzeme jednat o moci, ba naopak do role
vstupuje majetek.

Transparence, upfimnost nebo snad i solidarita. Slova, ktera jsou pouzZivana v
predvolebnich kampanich, avSak po volbach se jejich pfeména do praxe moc ¢asto
nevyskytuje. PfestoZe znéji pozitivné jejich jedinym cilem je zmanipulovat voliCe a
pouzit je jako nastroj k ziskani moci. Smifeni ve spole€nosti nemuize byt dosazeno
pouze prazdnymi slovy. Je nezbytné, aby politici nejen mluvili, ale i aktivné
prosazovali hodnoty, které vyuzivaji ve svij prospéch.

vvvvvv

vyjadfrit svlj nazor. Lidé jsou hluboce pfesvédc€eni o jejich ideologii, ktera je v kazdém
pfipadé ta spravna. Nejsou schopni poslechnout nazor druhych, podobné to funguje i
v politice. Kdyby si vzdjemné politici naslouchali, ackoliv kazdy zastava néco jiného,
nedélali si naschvaly, v médiich by obCas ukazali vzajemnou uctu a ochotu ke
spolupraci, tak by uSeffili obanim podobné nastaveni mysili.

Zrdcadlo odrazi obraz vseho, co je pfed nim. A to je podle mé hlavnim dopadem na
spolecnost. Pro smifeni by politik rozhodné nemél Ihat a odrazet Spatné hodnoty. Mél
by lidem ukazat nejen silu, ale i stabilitu. Sila je nezbytna pro ziskani davéry, avsak
musi byt zodpovédné pouzivana a nezneuzivana. Politik, ktery bude odrazet

Vv s

(Pouziti pouze slova ,politik“ neni zamySleno jako projev genderové nevyrovnanosti)



4. Marianna Kohoutova
Gymnazium Paméti naroda Praha

UZ od mala mi tatinek vzdy vStépoval, abych ke svétu pfistupovala zvidavé, ptala se
a nenechala se odbyt. Vyrlstala jsem s nadéji na krasny zivot jako z knizky. Vzdy
jsem se ptala a byla stastna. Kdyz se néco nepodafilo, tak jsem bojovala a véfila, ze
vSe bude lepsi.

Pisi v minulém Case, protoze zivot Casto neni milostiv k nam, ktefi hledame jeho
krasy s hlavou v oblacich. Stale se snazim, aby byli lidé kolem mé Stastni. Kdyz se
ale néco nedari, tak jsem kajicna. Nevzdavam se, ale vzdy bojuji za lepSi zitfky. Je
ale jeden boj, ktery jsem prohrala, s nimz se nedokazi smifit ani s odstupem Casu, a
Cas do néj boda jesté bolestiveji.

Jako mala jsem méla kromé tatinka i maminku. Moje maminka uz ale nechtéla byt
mou maminkou. Nechtéla mé ani mou sestficku, takové jaké jsme byly. Chtéla
dokonalé dité, a tak se rozhodla, Ze je jeji povinnosti ho z nas vychovat. Dokonalé
déti mici, jsou drobné a posludné. Kdyby mi tehdy bylo pét, znélo by to jako pomérné
normalni vychova. Mné bylo ovSem patnact a uz jsem znovu nemohla byt pétiletou
hol€i¢kou, kterou ve mné chtéla vidét. Ve chvili, kdy si ma maminka uvédomila, Ze uz
nikdy nebudu pétiletou hol€ickou, zavrhla nas, mé a mou sestficku.

Nemam maminku, protoze mé nechtéla, nebyla jsem pro ni dost dobra. At pracuiji
jakkoliv tvrdé, at' bojuji jakkoliv moc, nikdy nebudu dost dobra pro vlastni matku.
Nezalezi na tom kolik velkych lidi mi sklada chvalu a obdiv, vZzdy budu uvazovat nad
tim, CO musim ucinit, abych pro ni byla dost dobra.

Ten pocit je pfipodobnitelny k chorobné prazdnoté, ktera dohani Clovéka k Silenstvi a
otevira mu mysl ze strany, kterou nezna. Touzim po smifeni a modlim se, abych k
nému dosla, doufam v né&j. Nékde hluboko v mé dusi je ale to malé smitko, které mé
nenecha smifit se s rozhodnutim, jez jsem nemohla ovlivnit.



5. Karolina Skodova
Gymnézium Trutnov

S ¢im je pro vas obtizné se smifit?

Kdybych byla modelka, ktera pravé vyhrala soutéz Miss World, a nékdo se mé zeptal
na tuto otazku, tak pravdépodobné feknu, Zze se nemlzu smifit s valkami, které
vSude mozné po svété propukaji a ze si z celého srdce preji svétovy mir a aby se lidé
mezi sebou respektovali. Jenze ja modelka nejsem a do missky jsem se nehlasila,

fwoson

Moje sebe nesmifeni neprameni z toho, Ze bych neméla sebevédomi a byla Seda
mys$ka, co se utika schovat do kouta, vétsinou je to spi$ naopak. Stojim uprostfed
mistnosti, je mé vidét a hlavné slySet, ale to neznamena, Ze bych o sobé
nepochybovala. Ale myslim si, Ze pochybovat o sobé je v néjaké mife pfirozené a
znaci to, Ze se z nas nestali prvotfidni narcisové. OvSem ja o sobé vétSinou
pochybuji do té miry, Ze je to spiSe takovy sebe bojkot.

Podle toho s ¢im jsem se zatim setkala, mi pfijde, Zze velka ¢ast moji generace se se
sebou také tézko smifuje nebo minimalné maji problém s tim, pfijmout svuj vzhled a
to, jak vypadaiji. Spoustu kluku si stézuje na to, Ze sice chodi do posilovny, ale pfesto
nevypadaji jako dospéli muzi, co berou steroidy a jezdi na Olympii a jiné fitness
soutéze. Holky se mi zase Casto svéfuji, ze nemaji dost ploché bficho, dost utlé nohy
a Ze prosté nemaji dost hubené tohle a dost oblé tamhleto. Mé je osobné tak moc
lito, Ze mladi lidé neumi milovat své télo prosté takové jaké je a nepfijdou si
dostatecné krasni takovy, jaci jsou. Jelikoz té€lo a hlavné zdravi mame jenom jedno a
méeli bychom si uvédomit, Zze krasa je pomijiva, standardy krasy se v dnesnim
rychlém svété zméni rychleji, nez my dokazeme zménit néco na sobé a hlavné, Ze
ani neni nutné cokoli ménit.

Ja se ovSem nebojkotuji kvlli tomu, jak vypadam, ale spi$ bojuji proti tomu, co si
myslim. Casto se mi d&je, a v podstaté to tak mam uz od mali¢ka, i kdyZ se na tom
skoro cely Zivot snazim pracovat, ze béhem dialogu prakticky s kymkoli se snazim
fikat to, co ostatni chtéji slySet a ne to, co si doopravdy myslim. Nikdy jsem nezvladla
fict svlj nazor, tak abych upfimné fekla, co si myslim, minimalné u toho pouzivam
spoustu vyplrikovych slov, protoZe pak mam pocit, Ze se v tom néjakym zptusobem
ztrati myslenka toho, co chci Fict.

Pokusim se to na sobé zménit, sice je dobré byt sebekriticky a mit néjakou
sebereflexi, ale neni to zdravé v mife, kdy se Clovék boji se jakymkoli zplisobem
vyjadfit, jelikoz tim ztraci i ¢ast osobni svobody. A ja nechci dal zrcadlit nazory
ostatnich a byt jen stinem sebe sama.



6. Jeronym Divis
Gymnézium Trutnov

Politici a politicky hraji kliCovou roli ve formovani spole€nosti, a jejich schopnost
pfispét ke smifeni a pfekonani rozdéleni je zasadni pro stabilitu a harmonii v
jakémkoliv statu. Rozdéleni ve spole€nosti mize pramenit z politickych, kulturnich,
nabozenskych nebo ekonomickych divodu. Politici, jako pfedstavitelé lidu, maiji
jedine€nou moznost smifovat rozdilné skupiny a podporovat jednotu. Nasledujici esej
se zaméfi na zpUsoby, jak mohou pfispét ke smifeni, a na vyznam jejich role v tomto
procesu.

Jednim z kliGovych nastrojl politik(i pro podporu smifeni je dialog. Politici mohou
podporovat otevienou komunikaci mezi rozdilnymi skupinami, naslouchat jejich
obavam a pokusit se najit kompromisy. V dnesni dobé je mnoho spole¢nosti
rozdéleno nejen kvali ideologickym rozdilim, ale také kvuli nedostatku porozuméni a
respektu mezi témito skupinami. Kdyz politici podporuji otevienou a konstruktivni
debatu, vytvareji prostor pro smifeni a vzajemné pochopeni. Misto toho, aby
polarizovali spole€¢nost, mohou byt mostem mezi riznymi tabory a ukazovat, Ze je
mozné najit spole¢nou fec i navzdory rozdilim.

Dale, politi¢ti pfedstavitelé mohou sehrat dllezitou roli tim, Ze zajistuji spravedinost a
rovnost pro vS§echny ob&any. Jednim z hlavnich faktor(, které vedou k rozdéleni ve
spolecnosti, je pocit nespravedinosti nebo marginalizace urcitych skupin. Politici
mohou témto problémim &elit tim, Ze vytvofi inkluzivni politiky, které zajisti, Zze kazdy
Clovék, bez ohledu na svou etnickou, nabozenskou nebo socialni pfislusnost, bude
mit rovny pFistup k pfilezitostem a zdrojum. Takové politiky mohou zahrnovat reformu
vzdélavaciho systému, socialni programy nebo legislativu na ochranu prav mensin.

Symbolické kroky jsou také dalezitou soucasti smifeni. Mnoho politiku, ktefi se
snazili o smifeni v rozdélenych spole¢nostech, podniklo symbolické kroky, které
ukazaly jejich odhodlani ke sjednoceni. Napfiklad setkani s pfedstaviteli opozice,
ucast na spoleCenskych akcich riznych skupin, nebo vefejné omluvy za historické
kfivdy mohou mit velky dopad. Tyto kroky pomahaji budovat divéru mezi rozdilnymi
skupinami a ukazuiji, Zze politici jsou ochotni pfekonat minula rozdéleni.

V neposledni fadé, politici mohou pfispét ke smifeni tim, Ze prosazuji vzdélavaci
programy zaméfené na toleranci, respekt a pochopeni rozdilnych kultur a nazora.
KdyZz lidé chapou a respektuji odliSnosti druhych, je snazsi najit spoleCnou cestu
vpfed. Vzdélani hraje kliCovou roli v prevenci rozdéleni a extremismu, a politici
mohou tuto oblast silné ovlivnit tim, Ze podporuji $koly a komunitni programy
zaméfené na obCanskou vychovu a interkulturni dialog.

Je vSak dulezité si uvédomit, Ze snaha o smifeni vyZzaduje Cas a trpélivost. Politici a
politicky musi byt ochotni pracovat na dlouhodobych strategiich a byt pfipraveni Celit
prfekazkam. Smifeni neznamena ignorovat rozdily, ale spiSe je respektovat a hledat
zpusoby, jak je pfeménit v silné stranky spole¢nosti.

Zavérem lze Fici, Ze politici a politiCky maji velky vliv na smifeni ve spolecnosti.
Mohou podporovat dialog, spravedinost, symbolické kroky a vzdélavani, coz jsou



vSechno klicové faktory pfi pfekonavani rozdéleni a budovani soudrznéjsi
spole¢nosti. Smifeni neni jednoduchy proces, ale s odpovédnym vedenim a
odhodlanim politikl je mozné dosahnout vétSi harmonie a porozuméni mezi ob&any.



7. Barbora Plistilova
Biskupské gymnazium Hradec Kréloveé

v wivos

jsem, jaké mam nedostatky, jak se chovam v urcitych situacich a tak dale a tak dale.
Clovék by si fekl, hmm, co je tak obtizného na tom, Zit sam se sebou? Vzdyt je to to
jediné, co cely zivot mam a nikdo mi to nemuze vzit. Ano, to je sice pravda, ale na
druhou stranu jsme sami s vlastnim télem 24/7, jsme zajedno s nasi mysli a pokud
zavahame a udélame tfeba jen kricek vedle, stalo se a nejde to vratit zpét. Ja
osobné jsem sama se sebou nerada, nedéla mi dobfe pfilis premyslet. Naopak bych
opravdu potfebovala byt na néjaky ten Cas v cizim téle, vidét, Ze to jde jinak, Ze to
nemusim tak hrotit...Asi se prosté nedokazu smifit s tim, Ze nékteré véci uz
nezménim. Jasné, mizZu na sobé pracovat, posilovat slabé stranky a ty silné
utvrzovat, ale vecer, kdyz lezim a koukam do stropu, jsem to ja. Bez masky a potfeby
se pretvarovat, bez zavahani, jestli jsem dostatec¢né dokonal3, jestli se nechovam
prilis divné...Pro€ mam pocit, Ze cely maj Zivot stoji na tom, jestli tady uspéju, tady
budu nejlepSi a tam zase nejlépe vypadaijici? Odkdy se z zivota malé holCicky stala
potfeba honit se za znamkami, reputaci a image? Mam vlastné Sanci se jesSté nékdy
vratit zpatky, do ¢asu, kdy jsem nic tolik nehrotila a svétem normalné proplouvala?
Neni na to pozdé? Tuhle otazku si posledni dobou kladu ¢asto. Zdali je zbytecné
pratel, rodiny...Od vSech téch, ktefi se mi snazi pomoct, kdyz mi fikaji, abych ubrala.
Vzdy mi z toho vyjde stejna odpoveéd: smif se s tim. Smif se s tim, Ze uz si nikdy
nebudes po Skole jen tak hrat bez myslenky na stres z nasledujiciho dne. Smif se s
tim, Ze té déti na ulici budou zdravit pfevazné dobry den, smif se s tim, Ze €asu
straveného se sestrou ubyva a ona na tebe nebude kazdy den Cekat u dvefi, vlastné
uz tam nebude Cekat nikdy. Smif se s tim, Ze zacina obdobi, ve kterém se musis
osamostatnit, rodiCe ti za zady porad stat nebudou a ty za nimi nebude$§ moci
pokazdé pfibéhnout se slovy: mami, oni se se mnou nebavi. Smif se s tim, Zze uz jsi
prosté starSi a zivot pfestava byt bez starosti, musiS se naucit pracovat sama se
sebou.

vvvvv

se takova, jaka jsem. Mozna4, Ze se jednou prosté probudim s pocitem, Ze je to lepSi
a ze konec€né vim, na které cesté jsem, kdo vi. Jisté ale je, Ze se budu mit o koho
opfit, stejné jako muzu ted. A jak ted, tak i potom budu védét, Ze je to boj, ve kterém
se nehodlam vzdat.
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8. Adina Stehlikova
Biskupské gymnazium, Hradec Krélové

Pro mé osobné je obtizné se smifit s naprostou bezmoci, kterou trpi Zeny

v Afghanistanu. Tato bezmoc tu ale nebyla vzdy, a to je to nejhorsi. Od padu
talibanského rezimu v roce 2001 proSla afghanska spole¢nost velkymi zménami.
Zeny mohly studovat na univerzitach, pracovat, kde chtély a byly i varmadach a ve
vedeni zemé. V roce 2021 po odchodu jednotek OSN pfevzal moc opét Taliban, a i
pres sliby, Ze vSe zlstane stejné, zacala byt znovu potlaCovana prava Zen a bylo
zavedeno islamské pravo Saria.

Napf. Taliban zakazal Zenam se ucit dal nez do 6. tfidy, takze afghanské doktorky
nebo pravnicky byste v Afghanistanu rozhodné nenasli. Timto zakazem se ale
vytvofila jista komplikace. Zeny totiz nesmi mit muzského doktora a pokud se Zeny
mohou ucit jen do 6. tfidy, nemaiji Zadnou Sanci stat se doktorkou, a proto Zenam

v Afghanistanu nemuze byt vliastné poskytnuta fadna lékarska péce. Coz je podle mé
naprosto nepfijatelné.

Dale mi pfijde naprosto strasné, jak na né musi mit vSude dohled néjaky muzsky
doprovod, na kterém jsou vlastné cely zivot zavislé. At uz je to otec, bratr ¢i manzel,
bez ného nemohou téméf ani na krok. Na zadnych vefejnych mistech se nesmi
objevit samy, takze si nemohou zajit samy do obchodu, parku ¢€i sportovniho centra.
Nesmi dokonce ani na Zadna shromazdéni a demonstrace nebo do vladnich budov.
Nemohou také vykonavat fadu povolani, napf. fidit vozidla nebo vystupovat v televizi
a pokud se néjaka zena v televizi ukaze, musi byt pfisné zcenzurovana.

Uz odjakZiva je znamé, Ze kazda muslimska Zena nosi néjaky ten hijab neboli Satek
kolem hlavy a jakési to plandavé obleCeni, aby ji to zakryvalo zenské tvary. Bohuzel
v Afghanistanu to jde do extrém(. Zde Zeny nosi burky, coz je plandavy habit, ktery je
zakryva od hlavy k paté a pfes o&i maji jakousi sitku. Reknéme, Ze v takovych 70.
letech minulého stoleti Zeny absolutné nemély tuSeni o néjaké burce a chodily si
oblékané asi jako dnes my. BohuZel nadvlada Talibanu toto vSe zménila a dnes uz
vidime jen smutné oci za sitkou u burky. Kdyz uz zmiruiji ty oci, tak maji zeny také
zakaz navazat pfimy o€ni kontakt s jakymkoliv muzem, ktery neni jejich manzel nebo
rodinny pfibuzny. Ani jejich hlas nesmi byt slySen na vefejnosti, protoze je povazovan
za intimni.

Nejhorsi na tom celém mi ale pfijJdou manzelstvi. Zpravidla zde manzele vybiraji
svym dceram rodi¢e. Bohuzel ne vzdy jsou jejich dcery aspori 15leté. Rodicum zde
nedéla problém provdat 8letou dcerku za 60letého starce. To mi pfijde naprosto
absurdni. Dcerka je teprve tak na prvnim stupni a zaCina poznavat svét kolem sebe,
kdyz vtom ji provdaji za néjakého muze, ktery by ji mohl délat dédeCka a v zivoté ho
nevidéla. Nema $anci na pravou lasku, ale to si myslim, Ze zadna Zena

v Afghanistanu. Zde jsou manzelstvi hlavné kvuli majetku, postaveni a potomstvu a
na néjaky city uplné kaslou. A proto vydéSena a smutna dcerka uz v osmi letech musi
obskakovat, uklizet, vafit a prat po néjakym starcovi a az to bude mozné tak mu
zplodit i potomstvo. Podle mé naprosto zkazeny zivot.
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Nedokazu se moc smifit s tim, jak to maji zeny v Afghanistanu tézké. Co vSechno
tam museji trpét i ty nejmensi holCicky, a hlavné jak pokorné musi dodrzovat vSechny
zakony. Jejich celozivotni zavislost na muzich by mé asi brzo dohnala k Silenstvi. No
ne nadarmo se Fika, ze i zvifata v Afghanistanu maji vic prav nez Zeny a bohuzel si
myslim, Ze pokud v Afghanistanu nebude nova vlada, Zzeny budou takto trpét dal a
nikdo jim nepomuze.
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9. Michal Suchomel
Univerzita Karlova, Praha

2) How can politicians contribute with the reconciliation of society

Political debates, especially during elections, are one of the key factors contributing
to social divides. Unfortunately politicians often take little to no precautions to avoid
separating communities even further. This, however, raises many questions. What
can they actually do to help? Is the problem of separation really as bad as it seems?
And are there politicians who help to solve this or do so some of them even take
advantage of this?

The easiest solution would obviously be to not cause social disputes in the first place.
Sadly, many have lately found using false and overly simplified claims as a great
means of getting people’s votes. It is these statements that oftentimes get people
arguing. Not making false and oversimplified promises would help drastically with the
social reconciliation simply by not dividing many people in the first place.

A lot of disputes are caused by people being misunderstood and the simplest way of
avoiding that is by proper communication. Politicians who promote healthy dialog and
try to make sure that everyone’s voice can be heard can make a lasting impact to the
society.

Politicians are our leaders. And many follow them closely. Therefore it is of utmost
importance that they lead by example. Showing respect, collaborating with
opponents or a peaceful discourse are all essential aptitudes that will help promote
healthy relations between individuals and communities.

Education is another key component of reconciliation. People with better education
are more likely to be understanding of their surroundings and less likely to fall for
false narratives that lead to arguments and divide. Making sure that our education
system is properly funded and supported will significantly reduce our disputes.

Last but not least there is the issue of misinformation and while it is really difficult to
check every single piece of information out there, | believe that those in power should
do their best to avoid spreading false information, as anything they say can reach
millions of people almost instantly. By making sure they don’t present any false facts,
people would have less to argue about, helping them to be more friendly towards
each other.

There are countless ways politicians can help. Many of them do help but a select few
always make this situation worse in order to get people arguing. We can’t even blame
them entirely. As long as people give votes to parties that try to divide us, those
parties won’t have a reason to stop doing so. Luckily the biggest spike of political
separation usually comes and goes with the election and doesn’t interfere with our
day-to-day lives as much. Despite this we should do all we can to disincentivize
politicians separating communities in the first place and the best tool we have for that
is simply going to the elections and giving our votes to politicians who do their job as
a leader properly.
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10. Jachym Vydra
Biskupské gymnazium Hradec Kréloveé

Nadéje

Hledani nadéje, je snaha a touha presvédcit se o tom, ze existuje vychodisko nebo
feSeni problému, ve kterém se pravé dana osoba nachazi. OvSem samotné hledani
nadéje lze povazovat za nadéji samotnou. Skute¢ny pocit beznadéje se dostava,
jakmile se vzdame naseho hledani. DalSim krokem takového Clovéka je smifeni,
které se projevuje jednou péti fazemi smutku. Tuto nadéji jsem pojmenoval situaéni
nadéje.

Ja osobé jsem Clovék hluboce véfici a tam se silné projevuje dalSi zpasob chapani
nadéje. Pojmenoval jsem to vy$Si nadéje. V kiestanské vife Buh pfislibuje jeho
naslednikim spasu, které se jim zaru¢ené dostane. Ja vim, Ze se nemuze stat nic
zvendci, co by mohlo tuto spasu pokazit. Musel bych si to sam zvolit a natrvalo Boha
opustit. Dokud to neudélam, mam nadéji, ktera muze prekonat vSechny problémy na
této zemi. Vim, Ze i kdyz se mi stane néco opravdu ohavného, neexistuje nic, co by
mohlo srazit tuto nadéji. Véfim tomu, protoZe ona nepochazi z tohoto svéta, ale pfisla
zvenci, tim padem neni omezena pravidly, které plati v naSem vesmiru. Je to druh
vySSi nadéje, ktera prebiji mensi situaéni beznadéje, kterym Celime v kazdodennim
zivoté. Samoziejmé nas stale trapi, ale mame jistotu, Zze nakonec vSe bude dobré.
Néco podobného muze byt celozZivotni partner, se kterym ma Clovék jistotu, Ze ho
neopusti. Tato vy$Si nadéje se da také nazvat smyslem Zivota. Dokud ho ¢lovék ma,
nebude tak trapeny maliCkostmi. Vi, kam jde a kde je jeho jistota.

Kdyz ¢lovék hleda situacni nadéji, hleda feSeni ve své filozofii. Pokud mu jeho
filozofie FeSeni neposkytne, zaCne ji zpochybrovat a musi ji pozménit, nebo najit
upIné jinou. Clovék se nechce citit beznadéjné, proto potfebuje najit sv(ij smysl Zivota
a svou jistotu. Pravé k tomu slouzi filozofie, aby tohle mohla vysvétlit a odivodnit a
dat trvalou odpovéd pomoci vyssi nadéje. Samotné problémy nejsou tak zavazné,
dokud nenarazi na osobni filozofii, protoze takovy problém zpochybriuje cely smysl
Zivota, na ktery si myslel, Ze se mohl do té doby spolehnout. Je to jako kdyZz nékdo
zradi vasi divéru. VSechno ohledné toho ¢lovéka se hrouti.

Budovani Zivotni filozofie je slozity proces, ale je to nutnost, abychom mohli prezit v
tomto svété. Pokud nemame pevny zaklad, i maly problém nas otfese. Ja stavim
svou filozofii na né€em transcendentalnim, a proto si myslim, Ze ma nadéje je pevna.
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11. Zuzana Bartoriova
Stredni skola Sion High School, Hradec Kralové

Vzdy pro mé bylo tézké se smifit s tim, jak je dnesSni spole€nost lhostejna k zivotnimu
prostfedi. Pro lidi v konzumni spole¢nosti je primarni jejich pohodli bez ohledu na to,
jak to ovlivni jejich zdravi, duSevni pohodu, Zivotni prostfedi a organizace, které se
podileji na alternativnich zdrojich, které tolik neovlivni nasi planetu. Praveé toto téma
bych probrala v této eseji.

Jako Clovék se snazim zit co nejvice ekologicky. Nejsem stoprocentni, i kdyz bych
chtéla. Paradoxné& mi pfijde velice obtizné najit vhodné produkty, které by uspokojily
meé potfeby a tuzby. Pfijde mi, ze se vyrobni spoleCnosti schvalné snazi prodavat co
nejvice produktu, které umysiné ovliviuji nasi imunitu, zdravi a nékteré, pod
nalepkou "eko" prodavaji produkty s obsahem mikroplastl, v neekologickém obalu.
Moc mé to mrzi a védomi, ze s tim nemUzu skoro nic udélat mé nici.

KdyZ si jen pfedstavim, kolik odpadu vyprodukuji pouze za menstruaéni potfeby, mé
dési. A jesté predstava dalSich lidi, co menstruuji. Pak mame obycejnéjsi véci —
potraviny. Snad kromé& mouky a cukru, u kterych si ani tak nejsem stoprocentné jista,
je obal z papiru. Zbytek je pouhy plast, smés plastu a jinych zdrojl, coz je mozna
jesté horsi, ktery tvofi vétSinu produktu. Citim se pak velice bezradné, kdyz se
snazim Setfit, kde se da, ale nemUzu tak, jak bych si pfala. Zrovha menstruacni
pomucky musim FeSit na internetovych zdrojich, protoze kamenné obchody vétSinou
nenabizi to, co bych si pfedstavovala. Proto pouzivam pomucky bez plastd,
parfémovani a nejlépe stoprocentné rozlozitelné. Poté neovliviuji mé zdravi, a
zaroven délam co nejvice pro planetu. Bohuzel, i takovéto pomucky jsou vétSinou
zabalené v plastu, aby si udrZzely co nejvétsi sterilizaci.

Dalsi faktor, ktery ovliviiuje planetu vice, nez byste ¢ekali, je konzumace masa. Na
maso je spotfebovana spousta pitné vody, prostiedi a krmiva. Pravé destné pralesy
se kaci z potfeby mista, kde by bylo mozné péstovat krmnou soju a dalSi krmiva pro
dobytek. Aby bylo mozné pomoci planeté, sta¢i maso omezit. Obcas si prosté
nekoupit hovézi a misto toho sahnout po tofu, nebo jinych rostlinnych zdrojich.
Nejen, ze pomuzete planeté, ale dostanete i vice bilkovin.

Mozna si fikate, Zze to nema cenu. Zvife uz bylo zabito, lezi v obchodé na pultu a
kdyZ ho nekoupite, koupi ho nékdo jiny, nebo se v horSim pfipadé zkazi. Ano, ale
pokud nebudeme kupovat maso tak ¢asto, klesne poptavka, tudiz i produkce masa.
A pak tu mame fast fashion. Pro lidi, obzvlast mladez a dospivajici, je pohodIné;si si
koupit neudrzitelné zbozi z asijskych obchodl (Shein, Temu...), které nejen, ze
zahlcuji planetu, protoze se jich vyrobi zbyte€né moc, ale také kvuli nim jsou
omezovana lidska prava lidi, ktefi v téchto fabrikach pracuiji.

Bohuzel, jak uz to ve spolecCnosti byva, hledi se vice na pohodli nez na Zivotni
prostfedi. Na zemi, ktera nam dava vSechno a my nic zpatky. Na planetu a ZivocCichy,
kterym naSe kazdodenni byti ublizuje a nici jejich domovy. NemdGzu ovlivnit
spole¢nost, nemuzu otevrit lidem odi, a to mé jako milovnika pfirody i zvifat mrzi, a
nikdy se s tim nebudu moct pIné smifit.
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12. Adéla Hynkova
Sion High School, Hradec Krélové

Pro mé je obtizné smifit se s tim, Ze nemohu pomoci vSem lidem na této zemi, ktefi
trpi. A je jedno, jestli po psychické nebo po fyzické strance. Nemohu si pfipustit, Ze
mohu pomoci jen malému procentu, a to jen v tom pfipadé, kdyZ si o pomoc pozadaji
sami. Bohuzel z vétSi ¢asti je to na posledni chvili.

VSimam si, Ze se svét meéni. Objevuje se ¢im dal tim vice lidi, a hlavné déti v
mladsim véku, ktefi maji psychické problémy. Ty jsou z vétsi ¢asti zpusobeny kvl
Sikané ve Skole, nasili v rodiné nebo socialnim sitim. Ja osobné, a urcité nebudu
sama, ktera si to mysli, si stojim za tim nazorem, Ze kdyby méli ve svém okoli osobu,
které by se mohli svéfit, fict ji co se déje v jejich hlavé, co chtéji udélat, véfili by ji,
zvladali by to mnohem Iépe. Védéli by, Ze na to nejsou sami a méli by nadéji, Ze to
ustane. A nemuselo by to v nékterych pfipadech dopadat katastroficky. Lidé v
takovych situacich, nejen kdyz jsou psychicky vytizeni, potfebuji védeét, ze na tyto
stavy nejsou sami a potfebuji mit nékoho, komu se mohou svéfit s ¢imkoliva mohou
pozadat o jakoukoliv pomoc.

Samoziejmé si uvédomuiji, Ze lidé moji pomoc nepfijmou z mnoha divodud. Napfiklad,
Ze to zvladaji sami, nechtéji mé zatézovat jejich problémy nebo jim pomaha nékdo
jiny. Anebo jen kvuli tomu, Ze mi nevéfi, protoze nemusim mit s tim zkuSenosti a maji
strach, ze bych to jen zhorSila. Ale stejné si stojim za nazorem, kdyby jim pomohl
jesté nékdo, alespon trosic¢ku, mohli by to zvladnout Iépe nebo by to mohlo mit lepSi
konec v budoucnosti. Na druhou stranu, ¢im jsem starsi, uvédomuiji si, Ze nejsem
zadny superhrdina, ktery by dokazal zachranit vSechny lidi na tomto svété pired
trapenim. Ackoliv nékdy i maly &in, pro nékoho mize znamenat ¢in superhrdiny.
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13. Séra Sochorova
Biskupské gymnazium Bohuslava Boubina Hradec Krélové

S CiM JE PRO ME OBTIZNE SE SMIRIT...?

Uvod

Uvodem bych chtéla Fict, Ze kdyZ se fekne smifeni, pro kazdého to znamena néco
trochu

jiného. Myslim, ze je to dost tézky proces a pro mé to znamena hlavné pfijeti
skuteCnosti/reality.

1. S €im je pro mé obtizné se smifit?

Je asi mnoho véci, s kterymi se té€zce smifuji, ale ta hlavni a nejobtiznéjsi je
REALITA. VétSinou spiSe ta nepfijemna realita.

2. S jakou realitou a co pro mé znamena ta realita?

Specialné pro mé to pfedstavuje realita s mym psychickym a fyzickym stavem, ale
také pfijimani a vnimani mé osoby z mého pohledu ¢i pohledu druhych, realita Zivota
a sveéta, pravda, skute€nost a déni kolem mé,...

3. Proc€ je pro mé obtizné se s tim smifit?

Obtizné pro mé na tom je to, ze kdyz je to pfijemna realita, tak nechci, aby skondila,
a bojim se, Ze se mi to jen zda a Ze je to jen na chvili. Ze ja si nezaslouzim to $tésti a
brzy to vyhasne. Ale spiSe pfevlada ta nehezka realita, ktera se mi nelibi, a jen si
predstavuiji, jaké by to bylo, kdyby to dopadlo dobfe a ja bych se nemusela trapit a
smifovat s tim nepéknym. MySlenky na to, Ze si nezaslouzim pozitivni vysledek, ze
véci nejdou podle pland a hrouti se, Ze pravda, skutecnost a déni jsou negativni.

4. Jaké pocity a emoce to ve mné vyvolava?

Realita ve mné vyvolava mnoho pocitli a emoci, vzdy podle situace, ale co se
objevuje pokazdé? Strach, nejistota, uzkost...

5. Pfekazky mého smifeni.

Dfive jsem se s vécmi smifila tim, Ze jsem je musela pfijmout, nebo si nechala
pomoct, ale ted’ v souCasnosti nedokazu ani jedno a proto je pro mé obtizné se s tim
smifit. Velkou pfekazku hraje muj psychicky stav... ale také nedlvéra a strach.

6. Mozné zpusoby smifeni.

Kazdy ma jiné zpusoby smifeni, mé& napada pfijeti, Celit strachu, véfit v sebe nebo v
néco,

sveéfit se, dat si Cas a prostor nebo si nechat pomoct... Dost €asto mize pomoct
rozhovor s blizkym, terapie, odvedeni pozornosti napfiklad oblibenou €innosti,
pfemysleni a planovani, vyzvy a cile.

Zavér

Co z toho plyne...? Celkovy proces smifeni je narocny, ale ne nemozny a vzdy bude
pUsobit v nasem zivoté. Dulezité bude se nevzdavat a véfit si. Mit oporu. Pro mé to
znamena jesté dlouha cesta, protoze si myslim, Ze kdyZ se smifim s jednou Casti
reality, pfijde dalSi, protoZe svét ani €as se nezastavi. Proto i pro mé bude dulezité se
nevzdavat, ale pro mé hlavné pracovat na sobé!
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14. Markéta Antonia Vrabelova
Gymnézium Trutnov

S ¢im je pro vas obtizné se smifit?

Kdyz jsem byla jesté malé dité, prala jsem si byt jako lusknutim prsti dospéla a
pfedstavovala si, ze budu chodit po svété jako uplné hotovy Clovék a vyvinuta
osobnost, zaZiji neskuteCna dobrodruZstvi s prateli, najdu si néjakou lasku a budu mit
naplnény Zivot.

Pétileté holCi¢ce téZko dojde, Ze pravé proziva nejlepsi okamziky svého Zivota, ten
bezstarostny Cas, kdy bylo jeji jedinou starosti, jestli ma tuhle urcitou Barbie
panenku, je zrovna pohadana se svou nejlepSi kamaradkou, anebo fesi, jestli ji
JezZiSek pfinese darecky, které si tak moc prala.

Pak jsem nastoupila na prvni stupen zakladni Skoly a pfiSly nové sny. Vybér vysnéné
kariéry (veterinarka nebo astronautka) a pIné vénovani se koni¢kim. A na ten vzacny
moment po dobu péti let jako by se svét prestal tolit a dovolil tehdejSim desetiletym
uzit si posledni chvilky klidu a blazené détské bezstarostnosti.

Jenze potom se kouzlo rozplynulo. Nejednou to nebylo tak jednoduché, musela jsem
se rozloucit se starymi prateli a nastoupit na novou Skolu, hledat jiné kamarady a
kupodivu se zacit trochu ucit, protoZe do té doby to nebylo potfeba. Starosti se
zacaly kupit, pfiSly prvni téZzké pfedméty jako fyzika nebo chemie a ja zacCala
postupné zjistovat, Ze ty détské fantazie o veterinarstvi nebo astronautice zistanou
jen tim, ¢im vzdycky byly — sny.

,Co ted?“ ptala jsem se sama sebe. ,Pfece jen mam jesté Cas, maturita a vysoka
Skola jsou az za dlouho.” No a stal se zazrak. Podruhé v mém zZivoté se €as zpomalil
na ty dva roky podobné&, jako kdyZz mi bylo deset let a svét se zdal tak plny moZnosti.
Jisté, na okraji podvédomi zustaval strach z covidu, ale ve ¢trnacti letech se tim
Clovék nenechal zdolat.

Mésice plynuly a pak bum, prestup na stfedni Skolu, kdy se testy vali jeden za
druhym, dalSi rok jsem si musela vybrat volitelné pfredméty do tfetaku a uz se
pomalu ale jisté rozhodnout, Cemu zasvétim zbytek svého Zivota a jak bych mohla
byt platnym ¢lenem nasi spole¢nosti.

Co je na tom vSem nehorsi? Ty pochybnosti a obavy. Zvladnu vibec udélat maturitu
a dostat se na vysokou? Najdu si néjakeé pratele? Preziji mimo domov? Nezabije mé
Skoly, uz to bude naostro. Vysoka uplyne rychle jako voda a pak uz mé Ceka
dospélost. Ta neuchopitelna véc, o které jsem jako mala snila a pfedstavovala si, ze
znamena Stastné az navéky? Détska blahovost. Kdyz se ohlédnu zpét a zjistuiji, jak
rychle mi ten zivot zatim utikal, mam takovy sviravy pocit, Ze takhle je to vSechno. Za
nékolik dekad zemfu a svét se bude tocit dal uplné stejné, aniz bych mu s tim néjak
pomohla nebo zanechala odkaz hodny zapamatovani.

A s tim je sakra tézké se smifit.
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15. Josefina Boumova
Biskupské gymnézium Hradec Krélové

NADEJE

NejspisSe by spousta pesimistl oznacila nadéji za naivni vnimani svéta a je tézké s
nimi nesouhlasit, kdyZz je pfi sledovani zprav nebo ¢teni internetovych ¢lanku
optimismus asi to posledni, co citime. Aby se zpravy rychle Sifily, musi v lidech
vyvolat co nejsilnéjSi emoce, a tak se nej¢astéji setkavame se zpravami, které v nas
budi hnév ¢i strach.

Bohuzel pfevaha negativnich zprav nad té€mi pozitivnimi muze v lidech budit
beznadé&j a zoufalstvi. Jakmile zacnou mit lidé pocit, Ze uz se konkrétni situace v
jejich zZivoté nebo ve svété nezlepsi, pfestanou chodit k volbam, ztrati zajem o
politiku a jiné globalni problémy. Kdyz nékdo napfiklad vyhroti svlj dobfe minény boj
proti neekologickému chovani a vykresli nasi spole€nost jako nutné smérujici k
zahubé, nemotivuje tim ostatni ke zméné chovani a smysleni, ale spiSe k rezignaci a
v extrémnim pfipadé i sebevrazdé. Za dobry pfiklad udrzovani nadéje povazuji
aktivisty bojujici proti zmeéné klimatu, ktefi vyzyvaji ostatni, aby Seffili energii, tfidili
odpad a co nejméné plytvali potravinami atd. Lidé, ktefi se o tyto problémy vice a
podrobnéji zajimaji v sobé musi neustale udrzovat nadéji, aby jim jejich prace stéle
pfipadala smyslupina, ackoliv nevidi jednoznacéné pozitivni vysledky. Spojenim
lenosti a nedostatku nadéje pak ale spoustu lidi stejné na tyto véci nedba a pro sebe
si svlj nezajem omluvi, tim Zze na jednom ¢lovéku stejné nezalezi nebo Ze uz to
nema smysl a zména klimatu jiz stejné nejde zastavit. Kdyby se vSak podobné
napfiklad lidé za komunismu vSichni k danému politickému rezimu postavili stejné, a
nevéfili, Ze se mlze politicka situace zlepsit a ztratili nadéji, sametova revoluce by
nejspis nikdy neprobéhla.

Jak ale neztracet nadéji v naSem svété? Pro€ by mél ¢lovék oCekavat, Ze to vSechno
dobfe dopadne? Véfici mohou svoji nadéji zakladat na Bohu, ktery je dobry a ma
svUj plan, ktery presahuje jejich chapani. Upfimné nevim, v co maji vkladat nadé;i
lidé, ktefi v Boha €i jiné nadpfirozeno nevéfi. Mozna v lidstvo a v dobrou podstatu
Clovéka nebo dokonce mozna trochu egoisticky v sebe sama, ale nedokazu si
predstavit, jak tato nadé&je funguje u problému, na které Cloveék jen tézko staci. Mozna
si ani nemusime nadgji nijak vnitfné oduvodriovat a staci ji v sobé nosit a podporovat.
Skoro nikdo totiz rano nevstava a neo¢ekava smrt, ackoliv k tomu ma spoustu
dlvodu, Pro€ by nas preci dnes nemélo zajet auto? Kazdy pocitame se zittkem,
planujeme si i roky dopfedu, i kdyZz nemame jistotu, pro€ bychom se méli zitfka dozit.

V zivoté se mnohokrat ocithneme v nelehkych situacich a nadéje je zakladni

podminkou, abychom tyto obtize pfecCkali. Dava naSemu snazZeni smysl a je to pfislib
lepSi mozné reality.
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16. Vendula DobiaSova
Stredni skola Sion High School, Hradec Kralové

Pfreslychané pravdy

Na zaCatku mého zamysleni bych chtéla citovat ¢ast textu pisné Lodivod od kapely
Kohout plasi smrt, ktera vystiZzné popisuje myslenku, jiZz bych se chtéla vénovat:
,VYVOj ten nezastavis, spole€nost neopravis, jako druh zrozeni jsme k vymreni.*
Zminéna pisen narazi i na dalSi s tim spojené problémy, ale pfi jejim poslechu jsem
si uvédomila, Ze tento ve mné rezonuje nejvice. Spole¢nost neopravis. Teze, ke
které jsem doSla postupem Casu a uvédomila jsem si, ze to tak opravdu je, nicméné
to jesSté neznamena, ze jsem se s ni smifila. ACkoliv mé pfekvapuje, ze existuji celé
ideologie, které ji opomijeji, dokazi pochopit, Ze je k tomu vede odpor pravé ke
smifeni se se skute¢nosti a v disledku toho mozna trochu védomé ignorantstvi.

To, Ze spole¢nost nejde opravit a vibec, Zze by opravit potfebovala, jsem si
uvédomila béhem nékolika poslednich uplynulych let pfi sledovani celosvétové
ekonomické, politické i kulturni situace, ale i pfi pozorovani mensich skupin a jedincl
v bézném Zivoté. V Zadném pfipadé se nechci stavét do role Clovéka, ktery je z toho

vyjmut, tyto feknéme dysfunkce pozoruji i sama na sobé, a o to téZSi je smifit se s
nimi.

Po néjaké dobé mého soukromého filozofovani jsem dospéla k nékolika pravdam:
Nékteré problémy vznikaji od jednotlivce a postupné disperguji do celé spole€nosti,
zato jiné vytvafi spoleCnost sama a nejvice ovliviiuji psychiku lidi. U ¢lovéka zacina
problém jiz ve vlastni podstaté Zivota, tedy v boji mezi ,télem a dusi“ ve smyslu, ze
nase zvireci instinkty ¢asto naprosto oponuji naSemu kritickému mysleni. Z toho
vychazi, Ze spole€nost jako celek nikdy nemuze najit jedinou spravnou cestu, jednu
pravdu, nebot’ kazdy ma v sobé jiny pomér téchto dvou hlasu. V praxi to mizeme
pozorovat napfiklad na fadé etickych otazek: Je potrat vrazda? Je nevéra
omluvitelna? Pokud ano, za jakych podminek? Na tyto otazky si kazdy odpovi trochu
jinak.

DalSi pfekazka na cesté k idealni spoleCnosti vychazi z ni same, a to pfedevsSim z té
novodobé. S ¢im dal tim vétSi mirou globalizace, ve svété, kde mame pfistup ke
vSem zpravam, se mlze jednodu$e stat, Ze se ¢lovek ocitne v situaci, kde ma pocit,
Ze by mél vSemu rozumét, na vSe by mél mit nazor a alespon castecné by mél
pomahat k feSeni globalnich problémd. Lidsky mozek pfitom vibec neni uzptusobeny
k tomu pojmout takové mnoZstvi informaci a ustat takovou miru natlaku. To si
jednotlivci Casto neuveédomuji a vysledkem je stale vysSSi pocCet lidi trpicich
psychickymi problémy a rast moci populistickych a extrémistickych hnuti, ktera
nabizeji zdanlivé jednoducha, ale ve vysledku naprosto nepouzitelna feSeni
problému, jako je napfiklad uprchlicka krize. Nebo tyto problémy zcela opomijeji, Ci
dokonce popiraji jejich existenci.

Kdyz se tedy podivame na celkovou situaci, je jasné, Ze se jedna o problém, se
kterym neni lehké se smifit, pfedevsim proto, Ze je opravdu globalni, a tudiz by jeho
vyfeSeni znamenalo obrovsky pfinos. Toto téma by se dalo rozebirat v celych
knihach a pojmout ho v 500 slovech urcité nezaru€uje komplexni pohled, nicméné to
alespon dava prostor ke kladeni otazek a k pfemysleni.
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17. Vendula Stovikova
Stredni Skola Sion High School, Hradec Kralové

Zcela bézna cesta ze Skoly. Stejny vzorec opakujici se pét dni v tydnu. DalSich deset
mésicl po sobé. Pro vétSinu populace vSedni a monotdnni rezim, pro nékteré
prilezitost vnimat tu samou situaci z nékolika riznych pohledu, s novymi detaily.
Vsichni se tak moc soustfedi na terminy, pfesnost a stresujici zaleZitosti odehravajici
se v jejich Zivotech, az uplné zapominaji sledovat svét okolo sebe. Pozorovat,
rozSifovat svou vSimavost a fantazii na denni bazi. Proto radé€ji misto zaznamenavani
svych pocitll, myslenek a napadu, ziraji do malé svitici krabi¢ky. Forma utéku od
reality se velice rychle zménila a ztratila své barvy. Vysava z nas posledni vlasce
kreativity, jen tupé sledovani pohyblivych obrazc, které o€aruji na§ mozek na par
chvil, nebo snad nékolik hodin.

Prijde mi, jako by se dnesni technologie snazila schovat za masku pocitu, Ze jsme si
vSichni stale nablizku, abychom zapomnéli fakt vzdalenosti, ktera nas déli. Preci
zavolat si pfes videohovor stoji minimum usili, jen par sekund &i minut naseho
drahocenného ¢asu. Tak drahocenného, ze promrhat ho obelhavanim sebe
samotnych pfi Upraveé vilastnich fotek, jen pro virtualni respekt, se stalo normaini.
Virtualni respekt. Ziskava se rychle, ale jesté rychleji se vytraci pfi sebemensi
nedokonalosti. Mnohem snadnéjSi proces, az banalné primitivni. ProtoZe kdo by chtél
v uspéchané dobé fesit lidské vztahy humanné z oCi do oc€i, inkoustem na papiru.
Vnimam malic¢kosti, skladam svou osobnost z véci, co mam rada a to meé déla
Stastnou. Nemohu se vSak smifit s pohledy ostatnich, ktefi jsou zklamani sami v
sobé, za potlaCeni své osobnosti, jen aby zapadli. Takto vznikaji ti “zvlastni”. Tim, ze
se nesnazi o naplnéni standardu jednolité spole¢nosti, kde kazdy vypada uplné
stejné, chova se jako ostatni, ma rad to co ostatni. Strach ze své osobnosti je vétsi,
nez strach z ziti nenaplnéného zivota.

Myslim si, Ze jestli se spolecnost bude ubirat timto smérem, détska kreativita se s
posunem vékového vyvoje bude vytracet. Osobné proto vaham, zda chci vibec
privést novy Zivot do tohoto chaosu bez duse. At uz se cela tato prace zda jakkoli
pfehnané ¢i nesmysing, zkuste se nad tim zamyslet. Jsem si jista, Ze nejsem jedina,
kterou vysiluje koukat na lidi v mé generaci, ktefi se neméni. Ktefi neziji, pouze
prezivaiji.
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18. Amélie Semerakova
Biskupské gymnazium Hradec Kréloveé

Nadéje

Pfemyslela jsem, jak mam toto téma uchopit co nejzajimavéji a nejoriginalnéji ale
vzdy jsem dospéla ke stejnému zavéru, a to ze pro mé bude vzdy nadégji
symbolizovat Buh. Ne vzdy je tu nékdo, u koho bych ji mohla hledat a pro mé osobné
je velmi dllezité si to Casto néjak dokazovat, a to je za mé s bohem nejjednodussi.
Ale nebylo tomu tak vzdy, utvrdil mé v tom jeden velmi silny zazitek, ktery bych tu s
vami chtéla sdilet.

Pred par lety jsem byla na setkani mladeze Koinonie Jana Kftitele v Plzni, kde byva
program na sebepoznani, poznani se s novymi lidmi, a hlavné na poznani se s
Bohem. Posledni vec€er jednoho z téchto setkani se konala aktivita, kde jsme si méli
vybrat jakykoliv pfislib z Bible, co nam dava Buh. Po pomérné dlouhém hledani jsem
nasla ten svdj. ,Nebot to, co s vami zamyslim znam jen ja sam, je vyrok Hospodinuyv,
jsou to myslenky o pokoiji nikoli o zlu, chci vam dat nadéji do budoucnosti.“ Jeremjas
29,11

Kdyz jsem druhy den pfijela domu, tak mi maminka pfinesla zapraSenou krabicku se
starymi Sperky. V tu dobu jsem dost nosila prstynky a v té krabicce byl jen jeden. Byl
modry s anglickym napisem, ktery v prekladu fikal pfesné ten pfislib, co jsem si
vybrala den pfed tim. Hned jsem to celé $la fict mamce, ktera mi odpovédéla velmi
jisté, Ze nahody neexistuji a at’ na tento pfislib nezapominam, pfesné to jsem udélala
a do ted na to myslim pfi jakékoliv nejistoté. ,To, co s vami zamyslim znam jen ja
sam” si fikam, kdyz nevidim smysl| na mé cesté ,Chci vam dat nadéji do budoucnosti
si opakuji, kdyz se bojim toho, co mé v budoucnu ¢eka.

V jeziSi jsem nasla nadé&ji uz mnohokrat ale tato zkuSenost s nim mé v tom utvrdila. |
pfes to Zze véfim uz od mala, tak jsem méla rizné odchylky od Boha a diky tomu vim,
jak je celkoveé zivot s nim o dost jednodussi. Uz tfeba diky té nadéji, ze v ném vzdy
najdu pfitele anebo odpusténi, a to hlavné sama sobé coz je nesmirné dullezité pro
Stésti do budoucna. VéFim v to, Ze na vSechny okolo nas Bah ¢eka a ja bych jim
prala, aby ho nasli tfeba i v nadéji jako ja.
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19. Martin Svejk
Institut ekonomickych studii, FSV UK, Praha

Nadéje je pro meé jednim z nejzakladnéjSich stavebnich kamenu lidské existence. V
dnesSnim svété, plném nejistot, neustalych zmén a mnohdy i sloZitych osobnich
vyzev, je nadéje tim, co nam pomaha zlstat na spravné cesté. Je to vnitfni hlas,
ktery nam Septa, ze bez ohledu na to, jak temna se nékdy mize zdat sou¢asna
situace, svétlo na konci tunelu vzdy existuje. Nadé€je nam poskytuje pevny bod v
Casech, kdy je vSe ostatni nejasné a proménlivé a dodava nam silu vydrzet a véfit, Ze
i z obtizné situace se mizeme posunout dal.

Pro mé osobné znamena nadéje viru v lepSi budoucnost. Je to pocit, Ze kazda obtiz,
se kterou se potykam, je jen do€asna, a Ze neuspéch mé neszira, ale posiluje.
Nadéje meé uci, ze chyby a nezdary jsou soucasti lidské zkusSenosti, a pravé diky nim
muzu rist. V. mnoha ohledech je nadéje motorem, ktery mé pohani k tomu, abych
nepfestal pracovat na svém osobnim rozvoji a hledani smyslu v tom, co délam.
Vnimam ji jako kliCovy prvek, ktery mi umozriuje vidét svét ne jako sérii prekazek, ale
jako prostor plny pfilezitosti a potencialu.

Nadéji hledam v mnoha oblastech svého Zivota. Prvni misto, kde ji nachazim, je v mé
rodiné a blizkych. Moji rodie mé cely zivot podporovali, dodavali mi silu a ukazovali
mi, Ze i kdyZ cesta muze byt nékdy trnita, je dulezité veéfit v lepSi zitfek. Jejich
nasazeni a obétavost mi ukazaly, jak dllezité je nevzdavat se a drzet se své vize, i
kdyz se zda, ze okolnosti nejsou pfiznivé. V jejich pfikladu nachazim inspiraci a viru,
Ze kazdy maly krok vpred je krokem k lepSimu, a za jejich celozivotni nasazeni jsem
jim neskuteCné vdécny.

DalSi zdroj nadéje nachazim v sebevzdélavani a osobnim rdstu. Kdyz se vénuji
studiu nebo piluji nové dovednosti, citim, Ze se posouvam bliZze k dosaZeni svych
cili. Nadéje pro mé neni jen pasivni o€ekavani lepsSiho budoucna, ale aktivni snaha
udit se, zlepSovat se a byt pfipraven na nové vyzvy. Cim vice se rozvijim, tim vice
véfim a citim, Ze jsem schopen pfekonat jakoukoliv pfekazku, ktera mi pfijde do
cesty.

Nadéji také nachazim v pratelich a lidech, ktefi sdileji podobné hodnoty. Spole¢né se
podporujeme v Casech, kdy se zda, zZe je okolni svét plny neklidu. Vzajemna podpora
a sdilena vira ve smysl toho, co délame, mi dodava silu a odhodlani pokraCovat dal.
Vérfim, Ze nadéje roste v prostfedi davéry, kde si lidé vzajemné pomahaji a sdileji
SVé sny.

Nadéje je pro mé tedy vice nez jen abstraktni pojem. Je to kaZzdodenni pfitomnost,
kterou nachazim v rodiné, praci, pfatelich a ve vlastnim rozvoji. Je to vira v lepsi
budoucnost, ktera mi dava smysl a smér na mé zivotni cesté. At uz Celim jakymkoliv
vyzvam, vim, ze mé nadéje vzdy povede vpred, abych mohl zanechat vysnénou
pozitivni stopu na nasi planeté.
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20. Studentka si neprala byt zvefejnéna

Nadéje. Slovo, které zni tak kiehce a pfesto ma silu transformovat temnotu v néco,
co muzeme prekonat. Pro mé nadéje neni jen neuchopitelna myslenka, ale néco, co
hledam a nachazim ve védé, uméni, lidech kolem mé&, ale i ve svém vlastnim nitru.
Je to motor, ktery mé drzi v pohybu vpfed, i kdyz Zivot nabizi vic otazek nez
odpovédi.

Ve védé, zejména v biochemii a DNA inzenyrstvi, vidim nadéji pro lidstvo jako celek.
Tento obor, ktery je mou vasni, nam dava nastroje, jak I€Cit nemocné, napravit chyby
prirody, a dokonce se podivat dal — az k moznostem, které dfive patfily jen do sci-fi
film0. Kdyz ¢tu o vyzkumech, které odhaluji nové moznosti genetickych terapii nebo
oprav DNA, citim, Ze nadéje neni jen néco abstrakiniho. Je to redlna sila, ktera hybe
svétem. Ta perspektiva je pro mé naplriujici. Kazdy objev je krokem k lepSi
budoucnosti a v tom je pro mé nadéje ztélesnéna v Cislech, vzorcich a jamkach s
bunikami.

Nadéji ale nachazim i na misté, kde bych ji kdysi nehledala — v tanci. Tanec je mou
formou osobniho vyjadreni, kde se emoce stavaji télem, pohybem, dechem. Je to
zpusob, jakym komunikuji se svétem, ale i sama se sebou. V téch momentech, kdy
ztratim rovnovéhu — jak fyzickou, tak psychickou — je to tanec, ktery mé vraci zpatky
do stfedu. Kazdy krok je dikazem, Ze se Ize pohybovat vpred, i kdyz cesta neni vzdy
hladka. Kdyz tan€im, znovu a znovu nalézam nadg&ji ve sveé vlastni schopnosti
prekonavat vyzvy.

Neoddélitelnou soucasti mého vnimani nadéje jsou i vztahy s lidmi kolem mé. Ve
stfedoskolském prostfedi, kde kazdy z nas pfinasi kousek své duse, vidim kolektivni
silu, ktera dokaze mnohé. Je to pravé lidska podpora, ktera Casto poskytuje svétlo v
temnych chvilich. Vidét, jak se jednotlivé osobnosti spojuji, aby vytvofili néco vétsiho
nez jsou oni sami, mi dava viru v lepSi zitfek.

A nakonec, nadéji nachazim i ve svém zivoté s bipolarni poruchou. Tato zkuSenost
mé naucila, jak dulezité je rozumét svym emocim a pfijimat je takové, jaké jsou.
Vykyvy nalad nejsou jen pfekazky, ale také pfilezitosti. Kazda faze, kterou
prochazim, mé posouva vpired a obohacuje o nové pohledy na sebe i na svét kolem
mé. Misto toho, abych se nechala strhnout doll, vnimam nadgji jako nastroj, jak se z
kazdé situace vratit silnéjSi a moudrejSi. Neni to o tom Cekat, az véci budou lepsi — je
to o tom védét, Ze mam schopnost najit stabilitu v jakékoli boufi.

Nadéje je vSude — v laboratofich, na tane€nich salech, mezi pfateli i ve vlastni mysli.
Je v8ude, stadi se jen divat...

A to je to, co mé drzi silnou.
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21. Darek Novosvétsky
Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina Hradec Kralové

Jak mohou politici a politicky pfispét ke smifeni ve spole¢nosti?

K tomu, aby politici a politicky pfispéli ke smifeni ve spoleCnosti, neni jednoducha
cesta. Muze byt spole¢nost pIné smifena? Jakym zplasobem ji smifit? Je to vibec v
silach politikGl a politi¢ek smifit spoleénost nebo k tomu alespon pfispét?

Pokud chceme smifit spole€nost, tak si nejdfive musime ujasnit, co to znamena.
Smifena spole¢nost by mohla byt skupina lidi, ktefi by se navzajem respektovali a
pfijali by situaci ve svété. Smifit s vécmi nebo udalostmi se da mnohem lépe pfi
pozitivni situaci v zemi. Ve statu, kde je hladomor by se lidé smifovali se situaci
mnohem huF, nez kdyz by jejich zemé probihala nejvétSim rozkvétem v historii. Urcité
by se v kazdé situaci nasli lidé, ktefi by s feSenim néjakého problému nesouhlasili,
proto je potfeba k co nejvétSimu smifeni udélat hlasovani. Kdyz by hlasovani nebylo
jednoznacné, mohl by se udélat kompromis, ktery by zajistil vétSi primérnou
spokojenost lidu, tim i vétSi mir, a s tim i lepSi smifeni.

Jak by tedy politici a politicky mohli pfispét ke smifeni? Smifit spoleCnost upiné je
témé&Ff nemozny ukol. Cim vétsi skupina lidi, tim h(F se bude smifovat. Je tfeba si
uveédomit, ze smifeni neni stalé, ale pomijivé, pokud se spole¢nost smifi s napfiklad
situaci malé inflace ve statu, avSak nahle pfijde jeSté horSi varianta této situace —
mnohem vétsi inflace, tak to mize smifeni velice rychle rozhodit. Mze to ale byt i
jina Spatna situace. Pro opétovné smifeni, klid a mir v zemi by politici a politiCky
problémy v zemi vyfedené, tak by byl dav lidu spokojenéjsi. K smifeni by museli
naslouchat lidu a feSit postupné i ty mensi problémy. Néktefi lidé by mohli chtit vétsi
ddchody, dal$i skupina lidi by chtéla CistSi pfirodu a recyklovani odpadku, par lidi by
zase mohlo chtit zrenovovat zakony statu. Politici a politicky by penize pro duchody
mohli vzit tfreba nepatrnym zvySenim DPH, zorganizovat dobrovolnické prace na
vyCisténi pfirody a u zrenovovani zakonu by v dlouhé debaté v televizi mohli obhajit,
Ze soucCasné zakony neni potfeba zcela ménit, protoze by to pro spoleénost
nepfineslo vice kladnych véci. Museli by pfesvédcit velkou vétSinu lidi
demonstrujicich za zrenovovani starych zakonu, pfi dobré argumentaci by se jim to
mohlo povést a zakony zménit pfipadné jen trochu — udélat kompromis. VyfeSeni
vSech velkych i malych problém( (a neustalé feSeni dalSich problém, které vznikaji)
by tedy vedlo k velké smifenosti spoleCnosti.

V souhrnu je tedy smifeni spole€nosti od politik(i a politiCek podobné tézké, jako
problémy, kterym zrovna spolecnost Celi. AvSak nesmime zapomenout, Ze toto
smifeni muze mit efekt hedonické adaptace, neboli smifeni se s pozitivy/negativy a
brani situace jako za praimérnou. Nicméné, z historie je spousta Spatnych udalosti
(napf. 1. a 2. svétova valka) po kterych bylo smifeni spole¢nosti klicové k dalSimu
obnoveni a pokroku ve statu. Dulezitou roli hrali i politici a politicky, ktefi Sli lidu
prikladem. Neustalé feSeni problému a zlepSovani situace hraje tedy od politiki a
politiCek dulezitou roli ve smifeni spole¢nosti.
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22. Anna Magdalena Svobodova
Biskupské gymnazium, Hradec Krélové

Co pro vas znamena nadéje a v ¢em / kde / u koho ji hledate?

Clovék bloudici vyprahlou pustinou si pfeje, aby narazil na oazu &isté a osvézujici
vody. Potom uz si nepfeje, ale véfi z celého srdce, Ze uvidi jeji vinky pohanéné
vétrem, jak si samy pFes sebe lehaji do modrého polstafe. Nékdo ji najde a plahodi
se pousti dal, ale nékomu teCe potok osudu jinam a nema Sanci oazu plnou vody
najit. A tak mu nezbyva nic jiného nez doufat, Ze cestou potka nékoho, kdo by mu
mohl pomoci najit jeho pramen ¢isté pitné vody.

Tak ja vnimam nadéji, ale jednodusSeji feCeno je to vnitfni pfesvédCeni, které se
zaklada na oCekavani pozitivnich zmén. Povazuiji to za jednu ze zakladnich lidskych
emoci a potfeb. Ponévadz bez nadéje ¢lovék muze ztratit motivaci, délat néco pro
svoji budoucnost a v té pousti by uhynul. Ona nam pomaha prekonavat prekazky a
lidstvo spojuje, jelikoz vSichni doufame ve vyplnéni nasich snu. | ja, ale ja jsem nad
tim az do dneska nepremysilela.

Popravdé nevim, jestli vyhledavam nadéji, protoze i kdyZ se véci nevyvijeji, jak bych
si prala, pofad se mam dobfe a nepotiebuji se mit Iépe nez ted. Staraji se o mé dva
milujici a starostlivi rodiCe, ziji v hezkém domé, ktery pod naSima rukama rozkvéta.
Stat mi dal moznost vzdélani, aby ze mé jednou mohla byt Zena, ktera s vyuzitim
Uvédomuiji si, ze nadéje nemusi byt jen kdyz jsem v krizi, kde opravdu nemam co do
ast a kladny vysledek se mlze objevit az za hodné dlouho, nebo nikdy. Ale byva i v
mali¢kostech. Takze nadéji pfece jenom hledam a to kazdy den. A vubec nevadi, ze
nad tim nepfemyslim, protoZze kdybych nad tim dennodenné uvazovala, tak bych si
nevazila toho, co mam, a pofad bych se honila za tim, co chci.

Ja i kazdy Clovék na této planeté, bez ohledu na vék v néco doufa. Od velkych
zivotnich cill az po zdanlivé malé kazdodenni radosti. To ukazuje, jak je nadéje
osobita a jak se muze liSit podle situace a potfeb kazdého z nas. A ja bych si moc
prala, aby tém, ktefi v nadéji oCekavaji, pfisla jejich lepsSi budoucnost co nejdriv.
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23. Eliska Neumannova
Jiraskovo Gymnazium Nachod

Mélo to tak dopadnout

Nedokazu se smifit s tim, Ze by vesmir mohl byt deterministicky. Pak by se totiz ze
soucCasného stavu dal urcit stav minuly i budouci. Pokud je néco deterministicke,
neovliviiuje to nahoda. Objekt (at’ uz jablko nebo galaxie) postupuje podle pravidel,
které ho zaru€ené dostanou z bodu C do bodu D, a pokud je ve stavu C, byl zcela
jisté i ve stavu B a pfedtim ve stavu A. Pokud bychom znali vSechna pravidla, jimiz
se objekt fidi, mohli bychom fict, jak bude vypadat bod D, i kdyZ je objekt teprve v
bodu A.

Nékomu by to mohlo pfipominat navykla konstatovani typu ,Dopadne to tak, jak to
dopadnout ma“ nebo ,,Co se ma stat, stane se,“ nebo jednoduse fizeni osudu. Toto
vhimani svéta je mi ale velmi proti srsti. Nejen, ze mi to bere svobodnou vili a misto
ni nabizi jen chabou iluzi, dokonce to svétu bere i krasu nahody. Tolik zivotnich
situaci pfece nastalo jen kvuli drobnosti, vanku, desti, rozbitému autu. A tak mi

sv viv s

zhorknou.

Nabizi se i moznost, Ze vesmir deterministicky neni, ale nase mysl ano. Pracuje tedy
podobné jako pocitac, jen na mnohem slozitéjsi urovni. O nepfedvidatelnost svéta
jsem tedy nepfisla, ale stale musim Zzit jen s iluzi svobodné vile. Pokud se muj
mozek neumi chovat ndhodné a pouze vypocitava dalsi krok podle naucenych
vzorcu, tak vybér koSile pro dnesni den je vysledkem celého mého byti na této
planeté a nékdo s dostatkem dat a super superpocitacem by mohl vypocitat, Ze po
stopadesaté to bude bila.

Z toho také vyplyva, Ze naSe mysl by se dala prevést do pocitae a Ze pocitac muze
myslet stejné jako ¢lovék. Pocita€ by pak nejen myslel, ale i citil jako ¢lovék a nabyl
by védomi. A s tim nutné pfichazi spousta moralnich dilemat.

Mé ale trapi néco jiného. | kdyz svobodnou vuli mozna nemam, stejné se musim
rozhodovat. Kdyz delSi dobu nad nécim pfemyslim a vazim vSechny moznosti a
jejich nasledky, pfipadam si, jako bych hrala divadlo. Proc€ je to ale tak slozité, kdyz
stejné nakonec zvoli vzorce v mém mozku a vybér budouci Skoly mozna zavisi na
tom, co mi mamka pfed osmi lety dala k snidani.

Zatim nastésti nevime s uplnou jistotou, zda jsou vesmir €i lidska mysl
deterministické. TakzZe se s tim smifovat nemusim a vSechno to jsou jen zajimave
otazky s nepfili§ uspokojivymi odpovédmi. Jednou mozna pfijde chvile, nékdo bude
mit pfesvédcCivy dikaz a uméla inteligence nam pravdivé fekne, jak se citi. Toho dne
si udélam kafe, vezmu si jinou nez bilou koSili a smifim se s tim, Ze své minulosti
neuteCu a Ze rozhodovat se patfi k tomu byt ¢lovékem bez ohledu na predvidatelnost
vysledku.
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24. Zdené&k Subrt
Biskupské gymnéazium Hradec Kralové — Hradec Kralové

Jak mohou politici a politicky pfispét ke smifeni ve spole¢nosti?

Politika a politici mUzou pfispét ke smifeni v politice, i kdyZ se nékdy muze zdat
pravé naopak. Politika vzdy rozdélovala, rozdéluje a bude rozdélovat spolecnost.
Historie ukazuje, Zze rozdéleni mlze pfesahnout v konflikt. AvSak nelze po cely béh
déjin zit v konfliktu a nékdy musi dojit ve spolecnosti ke smifeni, z velké Casti
pFic¢inou politikl a jejich vlivem na nas a naSe mysleni.

Politici maji vliv na Fizeni statu, hospodarstvi, a mizou mit vliv i na to, jak budeme
vnimat svoji zemi, okoli kolem sebe a jaky postoj budeme zastavat v urcitych
otazkach. Jejich vliv na nas, Ze si budeme vazit urcitych véci a hodnot, jako rodina €i
rozdilnych lidi ve spole€nosti, Ze demokracie, smifeni, konsenzu lze dosahnout jen
pouze, pokud budeme dodrzovat pravidla spoleCnosti, a nase uvédomeéni si téchto
ideji a snaha se jimi fidit muze pfispét k usmifeni a vzajemné shodé. Tyto politiky si
dovolim rozdélit na dva typy, ucitelé a symboly. Nékdy je hranice mezi uCitelem a
symbolem velmi tenka a mohli bychom fict, Ze dany politik je jak ucitel, tak i symbol.
Ucitel a symbol nas muze ovlivnit pozitivnég, tak i negativné. Stejné jako je nékdy
tenka hranice mezi ucitelem a symbolem, je i tenka hranice mezi dobrem a zlem,
ktera nam muze pfijit jasna az s odstupem ¢asu. Jde o to, jaké hodnoty politik u¢i a
symbolizuje, a zda si uvédomujeme a bereme je za hodné nasledovani.

UCitel, Cloveék, ktery nas provadi v détstvi a pfedava nam zkuSenosti a hodnoty.
Politik uCitel nam také prfedava hodnoty zakony, které prosazuje, svym vystupovanim
a kroky, které ucinil a ovlivni budoucnost jeho zemé. Ucitelé jsou méné znami nez
symboly, avsak jsou také vyznamni. Jednim z vyznamnych politikl, kterého bych
nazval ucCitelem, je prvni kancléf SRN Konrad Adenauer. Po padu Treti fiSe zacCal
dbat, aby moc statu, jak tomu po dlouhou dobu v Némecku bylo, nepfevySovala
prava jednotlivce.

Symbol je politik znaméjsi, vétSinou uz po smrti, ktery obétoval své usili a zasvétil
cely svUj zivot dané ideji. Symbol pro lidi vystihuje dané hodnoty, v USA George
Washington boj za svobodu. Dosti vyznamnym symbolem je i hlava viry, papez,
dalajlama ¢&i patriarcha, ktera maze ovlivnit nasledovniky své viry. Napfiklad papez
Jan Pavel Il., ktery odsuzoval jakoukoliv valku, byl proti poniZzovani, snazil se dojit k
smiru s ostatnimi nabozenstvimi, pfiznal nékteré chyby cirkve v minulosti a ma i vliv
na padu komunismu v Evropé.

Politici ovliviiuji mnoho véci, avSak aby dosli ke smiru ve spolecnosti, méli by jit
ostatnim prikladem, pfedavat a pfedstavovat urcité hodnoty, které jsou pro nas
dalezité. Néktefi politici u¢i a symbolizuji hodnoty, které neni hodno nasledovat, ale
je pouze na nas, jestli jsou pro nas dulezité a budeme je nasledovat nebo ne, natoz
jesté v dnesni dobé, kdy ve vétsSiné zemi stejné jako u nas, se lidé mohou svobodné
rozhodovat. AvSak zadny politik nemaze dosahnout upiného smifeni ve spole¢nosti.
Hlavni je, Ze aby se jeho usili proménilo v néco skutecného, zalezi pouze na nas,
obCanech.
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25. Anna Petrzelova )
Meéstské gymnazium a stiedni odborna Skola Upice

Nadéje

Méli jsme si vybrat téma, které nas néjakym zplsobem zaujme a nadchne. Kdyz si
uveédomime, co je pro nas nadegji v zivoté, zmizi pochmurné emoce ze zivota.
Najednou muZeme dokazat cokoliv, protoZe véfime v nadégji? Jakou ma lidstvo
nadéji? Maji lidé v dnesni dobé nadéji? Mame spousty otazek na toto téma, proto
jsem si ho vybrala.

Chtéla bych vam ukazat, Ze nadéje v Zivoté ma své misto a neméli bychom v ni
prestat véfit. Sami vime, Ze nadéje je jednou z nejhlubSich emoci po lasce dle mého
nazoru. Tato emoce lidstvo doprovazi od nepaméti. Lidé, ktefi v historii Zili v
nejistoté, bezmoci a beznadéje, véfili v to, Ze je Buh vyslysi. Véfili v zachranu. V
nejhorSich Casech, kdy vladne pocit strachu i bolesti, se stava nasi nejvétsi oporou.

Ale kdo nebo co je nadéje? Pro kazdého mlze byt ztélesnéna jinak. Kazdy ma svou
unikatni predstavu. Pro nékteré to muze byt v podstaté vira, Zze i pfes veskeré obtize
a nepfizen osudu pfijdou lepSi Casy. Je to jakysi vnitfni kompas, ktery nam ukazuje
cestu vpred, i kdyz se zd4, Ze jsou v8echny cesty zatarasené. V psychologii se mluvi
o nadéji jako klicové soucasti duSevni odolnosti. Hovofi tak o lidech, ktefi maji nadéji
jako o lidech, ktefi jsou schopni lépe zvladat stres, prekonavat prekazky v zivoté a v
téch ¢asech temnoty najit odhodlani pokraCovat a nevzdavat se.

V mém podani to neni véc ani osoba, je to shluk emoci, které mé& umi udrzet nad
hladinou v tézkych Zivotnich chvilich. V tu chvili se snazim byt jako majak pro lodg,
viditelny i za Spatné boufky sviti a udava smér. Vidim i takovou energii u své matky,
ktera je pro meé v§im, kdyz se objevil temny stin, ktery se plizivé rozrastal v tichu
nepoznan a pouhym okem nevidén. Nenechala temny stin, aby ji vzal nadéji, dala do
toho mnoho sil a podstoupila mnoho prekazek. Pro lidi muze byt nadéje opravdu
cokoliv. Temnym stinem mam namysli rakovinu. DuleZité je, Ze beznadé&j nas
nestahla na dno.

Druhou strankou pohledu pro mé je, Ze nadé&je znamena trpélivost. Ne vzdy vse
prichazi okamzité, a ne kazdy problém ma rychlé feSeni. Nékdy to mize mit dlouhé
trvani a mdzeme tomu pouze napomoci tim, ze se tomu postavime a pobereme
vSechnu silu.

Cas hoji rany, jak se Fika. Tato fraze mi pfipomina, Ze &ekani ma smysl. Zména je

mozna, prestoze pfichazi pomalu. Kdyz se za myslim nad sebou, bez nadé&je bych
nebyla tam, kde jsem ted. Kdybych to v§e, co mam zahodila kvali komplikovanému
zdravi, pochybnostem a nazoru lidi, tuto praci bych dneska nepsala.

Jak jsem fikala na zaCatku, nadéje ma mnoho podob a na nas je, jak si ji vytvofime a
jak ji najdeme v sobé.
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26. Filip Jencek
Gymnazium BozZeny Némcove, Hradec Kralové

Nadéje v beznadéji aneb co pfekona neprekonatelné

Kdyz se fekne, Ze nadéje umira posledni, pfedstavim si pfezivSi koncentracnich
tabord vybudovanych nacisty. Néktefi tam stravili i nékolik let, ale oni to nevzdali,
nefekli si, ze se zabiji sami kvuli tomu, Ze uz to nema smysl. Snazili se tam pfezivat
ze dne na den, i pfestoze tam mohli byt zabiti kazdou sekundou. Z pohledu
pozorovatele mi to pfijde jako beznadéjna situace, proto si pokladam otazku: Kde
vzali nadéji? Co je hnalo k tomu Zit v utrpeni, které mélo skoncit jen jesté vétSim
utrpenim a zostuzenim?

Byla to nadéje, Ze za hodnoty, ve které véfi, stoji bojovat a pfedat je dal, aby jednou
byl svét, tak jak ho chtéji. A nadéje se nept4, proti Eemu stoji. | kdyby byla situace
,Clovéka je mozné znigit, ale ne porazit.” Pfikladem je esky slepy paralympionik
David Kratochvil. Pro mé je nepfedstavitelné, Ze slepy Clovék déla sport, kde je nutné
udrzet drahu. Pokud tomu nevéfite, tak si zkuste zavfit oCi a zkuste se pohybovat po
svém byté a zorientovat se. Ale on, i pfestoze zdravy rozum Fika, Ze je to nemozné,
plave. JenZe nadéji a lidskému duchu je jedno, Ze to podle zdravého rozumu nejde.
muZze predstavit. A také tim, Ze zdravy rozum je zvykly pracovat s hmatatelnymi
vécmi, které jsou prfedvidatelné, ale lidsky duch je tu od toho, aby pfekvapil spolu s
nade€ji, je tu od toho, aby v nicem vidél néco.

Ale nadéji nema leckdo. Tu €lovék ziska jen pravou a nefalSovanou virou v néco,
treba ideologii nebo sen. Musi ale opravdu véfit, ze jestli bude délat to, co déla, tak
se ten sen stane realitou. Vezméme si jako pfiklad knihu Stafec a more, ve které
stafec k sobé mluvi, aby se presvédcil, ze to ma smysl a Ze to zvladne. Tim si udrzel
nadeji a vydrzel az do konce.

Jako pfiklad by Slo takeé vzit tento esej, protoze véfim, ze ma smysl ho psat. Véfim,
Ze by diky nému mohl nékdo zménit pohled na svét a uvédomit si, Ze nejsou
prekazky, které by nadéje a lidsky duch nedokazaly pfekonat, ze jsou pouze
pochybnosti o nasich schopnostech.
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27. Ema Jurenkova
Biskupské gymnézium Hradec Krélové

S ¢im je pro mé tézké se smifit?

Rika se, Ze existuji dva vyznamy pro frazi: ,Byt sam.“ Jedna mozZnost nam popisuje
skuteCnost, ktera je pro mnohé z nas prijemna a osvobozujici. Ticho a klid, kdyz
napriklad zistaneme sami doma, nebo sami délame néjakou aktivitu, kde se
dokazeme plné soustfedit pouze na seberozvoj a neohliZet se po ostatnich.
Srovname si v hlavé nase zalezitosti a zamyslime se nad zivotem... To zkratka
potiebuje jednou za Cas kazdy z nas.

Druha moznost vylozeni si této fraze ale uz tolik pfijemna neni. Na rozdil od prvniho
vyznamu, nemusi zahrnovat ticho a klid. SpiSe od viditeIného konkrétniho faktu se
jedna o vnitfni pocit a emoci. Synonymem pro tuto frazi v druhém vyznamu bych
urcila slovo ,0samoceni“. Osamoceny Clovék se mize nachazet i v komunité lidi, ale
uvnitf své mysli si pfipadat sam a opustény.

S touto situaci se jiz ale urcité kazdy z nas také setkal, napfiklad prave pfi pfichodu
do nové Skoly, €i po rozbroji s nasim nejlepsim pfitelem, nejblizSi osobou, ¢lenem
rodiny, nebo pfi nejhorsim, kdyz nas nékdo navzdy opusti... A jisté to nebyl pro
nikoho pfijemny zazitek. VSichni lidé totiz ve svém Zivoté, pfirozené potrebuiji citit
jistotu, a jakousi sounalezitost. Bez ni bychom si na svété pfipadali nepodstatni a
postradatelni, a takovy trest bych nepfala ani svému nejhorSimu nepfiteli.

Opusténi nebo odchod nékoho pro nas blizkého, tedy predstavuje pro znacnou ¢ast
lidstva nejhorsi situaci, co muze v jejich Zivoté nastat. At uz nas opusti ¢lovék (nebo i
zvife), ktery odejde navzdy, nebo i €lovék, ktery tu stale bude, jen uz ne jako soucast
naseho zZivota. Oboji dokaze bolet stejné, a pokud se s danou skutecnosti viibec
nékdy dokazeme smifit, vypofadavame se s ni opravdu dlouho.

zahrnula bych osamoceni a odchod pro mé dualezitych osob.
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28. Marina Zajacova ]
Meéstské gymnazium a stiedni odborna Skola Upice

Pro ¢lovéka je obtizné se smifit s Cimkoliv. At se jedna o uplné absurdni véc nebo o
néco bez ¢eho bychom nemohli Zit. Obtizné je se smifit s néCim nazorem, situaci,
vzhledem, nemoci, smrti a mnoho dalSich divodd. Mohla bych tu vypisovat duvody
donekonecna, a jesté by to tfeba ani nebylo vse. Jelikoz je kazdy Clovék upliné jiny,
tak ne vSichni dokaZeme pochopit, Ze se nékdo nedokaze smifit s nécim, co je pro
nas naprosto normalni.

Samozfejmé Ze Zivot by byl mnohem snazsi, kdybychom se dokazali smifit s ¢imkoliv
co bylo, je a bude. Méli bychom se soustfedit na sebe a na svoje okoli. My jsme tady
ti ddleziti na tomto svété. Mame pouze strach a ten jediny nam brani v cesté. Nékdy
je lepSi mit strach, jisté, ale nékdy ho musime hodit za hlavu. Co by to bylo za Zivot,
kdybychom si ho pofadné neuzili? Byl by to zivot? At uz mame jakykoliv problém se
s néCim smifit musime to pfekonat. Samoziejmé, Ze to nejde lusknutim prstl, mize
to trvat dny, mésice i roky. Nic nejde hned.

S ¢im je ale pro mé obtizné se smifit? Dfive jsem se nedokazala smifit se smrti. Ted
si asi fikate, ze se toto déje jen u starSich €i tém v dlichodovém véku. Jenze kdyz
jsem o tom pfemyslela a uvazovala o tom, co bude pak... nemohla jsem na to pfestat
myslet a pohltilo mé to uplné, Zze jsem zila chvili ve strachu, coz nebylo moc dobré,
strach je nékdy zakefna véc. Clovék ale musi nékdy myslet na to, co ma a co maze
jesté vdechno udélat. Zivot je v podstaté dar.

Nedokazala jsem se také smifit s minulosti. Co jsem udélala Spatné&, co jsem mohla
udélat jinak a ze si to vSichni pamatuji v mém okoli. Ale ted’ upfimné, kdo by si to
vazné pamatoval? Je to v nasi hlavé a mozek si s nami ¢asto pohrava. Myslim si, ze
s timto ma problém vétsina lidi.

Nékdy prosté jen hodné pfemyslime a mame velké obavy. Ale vSechno se da
zvladnou. Musime jen chtit.
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29. Matéj Tabach
Gymnazium Na Zatlance, Praha

Nadéje je podle Slovniku spisovného jazyka ¢eského oCekavani, Ze nastane néco
priznivého. Pfi definovani nadéje mizeme vypichnout pravé slovo oCekavani. V tom
totiz mUzeme citit silnou vazbu na budoucnost, i nadéje je tedy spjata s budoucnosti.
Ovsem Clovék, ktery oCekava, stara se predevsim o budoucnost, ale pfitomnost
(jediné, co mlze Clovék ovlivnit) zanedbava. Neni to tak ale vzdy, proto jsem rozliSil
nadeji na pasivni a na aktivni.

Ta pasivni nas nevybizi k jakékoli ¢innosti. Jedna se totiZ o jisty druh spoléhani se na
vnéjsi vlivy. MlzZeme ji také oznacit jako dogmatickou nadgji, jelikoz jediny argument
zni, ze to tak prosté je, presnéji feCeno, bude. Ponecham stranou, zda se tato nadéje
nakonec splni nebo ne. Clovék, ktery ma pasivni nadsji vidi cil, ktery se mu
zamlouva, ale nemuize k nému najit cestu. Spoléha proto, ze kyzeny cil cestu k nému
zna. Timto uvazovanim muze ¢lovék nabyt pasivity vaci pfitomnosti. Jako pfiklad
mohu uveést technooptimismus, coz je mySlenkovy proud, ktery hlasa, Zze vSechny
problémy vyFeSi technologie, neboli spoléha na to, Ze védci pfijdou s feSenim pfesné
ve chvili nejvyssi nouze. Problematické mi to pfijde napfiklad v souvislosti

s globalnim oteplovanim. Jiz dnes do urcité miry mizeme fici, Ze pokud bychom se
rozhodli zakro&it pomérné bolestivymi kroky, tak bychom tuto katastrofu mohli vyresit.
Ovsem se najdou taci, ktefi Fikaji, ze staCi poCkat a véda nam ukaze feSeni. Timto
zpusobem ale feSeni tohoto kazdy den bolestivéjSiho problému jen odsouvame.
Jako opak pasivni nadéje jsem oznacil nadéji aktivni, kde vidime cil a zaroven vime,
jak mame postupovat k jeho dosazeni. Vyzaduje po nas aktivitu, ale je to pravé ona,

rv  wawvs

ovSem na konci mUzeme tézit vice nez z téch lehcich.

Co se tyCe uziti nadéje v politice, tak jsem si v této souvislosti vzpomnél na bolestné
ekonomické reformy probihajici v Ceskoslovensku po padu Zelezné opony. Diky nim
se nase Zivotni uroven kratkodobé bolestné propadla, ovSem pfetransformovala nasi
ekonomiku na daleko efektivnéjsi model trzniho hospodarstvi. | kdyz ekonomické
ukazatele nevypadaly nejlépe, lidé byli z reforem nadSeni pravé diky nadéji.
Samotnou demokracii bych oznacil za politické usporfadani vé&né nadéje, jelikoz diky
jejimu turbulentnimu usporadani, ve kterém se neustale méni vliady, maze kazdy mit
nadeji, ze pravé jeho nazory budou nejvice slyset.

Vnimam ale i to, Ze nadéje maze slouzit i diktaturam. Napfiklad veSkeré problémy
socialismu mohLY byt pfed vefejnosti zahlazeny nadéji, Ze brzy pfijde utopicky
komunismus. Ve vymarském Némecku byl zase zvolen Hitler v nadé&ji, Ze navrati
Némecku plavodni véhlas a problémy jeho obyvatel, jez byly svedeny na zidovskou
komunitu, budou vyfeSeny odstranénim domnélého plvodce.

Nadéji tedy rozhodné necerpam v jednoduchych feSenich, které ¢asto vedou k
omylu. Sam u sebe vnimam jako zdroj nadéje pravé vlastni schopnosti a odhodlani.
KdyZ nahlédnu na nas obCas az zvraceny svét, stale vidim zdroj nadéje, a to lidskost
hlasajici, Ze Clovék neni perfektni, jelikoZ prach jsi a v prach se obratis. Pravé
védomi nedokonalosti dava ¢lovéku moznost ustoupit a omluvit se. A tato neuplinost
Clovéka vytvafi svou flexibilitou nadéji.
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30. Anna Marie BouSkova
Trutnov, Gymnazium Trutnov

S ¢im je pro vas obtizné se smifit?

Smrt je jedna z véci, se kterou se setka nakonec kazdy ¢lovék na této planeté a pro
vétsinu je nesmifitelna. A je to jediné pfirozené. Narodime se na tento svét, aniz
chceme, nebo ne, a ani si nedokazeme zapamatovat téch prvnich par let, co zde
stravime. Nevime, co se délo pfedtim, nez nas nasSe matky pfivedly na tento sveét.
Jsme nuceni se protloukat sami za sebe s minimalni pomoci od nasich blizkych. A
vime vubec kolik ¢asu je nam pfidéleno? Se smrti se nakonec potkame osamoceni.

A co teprve to, co se s nami stane, az tento svét opustime? Nikdo nevi, co je po
smrti. Vratime se do té nicoty, z niz jsme pfisli? Existuje néjaky jiny svét, ve kterém
je s nami nakladano na zakladé nasich ¢ini na Zemi, jak predpovida vétsina
nabozenstvi? Je moznost reinkarnace a proziti nového Zivota bez zatézujicich
vzpominek toho starého? Co je pravda a co je lez? Existuje snad jina, lidskym
mozkem nepochopitelna moznost?

Nad timto tématem se mnozi urcité ¢as od €asu pozastavi. A je to jediné pfirozené.
Vsak dar Zivota je krasny, le€ pomijivy. A kazdy s touto znalosti naklada jinak. Nékdo
to muze zkoumat cely svij zivot a nikdy se s tim nesmifi. DalSi to pfejde a rozhodne
se na to zapomenout a zit svQj zivot naplno. Jini se upnou k nabozZenstvi a hledaji

s

tam svou spasu a utéchu. Druzi Ziji ve strachu z konce.

Ja patfim mezi ty, jiZz se s tim nedokazi smifit a boji se. Bojim se, Ze mrham svuj
Zivot délanim bezvyznamnych véci. Bojim se, ze nikdy nenajdu své volani. Bojim se,
Ze udélam néco, co ostatni rozCili. Bojim se, Ze umfu sama. Bojim se, Ze moje
existence je nicotna, ze si mné nikdo nebude pamatovat, ze tohle neni realné, Ze na
niCem nezalezi. Bojim se smifit s tim, Ze vSe, co udélam, muj konec nijak nezméni.

Nevim, co délat proto, abych se se svou realitou smifila. Svét je tak velky a désivy a
plny neznama. Je to asi v nasi DNA bat se neznamych véci. Véci, kterym
nerozumime. A Ze toho je spousta, co nechapu. Mama by mi fekla , Ze jsem jesté
mlada a ze si s tim nemam lamat hlavu a at’ si uzivam Zivota. Ale jak mohu, kdyz vSe
mi leti pfed oCima a co nevidét budu Celit svému poslednimu momentu, poslednimu
nadechu, posledni myslence, a pak pfijde co? A s tim se vlastné nedokazu smifit,
neumim s tim bojovat. Nevim, co mam délat.
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31. Studentka si neprala byt zvefejnéna

Casto se sama sebe ptam, co takzvané feeno “hodit za hlavu” a co ne. V Zivoté ale
existuje spousta okolnosti, nazorti a myslenek, se kterymi se bohuzel tak jednoduse
smifit nejde. Pro nékoho to muze byt nahla zména v Zivoté, pro nékoho zas politicka
situace nebo néci presvédcCeni. Ja se vSak od maliCka nedokazala smifit s jakoukoliv
nespravedlnosti, a co vice s tim, jak nékdo mize nespravedinost prehlizet.

S nastupem do Skoly jsem si za€ala uvédomovat, kolik nespravedinosti se kolem mé
déje. VSimala jsem si, Ze spoluzaci ublizuji slabSim a zranitelnéjSim a neskutecné mé
rozCilovalo, kdyz jim to prochazelo a nebyli za to potrestani. Na vlastni kizi jsem si i
zazila, jaké to je, kdyz mi ucCitelka udélila trest za néco, za co jsem ani nemohla. V té
dobé jsem vSak neméla odvahu na to, abych se vic&i bezpravi nahlas ohradila. To se
vSak zménilo, kdyz jsem z paté tfidy pfestoupila na gymnazium.

Scénar byl vlastné dost podobny. Sikana slabsich, zesmésfovani, nespravedlivé
tresty. Poprvé jsem se rozhodla vzit situaci do svych rukou a ozvat se. Vzdyt je pfece
spravné postavit se za spravnou véc, nebo ne? To jsem ale jesté netusila, Ze Cast
pozornosti téch, co ostatnim ubliZuji, se pfesune na mé a budou se mé snazit
zesmeésnovat, co to jde. | kdyz jsem se dale snazila poukazovat na Spatné chovani
nékterych spoluzaku, jedna véc mé zarazila. Jak se mozné, ze ostatni miCi a
nepfidaji se ke mné, i kdyz se mnou souhlasi? PfiSlo mi, Zze ostatni jen tiSe
prikyvovali, ale nikdy se za své nazory nepostavili. Nechapala jsem, Ze moznost
vyjadfit svlj nazor nékdo nevyuziva a poté si jen ostatnim stézuje, jak je néco
nespravedlivé a Spatné. A vibec jsem uz nerozuméla tomu, jak nad tim nékdo maze
jen mavnout rukou.

| kdyz dnes toto chovani do jisté miry chapu, preci jen si myslim, Ze svoboda slova je
jedna z nejcenngjSich hodnot, kterou v nasi spolecnosti mame. A postavit se za
spravnou vec je jeSté cennéjsi, a to i v Casech, kdy nas to muze stat nase pohodli.
Proto se dodnes nedokazu smifit s tim, kdyz bezpravi nékdo dobrovolné pacha nebo
haf, kdyz nad nim nékdo jen mavne rukou.
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32. Bivoj Xaver Pleskot
Biskupské gymnazium v Hradci Kralové

Jak mohou politici a politicky pfispét ke smifeni ve spole¢nosti?

Vskutku prosta otazka, kterou se bude politika zabyvat stale Castéji, jelikoz nase
spolecnost bude bez jakékoli politické zmény stale nazorové rozdélenéjSi a v
disledku toho se bude tfidit do riznych nazorovych skupin, které se navzajem
nebudou moci vystat, coz by byla doslova rana do srdce nasi demokracie.

Je dulezité fict, Zze je zcela pfirozené, ze se lidé déli do rliznych socialnich skupin.
Samoziejmé se kazdy Clovék spiSe bude bavit s osobou, kterd ma podobny nahled
na svét. To povaZzuji za naprosto v pofadku. Problém nastava, kdyz se ¢lovék zaCne
izolovat pred nazory ostatnich a odmitat je. K tomu vyrazné pfispivaji socialni sité,
jez pomoci algoritma tfidi lidi do skupin podle nazorového vkusu, a pak danym lidem
ukazuji pouze ten obsah, jenzZ utvrzuje jejich nazor, a tim se stavaji méné otevieni k
tomu, aby zmeénili svlij pohled na véc. Politici zneuzivaji tuto situaci tim, ze na
socialnich sitich §ifi zavadéjici obsah a polopravdy, jez oslovuji specifické lidi s
urCitymi nazory, a které pomahaji politikim ziskat nové voli¢e. Bohuzel to ma za
nasledek, Zze se osoby uzaviraji do nazorovych bublin a stavaji se vici sobé
netolerantni. Celkové Sifeni polopravd, nejen na socialnich sitich, ale i na vefejnosti,
by mélo zmizet z politické scény. Zde pfichazi navrh. Tim, Ze by politici prestali
rozSifovat pouze populisticka slova a zavadéjici polopravdy, by se docililo toho, Ze by
se spolecnost prestala nadale stépit. Strany by se pak mohly soustfedit na hledani
novych realnych argumentu, které by nas posunuly uritym smérem dopfredu, misto
aby ztracely €as s rozSifovanim dezinformaci.

Politici by pfispéli k dalSimu smifeni spoleCnosti tim, Zze by pfestali na sebe utocCit a
hulakat. Vezmu pfiklad z Ceské politiky. Tady mame vladu a opozici, ktefi misto toho,
aby mezi sebou zakopali vale€nou sekeru, tak na sebe neustale fvou. Vlada fika:,,
ProtoZe BabiSova vlada,” opozice fika:,, Fialova drahota...” To se pfenasi na
normalni lidi a pfispiva k dalSi polarizaci. Toto Skodi jak nasi spole¢nosti, tak i
nasemu statu.

Adkoliv populistické feéi a dezinformace v Ceské republice éasto pochazeji od
opozi¢nich politiku, je mi zarover jasné, ze vladni strany pfispély téz ke stépeni
spole¢nosti. Ja sdm jsem zastance vladni koalice, co se tohoto tématu tyCe, ale jsem
si zaroven védom, Ze ani moje ani vladni nazory a vystupovani nejsou ty
nejspravné;jsi, a proto je zapotfebi diskutovat s lidmi odliSnych nazorl za
predpokladu, Ze maji zajem o vzajemny dialog a Ze jim jsou stejné jako mné
demokratické principy svaté. O to by méla usilovat kazda strana postavena na
demokratickych principech, nebot tato rozhadanost oslabuje nasi demokracii, coz
nahrava jejim nepratelim, ktefi ji chtéji znicit. A tomu musime spole€né zabranit.
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33. Kristyna Kadlecova
Biskupské gymnézium Hradec Krélové

Nadéje je pro mé velmi dllezita. Kdyz ji nékdo zmini, pfedstavim si svétlo, které
Clovéku dava smér, jakmile se mu Zivot zacne hroutit. To svétlo mé motivuje, dava mi
silu a smysl v tom, co délam. Ale myslim, Ze bychom se na né&j neméli pfilis upinat.
Nadéje by neméla slouzit k idealizovanym pfedstavam, které nemaji Sanci na
rozkvét, ale méla by byt zaloZena na realistickych a pevnych zakladech. Neni unikem
pfed starostmi, nybrz privodcem, ktery nas skrze né vede.

Nadéji nachazim nejvice ve své rodiné a pratelich. V temnych chvilich mi ¢as s nimi
dava silu. Pomahaji mi pretrvat t&€zké dny a tésit se na lepsi zitrky. Diky nim je pro
meé jednodussi se povznést nad nepfijemné situace. Jakmile ma nadéje zacne
skomirat kvuli néjaké tézké situaci, sedneme si a diskutujeme o tom, €¢imz mi
pomohou se opét postavit na nohy.

Dale nadéji nachazim v lidech kolem mé. Kdyz se rozhlédnu kolem sebe, vidim dva
druhy lidi. Prvni skupinou myslim osoby, které nici, na co pohlédnou, at' uz je to
pfiroda nebo dalSi lidé. Nevim, co od nich mam Cekat a nuti mé pfemyslet, jak se k
sobé lidé budou chovat v budoucnu. Ale poté tu je druha skupina. Lidé, ktefi nemaji
zamér nikomu ublizit a ktefi se staraji o jiné. Ti ve mné probouzi radost a zvétSuji
mou nadéji.

Spattuji ji také v mych zajmech a koniécich. Kdyz néco namaluiji, je to vlastné malé
vitézstvi. Je to krok ke zlepSeni se v tom, co mé bavi a posouva mé to dal. Kazdy
den mé vyzyva opét néco udélat, neustale se zlepSovat. Motivuje mé to. Pfinasi mi to
radost a dodava mi to nadéji, pomaha mi to si urovnat myslenky a dat si novy cil na
dalSi den.

V posledni dobé se vSak s ani jednim moc nevidam. Nadéje mi tak skomira a
nechava mé na holi¢kach. Snazim se ve svém novém zivoté nékam zapadnout, ale
mam pocit, Ze se mi to nedafi. Nenachazim radost v aktivitach, které mé drive bavily.
A'i kdyZ se snazim, nadé&je mi prozatim unika.

Nadéje je kiehka. Jednou zménou v zivoté se muze podstatné zmensit a nechat
Clovéka fikat si co kdyby. Ale i pfes ten pocit, ze ji ztracim, vim, Ze se dokaze opét
vratit. Bude to sice tézka cesta, ale pomoci mych blizkych a délanim toho, co mé
bavi, se to zlepSi a myslim, Ze pravé to je nadéje.
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34. Imrich Dioszegi
Gymnazium BozZeny Némcove, Hradec Kralové

Jak opravit sebe sama?

Rozdéleni spole€nosti je ziejmé snad v kazdé demokratické zemi. Samotné souslovi
rozdélena spolecnost je tak zakofenéno do politického déni, ze se z n€j v podstaté
stalo klisé. Po kratké diskusi a zamysleni nad polozenou otazkou, jak mohou politici a
politicky pfispét ke smifeni ve spole€nosti, jsem dosel k zavéru, Zze samotna otazka v
sobé skryva nejeden paradox.

Nejdfive musime pochopit samotné duvody, proc€ je spole¢nost v lecEem radikalné
neusmifena. Jiz v uvodu jsem nastinil, ze rozdéleni Ci polarizace spoleCnosti
nalezneme prakticky v kazdém staté. Lze tedy viibec nalézt zemé, kde tomu tak
neni? ZdUraznil bych, Ze tomu tak je v kazdé demokratické zemi. Staty, jako je
Rusko, Cina, KLDR nebo jiny autokraticky stat, si polarizovanou spole&nost dovolit
nemohou, nebot by ohrozila stabilitu tamnich rezim(. V téchto zemich existuje pouze
jedna pravda, jeden spravny nazor. Jakakoliv deviace by znamenala okamzité statni
represe. V demokratickém svété to funguje naprosto odlisné. Svoboda slova a prava
jedince jsou zakladem systéml, jako je ten nas. Zakladnim pilifem pro existenci
spoleCenského roz€arovani je tedy samotné pravo na odliSny nazor a svobodné
vyjadifovani. Kdyby tomu tak nebylo, neexistovaly by rozdilné politické subjekty
propagujici absolutné odlisné nazory. Srdcem politiky v demokratické zemi je
svobodné prosazovani svého pohledu. Zalezi vdak také na stylu propagace a
prosazovani tohoto nazoru. Je propastny rozdil mezi poklidnou debatou mezi lidmi s
odliSnym pohledem, a ofensivni straSici kampani. BohuZzel, zvlasté pokud se
spolecnost potaci v krizi, je Casto druhy zplisob kampané efektivnéjsi.

Pravo na vlastni nazor, politicka kampan a krize: body, které definuji jako kliCové pro
vznik rozdélené spolecnosti. Tim se vSak otviraji dalSi otazky. Je tedy demokraticky
systém odsouzen k rozdélené spole¢nosti? Jak mohou politici pfispét ke smifeni,
kdyz jejich hlavni cil, tedy prosazovani svych pohledu, je jednim z hlavnich zdrojl
samotného problému?

Odpovéd na otazku, zda je demokracie odsouzena k rozdélovani spole¢nosti, je
definovana nasim subjektivnim pohledem na svét. Podle mého nazoru je souroda a
usmifena spolecnost nedosazitelna, ba dokonce v samotném zakladu nebezpecéna
pro demokracii. Priblizit se k usmifeni demokratickou cestou vSak jako nemozné
neshledavam. Kli¢ nalézam v odpovédi na svou dal$i otazku. Jak uz bylo zminéno,
politicka kampan muze byt velice kultivovana a konstruktivni. Idealnim sjednotitelem
spolecnosti je charismaticky politik, ktery je ochoten vyslechnout i nazor opacné
strany, dobfe komunikuje se spole¢nosti a nevyuziva populismu a extrémnich nazoru
ke zisku moci. O tomto tématu jsem na minulém ro¢niku Broumovskych diskusi mél
tu Cest kratce podiskutovat s Jaroslavem Zajickem, feditelem odboru zahranicni
kancelare prezidenta Petra Pavla. Mimo jiné zminil, ze se rozhodl vstoupit do ufadu
prezidenta Pavla praveé proto, Ze v ném tuto osobnost vidi. Tento nazor s nim
nesdilim jen ja, ale i nadpolovi¢ni vétSina dotazanych pravé na souhlas s
prezidentem zemé.
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Mou finalni odpovédi na polozenou otazku je, ze politici nemohou a nesmi uplné
usmifit spole¢nost. Naslouchanim snaze porozumét spolecnosti a opatrnym
upozorfiovanim a vyvracenim nepravd a desinformaci mohou k tomuto cili pfispét.
Bohuzel tuto snahu u mnohych politikil nevidim, konkrétné napfiklad u SPD vidim
presny opak, kdy svoji posledni kampani naprosto pfekrocili meze slusnosti, pokory
a, podle vykladu prava, i zakona.
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35. Doubravka Kunatova
Sion High School, Hradec Krélové

Nadéje je Siroka Skala oznaceni. Je to pocit, osoba ¢i hmotna véc nam vyznamna.
Nadéje ma mnoho podob, at’ uz v pozitivnim smyslu ¢i negativnim. Po téZkém obdobi
v nasSem Zivoté se snazime najit alespon néjaké svétlo, které nam ukaze, ze se
budeme mit I1épe, Ze timto na$ Zivot nekonéi. Neni proto nadéje jen faleSny pocit,
ktery si utvafime v hlavé, abychom klamali sami sebe? SnaZime se pfesvédcit, Zze za
par let uz nebudeme zit v malém byté, ktery z celé duse nenavidime, ale kazdy den
se probudime ve velkeé vile, kterou jsme si vysnili. Nebudeme jen obycejni lidé, jejichz
jména jsou doposud neznama, ale kazdy se na nas se zajmem obrati a pozna nase
povahoveé rysy. Bude obdivovat, kam jsme se dostali, bude mit nadéji, ze tfeba
jednou skonci na stejné urovni a nebude jen nahodny obdivovatel naseho jména.
Kazdy den svoji mysl pfesvédCujeme, ze jednou budeme mit svuj vysnény Zivot, to
jediné nas drzi pfi smyslech a pomaha nam pfekonavat vSechny pfekazky v naSem
Zivoté. Mame mit nadéji v lidstvo, i kdyz je vloZzena do rukou zcela cizich lidi, ktefi
nas dokazali mnohokrat zklamat? Je tedy nadéje brana jako néco pozitivniho? Je to
jen faleSna nahrazka naseho pravého $tésti? Nadéji maji i nasi rodiCe. Kazdy den si
preji, aby jejich dité mélo dobrou praci a zajistény zivot. Doufaji, ze dosahneme v
Zivoté na nejvyssi moznou pficku. Je to ovsem dobfe? Co kdyz jejich nadéji
zklameme a tim i nas samotné, Ze jsme nedokazali splnit jejich oCekavani? Nadéje
nas muze ovsem vyvést z naseho dna a ukazat nam, Zze ma cenu se snazit dokazat
nam nemozné. Je tedy lepSi doufat €i ne? Neméli bychom jesté vétsi pocit zklamani?
Pro mé je nadéje pocit, ktery pfijde vzdy po prvnim uspéchu, ktery mé nabudi do
dalSich dni, i kdyz nemusi vzdy vyjit, alespon ten maly zablesk a hrejivy pocit uvnitf.

Nadéji hledame u véci Ci lidi nam nejblizSich, ale co kdyz nasi nadéji poslapou?
Nadéji, Ze se tvoji pratele Ci rodina k tobé zachovaji kone¢né s uctou a pochopenim,
poté co jsi ji ztratil sam v sobé&. Jakmile tvoji divéru poSlapou po nékolikaté, odvratis
se od nich a jdes ji vlozit nékam dal. Ma dlavéra je jen v sebe sama, tam kde si tento
pocit vytvaris sam, je jen na kazdém Ci bude brana pozitivné. Méli bychom brat nadéji
jako pocit, ktery nas dostane do dalSiho dne, ktery nas dotlaci do dalSich skutku. Je
jen na nas, jak s ni nalozime. Znici nas, nebo posune vpfed.
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36. Hana Hojdova
Hradec Kralové, Biskupské gymnézium

S ¢im je pro mé tézké se smifit?
Vybrala jsem si téma smrt.

Pro€ zrovna toto téma? Protoze smrt je néco, ¢emu nikdo nemUzZe uprchnout a
zaroven se na ni nemuze pripravit.

V eseji se nejdfive zamyslim nad tajemnosti smrti, poté se podivam na smrt z
pohledu rdznych svétovych nabozZenstvi a nakonec se zaméfim na to, co pro mé
znamena smrt.

Ma vlabec smysl zamyslet se nad smrti? Smrt je néco, nad ¢im muzeme premysilet
jak dlouho chceme, ale nikdy se nedobereme jednoznacného vysledku. | kdyz pro
nas smrt zlistane nezodpovéditelnou otazkou, nemidzeme se ji zcela vyhnout.
Kdybychom se ji uplné vyhybali, uhybali bychom sami pfed sebou. Tyka se kazdého
z nas. Myslim si, ze je velice dilezité védomi kone€nosti zivota. Mné z toho vyplyva,
Ze je velmi dulezité zit zivot naplno.

Smrt je néco, na co nas nikdo nemUze pfipravit. A to proto, ze kazdy ji proziva
odliSné a u kazdého ma jinou podobu. Je to jediny okamzik, ve kterém nas nikdo
nemuze zastoupit. Naprosté neznamo.

Je lepSi dopfedu védét o tom, ze zemieme nebo je lepSi nahla smrt? Nékdy mizeme
nasi smrt tusit a oCekavat, napfiklad kvuli dlouhotrvajici nemoci, ale nékdy pfijde
necekang, tfeba pfi smrtelné nehodé. Kazdy ma pohled na smrt jiny, ale ja bych radsi
zemfrela nahle. Neumim si pfedstavit, jak t€zké musi byt védomi toho, ze uz tu
dlouho nebudu, rozloucit se s dosavadnim svétem a jit do naprostého neznama,
anebo ne?

Je totizZ mozné, Ze se naSe existence prosté rozplyne, po chvili zmizi i ze vzpominek
lidi a po nas skoro nic nezbyde. Tato moznost je pro vétsinu lidi pochopitelné désiva.
Myslim si, ze i toto je davod, proc¢ lidé véfi v rizna nabozenstvi, ktera jim predkladaji
pfijatelnéjSi verze smrti.

Mam pocit, ze nabozenstvi se ¢asto snazi zodpovédét nezodpovéditelné. Napfiklad v
buddhismu se smrt nepovazuje za néco konecného, ale povazuje se za mezistupen
do dalSiho zrozeni. Mé se tento pohled na smrt pfijde nejpfijateIn&jSi ze vSech
nejvice, protoZe to znamena ze by ma dusSe neumfela a mohla by stale zit na zemi.

V kfestanstvi je smrt vnimana jako Uplny konec pozemského zivota. Kfestané maji
nadeji, ze spolu s JeziSem Kristem budou vsichni vzkfiSeni k vé&nému Zivotu.
Nabozenstvi nemusime vzdy vnimat jako snahu pfedpovidat, co bude po smrti. Ale v
nasi konec¢nosti dava nadéji na to, co pfesahuje vSechny predstavy.

Pro mé je smrt tajemstvim, které nelze rozlustit. Je to zkratka tajemstvi, které

zustane tajemstvim. Pfesto si myslim, Ze bychom se tomuto tématu neméli vyhybat,
protoZe by to znamenalo, Ze se vyhybame €asti nas samotnych.
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37. Matéj Riha
Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze

Kdyz mi byly tfi roky, probrecel jsem ve Skolce den co den pul rana, protoZe jsem se
bal zUstat v ni bez rodi¢u. Nakonec mé to po tydnu preslo diky pfesvédcivé uditelce a
vyhlidce plastovych vojacka. Ale smifit se s tim, Ze nebudou vzdycky kolem rodice,
bylo tézké. Chybél mi odvazny a Sikovny tatka a mila, ochotna maminka; vzdyt' to byli
nejlepsi rodiCe na svéte.

Pak jsem zestarnul a nékdy kolem poloviny gymnazia za€alo naopak byt porfadné
téZké se smifit s tim, Ze rodice jsou kolem. Nejen Ze byli, podle mého dospivajiciho
ja jich vSude bylo az prilis, do vSeho se pletli, na vS§e méli svlj hloupy nazor,
omezovali mé, branili mi v rozletu, nechapali, peskovali a napominali a hubovali a
vycitali kdesi cosi a vibec mé celkové Stvali. Tak jsem zacal mizet - za kamarady, za
krouzky a na soustfedéni, za holkami tam a zas onam, €i zkratka kamkoliv, jen aby
tam nebyli. Byli to pfiSerni rodiCe - otec omezeny a utaply, matka upjata, panovacna
a hadava.

Ted je mi tfiadvacet, mam za sebou prvni kus vysoké a rodiCe uz tak €asto nevidam.
Vétsinu Casu stravim zavfeny v univerzitni laboratofi, protoZze ze mé vyrostl velky pan
radoby jednou védec, ktery rady nepotfebuje a starosti nema (a kdyz nahodou ano,
tak je z mysli po gellnerovsku vyzene sklenkou vina, protoze to je ted celda moudrost
moje). Kdyz pak odjedu z Prahy, vitd mé doma jedna bajecna Cernovlaska, se kterou
uz jsem skoro dva roky Stastny, tudiz sam si taky pfipadat nemuzu. Ale obcas...

Obcas mi rodiCe chybi. TéZko se smifuje s tim, Ze se mi vzdaluji, i kdyz to je potfeba.
UZ nejsem ten tfilety kluk, co bez nich nevydrzel; ale uz se na né ani zufivé nezlobim
jako ten namysleny pubertak, co myslel, ze spolkl vSechnu moudrost svéta. Mozna
jsem spis spolkl kus své tehdejsi pychy. Nemyslim si, Ze jsou dokonali, oba maji své
chyby, ona je tvrdohlava (ostatné po kom ja) a on obc¢as urazlivy (ostatné, po kom
ja...); ale jsou moji. Moji mamka a tatka. Obcas je tézké smifit se s nimi; t&zsi by ale
mohlo byt smifit se bez nich.

A navéky tu nebudou.
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38. Sarka Kavanova
Gymnézium Trutnov

| krok vzad je krok

Nikdy nemizeme mit vSe, tak to prosté je. Nékdy Clovék musi odstoupit a pfipustit si,
Ze nebude vzdy vSechno po ném. Jenomze pravé to nas mize posunout dal, protoze
se nam sice jedny dvefe uzavrely, ale nékde cesta prece jenom je, staci hledat.

Muj pfitel byl vzdy spole€ensky. Diky tomu jsme se taka seznamili. Ano, neni to
Zadna neobvykla véc nebo néco, v ¢em by Clovék mél hledat néco Spatného, ale i tak
nas to dostalo do trochu nepfijemné situace. Rada bych vam tedy stru¢né
povypravéla, jak je nékdy opravdu dulezité se s nécim smifit. Koneckoncu, tfeba
tento problém feSite i vy.

Jednoho dne jsem byla pozvana do hospody. Neméla jsem co délat, takze jsem
pozvani mile pfijala a dorazila. Pfisedla jsem si na asi jedinou volnou Zidli a zaCala se
bavit s jednim klukem, mym budoucim pfitelem. Kdyz jsme se loucili, opiraly se o négj
dvé blondynky a jedna na sobé& méla dokonce jeho bundu. O par dni pozdéji jsem se
dozvédéla, ze to byla jeho kamaradka, se kterou se seznamil nedavno ve Skole.
Stale jsme spolu ale nechodili, takZe i pfesto, Ze jsem Zarlila a ona se kolem néj
motala vSechny nasledujici vecery, nemohla jsem nic délat.

Cas plynul a my se dali dohromady. Na vysokou blondynku v bundé jsem zapomnéla
a uzivala si, ze je ,muj“. Asi to zni majetnicky, ale timto slovem bych spi$ chtéla Fici,
Ze mam nékoho, kdo je tu pro mé a mizu mu véfit.

Jednoho dne za mnou ale pfiSel s tim, Ze se dnes vyjimecné neuvidime, protozZe jde
s jednou kamaradkou po Skole do cukrarny. Pak jsem zjistila, Ze je to ona. Snazila
jsem se mu to rozmluvit. PfiSlo mi to divné, Ze jde jen tak s holkou, ktera ho chtéla,
ven. Vzdyt je ve vztahu se mnou. Dostali jsme se tedy do malé hadky, protoze on to
takhle viibec nebral, mél za to, Ze je to naprosto nevinné posezeni. Ten den to tedy
kvuli mné zrusil. Oba nas ponura nalada pfesla a vSe se vratilo opét do normalu.
Jenomze tohle nebylo dofeSeno a byla jen otazka Casu, kdy se k tomu zase vréatime.
Nevratili jsme se k tomu pouze jednou, ale bylo to uz ponékolikaté. Zacala jsem si
uvédomovat, Ze ho to mrzi a pfipada si svazan — svazan mnou. To jsem nechtéla.
Vztah ma znamenat oporu téch dvou, je to pfeci néco krasného, nemélo by to nicit
jiné vztahy — mam na mysli ty kamaradské. | to je vztah a ten druhy by ho mél
respektovat. Vyrovnat se s tim.

Védéla jsem, ze miluje jen mé&, véfim mu, takZe nechci, aby to nasi dlvéru narusilo.
Pfesné to jsem mu fekla. Tu blondynu jsem rada neméla a védéla jsem, Ze ji jde jen
o jedno, ale pfitele jsem do cukrarny dovedla, dala mu pfed ni pusu, popfala mu, at
si to uZije a rozloucila se.

Nékdy bychom se méli snazit toho druhého pochopit — naslouchat mu. To je néco
vic.
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39. Marek Hauck
Gymnazium BozZeny Némcove Hradec Kralové

Nadéje v beznadéji

Kazdy si pod slovem nadégje vybavi uplné néco jiného. Nékdo si pfedstavi zménu k
lepSimu, jiny zase Sanci k vyhfe v loterii. A ja? Ja si vybavim sebevrazdu. Mozna je
to pro nékteré Sok — pro€ sebevrazda, vzdyt je to pfeci opak nadéje! Abych vas mohl
presvédcCit o opaku, musim vas nejdfive seznamit s mym vnimanim svéta jako
takového.

Kdyz se Clovék ocitne v situaci, kdy sebevrazdu vidi jako svou jedinou nadégji, je to
chvile, kdy vdechny motivaéni citaty, jako "Co té nezabije, to t& posili", ztratily svij
posledni zablesk ucinnosti. V tento moment se Zivot daného jedince obraci naruby.
VSechny véci, co mu pfinasely radost, uz ztratily svdj ucinek. Lidé, ktefi ho délali
Stastnym, ho uz neveseli a skutky, na které byl kdysi hrdy, se mu ted zdaji
bezvyznamné. Kazdodenni Zivot se stal bolestnym pfezivanim. Kde si myslite, Zze
takovy Cloveék vidi nadéji?

Ted si mozna fikate: ,Sebevrazda neni nikdy cesta. StacCi dojit za odbornikem. Staci
se svefit!“ Pokud byste méli pravdu, tak se kazdy den nestane 21901 sebevrazd.
Tihle lidé védi, Zze nema cenu chodit za nékym, kdo benefituje z toho, ze mate
problémy. A co teprve lidé, co z toho nic nemaji? Vasi pratelé, rodinni pfislusnici.
Jediné, co vam oni mohou nabidnout, je hrstka uklidriujicich promluv do duse.

Ale upfimné, kdo by se s timhle chtél zaobirat? Z ohranych frazi, jako ,VSechno zlé
je k né€emu dobre!, se Clovéku musi motat hlava. Radéji at je v klidu a tichu, a kde
jinde najit takovy klid, nez par centimetrt pod zemi.

A tak se dostavame na konec této absurdni cesty, kde se nadéje a sebevrazda
spojuji v jedno. Kdyz nadéje umira a zivot se stava jen nekone¢nym utrpenim, neni
divu, Zze mnozi hledaji unik tam, kde by ho nikdo necekal. Mozna se to zda jako
smutna realita, ale v tomto svété je sebevrazda chapana jako posledni akt proti
utrpeni. AcCkoliv to pro ostatni vypada jako tragédie, pro ty, ktefi jsou na pokraji, se to
muze zdat jako posledni nadéje — Sance na klid.

[1] www.nudz.cz — Narodni ustav duSevniho zdravi.

https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Tiskove_zpravy/tz-sebevraz-du-spa-cha-
2190-lidi-denne.pdf
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40. Lukas Fiedler
Gymnazium BozZeny Némcove, Hradec Kralové

Nesnadna prace s informacemi aneb proc lidstvo neni schopné vyuzit digitalniho
véku

Digitalizace moderni doby ndm poskytla historicky novou moznost — zatim jsme nikdy
neméli na dosah ruky tak rozsahlé mnozstvi informaci. S témito informacemi
muzeme pracovat kdykoliv a kdekoliv. Samoziejmé, vSechen tento obsah neni
stoprocentné pravdivy, ale myslim si, Ze je stale jeSté v nasi moci samostatné
vyhledavat a ovéfovat fakta, rozliSovat I1Zi a polopravdy od pravd a subjektivni od
objektivnich informaci. Proto je pro mé slozité se smifit s tim, kolik lidi neni schopno
nebo ochotno s informacemi takto pracovat a radéji se nechavaji obelhavat a
manipulovat.

Duvodl k tomuto jednani mlze byt vice. Zaprvé, je pohodIngjsi a rychlejsi si
informace neovéfovat a pouze je pfejimat jako fakta z ust kohokoliv — jak
vefejnopravnich, tak prokazatelné dezinformacnich kanall. Ovéfovani informaci je
dlouhy proces vyzaduijici znalost prace s internetem a vyuzivani vice zdroju, coz je
oproti prosté konzumaci informaci €asto psychicky a Casové narocna ¢innost.
Zadruhé, lidé mohou prehlizet I1zi kvuli tomu, Ze je fika jejich oblibeny politik, se
kterym souhlasi v jinych pro né klicovych vécech. Napfiklad nedavno pronesi
kandidat na amerického prezidenta Donald Trump v televizni debaté se svoji
oponentkou Kamalou Harris minimalné 30 nepravdivych tvrzeni [1]. Kdokoliv v
Americe s pfistupem Kk internetu si muze ovéfit, ze néktera jeho tvrzeni (napf. o poctu
migrantd na hranicich, inflaci, pracovnich pozicich nebo jeho politickych oponentech)
se ani zdaleka nezakladaji na pravdé. Skoro poloviné Ameri¢anu ale evidentné
nevadi, Ze jim jejich preferovany kandidat IZe — aktualni prizkumy pfikladaji
Trumpovi kolem 47 % [2]. Dlvodu pro tuto skute€nost je jisté vice — silnéjSi antipatie
k protikandidatovi, shoda v jinych zalezitostech, v tomto konkrétnim pfipadé
populismus, strach a manipulace, ale pravé i neochota, lenost a neschopnost
pracovat s informacemi.

Zatfeti, néktefi obCané neumi pouzivat prostfedky k ovéfovani informaci. V téchto
pfipadech je ona snaha o edukaci na jejich blizkych, vefejnopravnich médiich, ale i
na jejich vuli. Bohuzel i z vlastni zkuSenosti jde ¢asto o neuspésnou snahu. Muj
dédecek se mnou pravidelné diskutuje o politice a véfi mnoha nepravdivym tvrzenim,
ktera se mu vétSinou marné snazim vyvracet. On si neni schopny sam na internetu
cokoliv ovéfit, Castéji a radéji véfi svym oblibenym politikiim na ukor vlastni rodiny, a
to i v pfipadech, kdy mu servirujeme jednoznacéna fakta.

Nemyslim si, ze by se mél sou€asny stav v blizké budoucnosti jakkoliv zlepsit. Je pro
mé velmi slozZité se vyrovnat s tim, Ze vétSinou nejsem schopny pfesveédcit ani
jednoho z mych nejblizSich €lenu rodiny jednoznaénymi fakty, natoZpak kohokoliv
ciziho (napf. na internetu). TéZce se smifuji s tim, jak snadno pfijatelny je pro ¢ast
populace Zivot ve IZi, s pohodInosti, do které spole€nost sklouzava, s jeji
neschopnosti a neochotou jednoduse vyuzivat moderni vynalezené prostfedky a s
prognozou, ze ¢im polarizovanéjsi spolecnost bude, tim obtiznéji pajde pfimét lidi ke
kritickému mysleni, reSersi a pfedevSim diskusi.

45



[1] Racker, M. (2024, September 11). Here are all of Trump’s wild debate falsehoods
that went unchecked. The Daily Beast. https://www.thedailybeast.com/here-are-
trumps-debate-lies-that-went-unchecked

[2] Lott, M., & Stossel, J. (n.d.). Election Betting Odds. Election Betting Odds by
Maxim Lott and John Stossel. https://electionbettingodds.com/President2024.html
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41. Liliana Kyselova
Gymnazium Paméti naroda, Praha 5, Smichov

Nefekla bych o sobé, Ze mi déla potiZe se se svétem kolem sebe smifit. Ziji v bubliné
a ac€ vim, Ze se kolem mé déji vSelijaké neduhy a nerovnosti, je pro mé obcas
narocné si je uvédomovat plné. Bydlim pobliz parku, chodim do soukromého
gymnazia, na vytvarku, kde jsou hodni ucitelé, a a¢ nemame penéz az az, nemam,
kupfikladu, znackové obleceni a nejime v restauracich ¢asto, Zijeme pohodiné a
pomeérné uspésné se mi dafi na to nejhorsi nemyslet.

Nejvice mi tedy déla potiZze smifit se sama se sebou - s vlastnimi limity, Ze nejsem
dostatecné charismaticka a inteligentni, Zze nedokazu pracovat pod tlakem, a kdyz
ted tohle piSi, je mi trapné, ze nejsem dostatecné spoleCensky a politicky aktivni,
nejsem dosti vnimava. Snazim se, to ano, divam se na zpravy, chodim na nejen
aktivistické akce, jsem v hnuti pro klima, nové se angazuji i v dobrovolnictvi, snazim
se lidem naslouchat a byt upfimna. Ale délam dostatek? Nemohla bych délat vic?
Myslim si, Ze pravé CasteCna apatie jako je ta moje umozniuje pokracovani konfliktu v
Gaze (Udajné je ameri¢anu, pro které je situace v Gaze dulezitym tématem, velmi
malo, a pravé oni maji moc néco zménit) nebo dovoluje, aby se klimaticka krize dal
zhorSovala a ztézovala zivot pfedevSim tém, ktefi za ni mohou nejméné. Neméli
bychom si vZdy hledét svého. Ja musim se svym nedostatky pracovat, a s neaktivitou
ostatnich se mi také zle smifuje.

Ne kazdy ma ov8em kapacitu se angazovat do okolniho déni, spoustu lidi Zije v
chudobé nebo nemaiji bezpecné zazemi, ba ani vuli zit nemaiji, natoz energii ménit
spole¢nost. Pfesto i v spoleCensky znevyhodnénych komunitach najdeme spoustu
nadéje a stateCné osoby, mym oblibenym velkolepym pfikladem je Wang Enlin, ktery
Sestnact let studoval prava, aby mohl zazalovat tovarnu, ktera do jeho vesnice
vypoustéla nebezpecné chemikalie, nebo Espino ze slumu v Keni, ktery se stara o
své sousedy, buduje komunitni prostory a u€astni se nebezpecnych demonstraci.

Na zavér bych dodala, Ze mi déla potize se smifit s vlastnim Stéstim. Obcas se
nedokazu zbavit pocitu, Ze svym bytim zatézuji nékoho jiného, neznameého, ale jsem
prfedevsim vdééna, ze mohu byt na zemi, Ze mohu citit mech v lese, poslouchat
ptaCky a smat se s prateli, jsem vdécna i za to, Ze se nikdy nesmifim s tim, Ze zijeme
tak kratce, protoZe to znamena, Ze tu jsem rada a to, co jsem doposud zazila, jsem
nikdy zazit nemusela. Toto lehké byti pfeji vSem a musim se usilovat o to, aby na néj
co nejvice lidi dosahlo.
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42. Elias Molnar o
Meéstské gymnazium a SOS Upice

Co pro mé znamena nadéje

Nadéje pro meé je pfedevsim vira v néjaky SirSi smysl, i kdyZ ho tfeba ob¢as uplné
nechapu. Je to néco, co mé pohani vpied ve chvilich bezmoci a smutku. Vlastné si
bez nadéje uplné nedokazu predstavit lidské byti, bez nadéje by lidé byli jen stroje.
Nadé&je mi pomaha prekonat strach a diky ni se snazim stale zlepSovat. | v okamziku,
kdy vSe, v co doufam nevyjde, stale nachazim néjaké vychodisko v podobé nadéje,
at' uzZ to jsou mi blizci pfatelé a rodina, pouhy udiv z krasy pfirody a Zivota, nebo
treba umeéni.

A pravé umeéni je v mém zivoté jednou z nadéji nejvétsSich, primarné tedy hudba. Ze
vS§ech zpusobl vyjadreni mi totiz pfijde nejvice bezprostfedni, nejsyrovéjsi. At uz
prozivam nejsStastnéjsi chvile zivota nebo mam chut na vSechno se vykaslat, hudba
je nedilnou soucasti téchto chvili. Dodava mi novou chut do Zivota, budi ve mné
emoce, o kterych jsem tfeba ani nevédél. VSechny problémy se najednou zdaji v
porovnani malicherné a obCas i usmeévne, jindy zas pocituji empatii a vyrovnanost,
obcas je to jediné na co se da doopravdy spolehnout. Zkratka at’ uz potrebuiji jakkoli
najit nadéji, vzdy se najde skladba, ktera mi pomuze. To samé, a jeSté mozna
znasobené, pocituji, kdyz hudbu slySim zZivé nebo kdyz sam hraji. Hlavné hrani je pro
mé asi nejsilnéjSim zazitkem, Casto se Cloveék ztrati v myslenkach a pfestane vnimat,
je to jako meditace, znovuzrozeni.

Je tézké popsat slovy, co pro mé nadéje je, ale doufam, Ze se mi alespori trochu
povedlo naznadit, jak velkou roli v mém Zivoté hraje. Samoziejmé hudba a uméni
neni moje jedina nadéje, ale vedle rodiny a pfatel je tou nejsilnéjSi. Dokonce ma tu
vyhodu, Ze tu bude vzdycky, dokud tedy bude nékdo, kdo by ji tvofil.
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43. Stefan Gondek o
Meéstské gymnéazium a SOS Upice

Smifeni ve spolecnosti prostfednictvim politik

Politici a politicky hraji kliCovou roli v procesu smifeni ve spoleCnosti, protoze jejich
slova a ¢iny maji pfimy vliv na atmosféru a naladu mezi lidmi. V situacich, kdy je
spole¢nost rozdélena, mohou byt pravé oni témi, ktefi bud konflikty zhorsuji, nebo
témi, ktefi hledaji zplsoby, jak podporovat konstruktivni a rozumny dialog.

Jednim ze zakladnich kroku, jak mohou politici pfispét ke smifeni, je naslouchat
nazorim odliSnym od jejich vlastniho. Dokazat se pfenést do bot jiného, otevienost
vuci vSem perspektivam a snaha pochopit, pro€ lidé nesouhlasi nebo jsou
nespokojeni, je kli¢em k vytvofeni spravné politiky. Misto polarizace a vytvareni
konfliktl na zakladé ideologickych rozdilu, by meéli byt politici mostem, ktery umozni
konstruktivni diskusi mezi rozdilnymi skupinami lidi.

DalSi dulezitou soucasti je duraz na spravedinost a rovnocennost. Kdyz se lidé citi
marginalizovani nebo vidi nespravedlnost, vznika socialni napéti a ke smifeni urcité
nedojde. Jak tedy marginalizaci a nespravedinost vyfeSit? Nastavit pro vSechny
obcCany stejna pravidla a nediskriminovat jedince a menSiny.

Politici a politicky by také méli usilovat o zklidnéni vefejnych debat. Misto rozSifovani
nenavisti nebo strachu vici svym konkurentiim, mohou byt vzorem pro své voli¢e a
ukazovat svym soklm respekt, zdvofilost a dodrzovat pravidla dialogu i pfi feSeni
slozitych témat. Kdyz politici nemaji zadnou sebekontrolu a respekt jeden ke
druhému, pfispivaji k tomu, aby podobny postoj pfejimala i vefejnost.

Celkové vzato mohou politici pfispét hlavné tim, Zze budou zastanci klidného a
konstruktivniho dialogu, rovnosti a spravedlnosti a respektu a zdvofilosti. Tim
pomohou postupné vybudovat tolerantni a soudrznou spolecnost, u které bude velmi
pravdépodobné vétsi smifeni nez u té stavajici.
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